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LA EMOCION

-

\_

ES UN PROCESO PRIMITIVO, INFLUIDO POR EL
PASADO, SIENDO PERSONAL, AUTOMATICO E
INCONSCIENTE.

PRODUCIENDO CAMBIOS CORPORALES Y DEL
COMPORTAMIENTO

~

J




LA EMOCION COMPROMETE TRES
SISTEMAS

0 CONGNITIVO-SUBJETIVO
0 CONDUCTUAL-EXPRESIVO

0 FISIOLOGICO-ADAPTATIVO




FUNCIONES PRINCIPALES
SEGUN M. REEVE

O  FUNCIONES ADAPTATIVAS
a  FUNCIONES SOCIALES

O  FUNCIONES EMOCIONALES.




EMOCIONES BASICAS




LAS NECESIDADES EMOTIVAS
SEGUN MASLOW

2 Ser consciente de los propios sentimientos.

2 Sentirse competente para expresar las
propias emociones

0 Expresar libremente las propias emociones.
2 Dar Afecto

2 Reclibir Afecto

21 Ser sensible a las emociones de los otros.

2 Ser Feliz
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