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Impacto de la discapacidad en la familia

MODELO ARRAIGADO
Confusion, La culpa moral de la
Pérdida discapacidad recaia sobre
los padres

Negacion.

. Conexion intrinseca entre
Trauma familiar

un nifio con discapacidad

Incapacidad de las familias y 1a patologia familiar

Institucionalizacion

VISION NEGATIVA DE LOS PROFESIONALES



Discapacidad y familia
VARIANTES DE LA ACEPTACION

FEtapa del ciclo vital
Ausencia de alguno de los padres
Clase social

El orden de nacimiento del hijo con

discapacidad



Discapacidad y familia
APOYOS

PADRES HERMANOS

e Profesionales
* l.os amigos

e [.afamilia

e |.ared social

* Grupos de padres




Discapacidad y familia
PARADIGMA ACTUAL

Nueva conceptualizacién
Vision de la psicologia positiva
Politicas de inclusion

Autodeterminacion personal

l

RESILIENTES



;Por qué algunas familias son mas
Resilientes?

?




Resiliencia

Variables

Tipo y grado de discapacidad de sus hijos
Estatus socioeconomico
Nivel de cohesion familiar

Disponibilidad de variedad de recursos en la
comunidad

Relacion colaborativa con los profesionales que
atienden a sus hijos

Percepciones positivas de la discapacidad
Existencia de un sistema firme de creencias

Bayat, Knestrich, Kuchey



Resiliencia
Intervencion profesional
* Superar el enfoque individual centrado en la persona

con discapacidad

e Hstablecer una relacion colaborativa entre
profesionales y tamilias

* Identificar las fortalezas tamiliares y personales

l

ENFOQUE CENTRADO EN LA FAMILIA



Enfoque centrado en la familia ECF

 Destacar las cualidades familiares
SN * Identificar las fuentes de apoyo

Identificar los recursos

/% /QV.O_\ * Identificar las fuentes de apoyo

O J-l emocional
* Desarrollar oportunidades para

la capacitacion de las tamilias

Fomifiar oo \

AUTODETERMINACION



AUTODERMINACIO

Autodeterminacion

Conjunto de habilidades que permiten que la persona
tome control sobre su propia vida y sea capag, de
dirigiria segin sus objetivos, intereses y capacidades

Es el derecho de las personas con
discapacidad a dirigir su vida



Discapacidad y familia

Autodeterminacion

El temor de los padres
— Sobreestimacion
— Subestimacion

“La trampa del cuarto de los espejos”



La trampa del Cuarto de los espejos

David Fischman



Conclusiones - .
A AR
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Evolucion del paradigma de la discapacidad en

la familia

Las tamilias son capaces de atender y educar a
sus hijos con discapacidad. Familias Resilientes

Enfoque Centrado en la Familia
Promover la Autodeterminacion



Tener un hijo con discapacidad no es precisamente
facil, pero puede llevar a una vida mds rica, valiosa
y plena

Dykens, 2006



