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Laimportanciadel consentimientoinformado se
basaenel principioéticodeautonomiay respeto por
las personasy suimplementacidnenlapracticamédi-
ca busca reemplazar la tendencia de los médicos a
actuar en forma paternalista. A partir de 1970, el
consentimiento informado se considera unnuevode-
recho humano(y nounaespecificaciondelderechoala
salud). Elinteréscreciente en este temase ve reflejado
ennumerosas publicaciones en prestigiosas revistas
médicas en los ultimos afios. El libro del doctor Ce-
cchettoabordaladoctrinadel consentimiento infor-
mado parasu aplicacionenel campo de lainvestiga-
cionyenlapracticaclinica,yseconvierteenunlibro
ideal para aquellos que quieran comprender y pro-
fundizardiversosaspectosrelacionadosconeltema.

Esoportunoresaltarlaerudicién delautor, quien
esDoctorenFilosofia, Magister Scientiaeen Ciencias
Socialesy EspecialistaenBioética,ademas de Inves-
tigador del CONICET y autor de numerosos libros.

ElIDr. Cecchettoanalizaconextremaprofundidad
eltema, remontandose en los primeros capitulosalas
caracteristicas biolégicas, antropol6gicasy psicoso-
cialesdelosreciénnacidos, padresy cuidadores, asi
comoalasreaccionesque generandeterminadascir-
cunstanciascomplicadas, incluyendo la muerte. Es-
tosaspectosson expuestos porelautorconunaclari-
dad que hace que el texto merezca ser leido en las
unidades de cuidados intensivos neonatales ante
médicosenformacién paracomplementarlatradicio-
naladquisicion de conocimientos cientificos.

Elautor desarrollaunaserie de conceptos lucidos
sobre quién lleva la responsabilidad Gltima de las
decisiones que se adoptan y sus fundamentos, reali-
zando un analisisde ladiversidad en el manejoyen
la toma de decisiones entre distintos profesionales.
Realiza, asimismo, unainteresante revision historica
de lasetapas de reconocimiento moral del derecho a
la informacion y decisién médicas por parte de los
pacientes (o padresde pacientes). Nosllevatambién
por unrecorrido sobre la evolucion legislativaen el
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mundo -y particular-
menteen Argentina—acercadel
consentimiento informado. Resulta ‘
interesante, ademas, el anélisis de las difi-

cultades de ladoctrina del consentimiento informado
eneléareaneonatal.

Todos estos aspectos tedricos son complementa-
dos con la presentacién de un estudio clinico por
parte del autor, quien a través de encuestas a miem-
brosdel cuerpo médico (43 unidades neonatales)y a
representantes delosreciénnacidos(n: 6) describey
analizadesde unaperspectivabioéticalasopiniones
delosinvolucradosenel procesodel consentimiento
informado. Alcomparar lasrespuestas de losmédicos
conlade los padres, se observaron concordanciaen
los aspectos formales, pero diferencias en aspectos
sustancialescomocomprensién, libertad-coaccién, ca-
pacidad-competenciay autenticidad.

Estos hallazgos, si bien no son concluyentes por
las caracteristicas metodoldgicas del estudio, mues-
tran elementos preocupantes en las conductas médi-
casy merecen mayor atencién e investigacion.

El doctor Cecchetto culminael librocon una pro-
puesta final, que define como un instructivo para
elaborarunformulariocompletoconvistasamejorar
el proceso del consentimiento informado en Neona-
tologia.

Cabe resaltar el vasto sostén bibliografico en que
seapoyael autor parafundamentar los distintos as-
pectos discutidosalolargodellibro.

Comocomentario al margen, debo mencionar que
la calidad del contenido del libro merecia un mejor
continente (laencuadernacién es muy mala).

Dr.Gonzalo Mariani

Médico Pediatra Neonat6logo
Departamento de Pediatria.
Hospital Italiano de Buenos Aires
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CUIDADOS INTENSIVOS
PEDIATRICOS
Dres. Eduardo Schnitzler,
Augusto Pérez y Pablo Minces
Editorial Mc Graw Hill

La pediatria esta evolucionando a un
ritmo mas que veloz, impulsada por cam-
bios relacionados con el progreso cientifi-
co y tecnoldgico.

Las enfermedades como desnutricién,
infecciones, parasitosis, afecciones emer-
gentes que habian comenzado a retroceder
al contar con medios e infraestructuras pro-
pias de paises desarrollados, cobraron vi-
rulencia porque estaban solapadamente vi-
gentes, emergiendo con mayor intensidad
al no poder avanzar en las distintas etapas
de nuestro pretendido desarrollo. Cuidados
Intensivos Pediatricos, de la editorial Mc
Graw Hill aparece en un marco de gran
ajuste econdmico, en el que la relacién cos-
to-beneficio, el control de gestidn, la hete-
rogeneidad de recursos, entre otros facto-
res, ejercen su influencia en el quehacer
médico, fundamentalmente en lo vincula-
do a los procesos de ejercicio etiolégico,
fisiopatoldgico, diagnéstico y terapéutico.
Este texto cientifico-practico se manifiesta,
no sélo como la evidencia mas estricta de
acuerdo a las normas, sino ademés, como
una valiosa experiencia propia y jerarqui-
zada con el mejor nivel de evidencia, per-
manentemente reflejada en los temas de
mayor controversia. Se compatibilizo la
respuesta inmediata y préactica con la pro-
fundidad del conocimiento temético. En el
momento de buscar lo decisivo y determi-

nante para el ma- |
nejo de un pacien-
te se encuentra la
via del enfoque
gue otorga la experien-
cia y la medicina racional,
gue necesariamente presuponen
una solida formacién profesional.
Cuidados Intensivos Pediatricos, cuyos
editores son los doctores Eduardo Schnit-
zler, Augusto Pérez y Pablo Minces, es el
primer texto de cuidados intensivos en
Pediatria que se edita en nuestro pais, lle-
gado para asistir a los médicos que diaria-
mente se desenvuelven en las unidades
gue asisten a nifios criticamente enfermos.
El esfuerzo conjunto de sus autores da
sus frutos, por el trabajo que involucra el
haberescritoun libro creible, practico, fuen-
te de consultay por sustentarlo con el nivel
de evidencia adecuada como se ha logrado
en esta obra. Le doy la bienvenida con el
orgullo de sentirme participe en su recep-
cién, comentario y trasmision a mis cole-
gas de tan valioso aporte a nuestro queha-
cer profesional.

Dr. Carlos Peltzer

Unidad de Cuidados

Intensivos Pediatricos

Hospital “Sor Maria Ludovica”.

La Plata, provincia de Buenos Aires.

Las Instrucciones para los autores se encuentran publicadas en el nimero 6 de 2001 de
Archivos Argentinos de Pediatriay en la pagina web: www.sap.org.ar/archivos



