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Hace 25 años las lesiones por causas
externas, los traumatismos, eran la pri-
mera causa de muerte en la población
infantil de nuestro país. Hoy los datos
estadísticos son similares: el tiempo ha
transcurrido, pero el tema en cuestión
no se ha modificado.

Sin embargo, la publicación de un gru-
po de trabajos orientados a la prevención
de accidentes en este número de Archivos
Argentinos de Pediatría es un evento auspi-
cioso. Se afianza una tendencia entre los
pediatras a jerarquizar el tema, ya que se
puede modificar la preocupante tenden-
cia histórica con prevención, antes que
con avances tecnológicos (aunque no por
ello menos fundamentales). Al
respecto hay un mayor com-
promiso y preocupación en su
cotidiana y fundamental tarea.
Se puede hablar de una nueva
mentalidad con la cual estos
profesionales afrontan la pre-
vención del trauma en la educación para
la salud.

El resultado de las Jornadas Nacio-
nales de Prevención de Accidentes, en
agosto de 2002, reafirma lo que ya he-
mos expuesto. Las distintas experien-
cias analizadas por expertos sobre te-
mas como medios masivos de comuni-
cación, educación, factores de riesgo y
actividad del pediatra en el consultorio,
confirman el papel fundamental que tie-
ne la participación de los pediatras en la
difusión, educación y prevención pri-
maria de lesiones por causas externas.

Los autores de los trabajos provie-
nen de distintas regiones del país y
muestran realidades que, desde lo par-
ticular a lo mediático, interesa difundir
entre los profesionales de la salud.

La presentación de un paciente con
una lesión no habitual por calor en el
tracto digestivo superior, más allá de la

lesión en sí, alerta sobre el correcto uso
del microondas, un artefacto electrodo-
méstico de uso corriente. La inquietud
que esta presentación seguramente ge-
nerará nos ha de guiar para una adecua-
da orientación a las familias.

En otra línea, el estudio sobre la epi-
demiología y prevención de quemaduras
en Bariloche, de Schnaiderman y Zori, es
un valioso aporte para la búsqueda de
factores de riesgo mediante un sistema de
información y la aplicación de medidas
eficientes de prevención primaria, que
condujeron a un descenso en la tasa de
morbilidad de las quemaduras. Los mis-
mos autores, en su trabajo sobre epidemio-

logía del trauma, hacen una
investigación de las lesiones
traumáticas en esa ciudad con
la idea de identificar factores
que predominan en su comu-
nidad y que conduzca, como
en el caso anterior, a la aplica-

ción racional de medidas de prevención.
El estudio de Enseñat, Sojo y Iölster,

sobre la información de los padres en
relación con el uso de sillas para bebés,
medios de sujeción en los autos y la
manera en que el recién nacido era reti-
rado de la maternidad, constituye una
inteligente visión sobre un tema cotidia-
no. Las conclusiones contribuyen a la
educación de los padres sobre bases rea-
les y prácticas.

Estos trabajos se insertan plenamen-
te en las recomendaciones que la Subco-
misión de Prevención de Accidentes ha
elaborado en sus líneas de trabajo y de-
muestran un destacado compromiso de
los autores. Valoramos de manera muy
especial esos aportes que se suman al
conjunto de las acciones que la Sociedad
Argentina de Pediatría implementa en
beneficio del crecimiento y desarrollo
en salud de nuestros niños.
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