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Variacion altitudinal del peso al nacer en

la provincia de Jujuy”

Dres. Pamela B. Alvarez*, José E. Dipierri**, Ignacio F. Bejarano***

Resumen

Introduccién. La variacion del peso al obedece
interaccién de factores genéticos y mesolégicos.
Geomorfolégicamente, la  provincia de Jujuy pre-
senta una gradiente altitudinal entre 500 y 4.500 m
sobre el nivel del mar (snm); el 13% de los nacimien-
tos se produce en localidades ubicadas por

de los 2.500 m snm. El objetivo de este

nacer
a la

encima
trabajo fue

analizar la variacion altitudinal del peso al nacer de
106.807 nacidos vivos entre 1985 y 1993.

Poblacién, material y métodos. Los datos se tomaron
de los Informes Estadisticos de Nacidos Vivos (Di-

reccion de Estadistica del Ministerio de Bienestar

Social de la provincia de Jujuy) y se agruparon por
region, sexo, edad gestacional y en tres categorias
de peso (normal, bajo y muy bajo) y se estanda-

Las diferencias interre-
gionales mediante ANO-
VA y la altura geografica se correlacion6 con el
al nacer mediante el coeficiente r de Pearson.
Resultados. Se observaron diferencias

rizaron mediante la prueba z.

y sexuales se establecieron

peso

intersexuales e
interregionales estadisticamente
<0,05). Los varones fueron mas pesados que
res y el peso negativamente con la
altura geografica. No se observaron diferencias
disticamente significativas entre sexo y regiones
respecto al peso muy bajo y los valores mas bajos de
peso normal y bajo peso se presentaron en
Comparativamente, jujefios,
pendientemente de la
pesados que los de la
pendientemente de la regién, mas del
-2z
interregionales del peso se mantienen
sidera su distribucion por edad gestacional.
Conclusiones. Se observé que el peso al nacer presenté:

significativas P
las muje-
se correlacion6
esta

con

las regiones

los nifios inde-
region y el son menos

referencia nacional, pero inde-
97% de la pobla-

y +2z.

de altura.
sexo,

cion se encuentra entre Las diferencias

cuando se con-

1) diferencias intersexuales e interregionales; 2) una
correlacion negativa con la altura geogréafica; 3) dife-
rencias con respecto a la referencia nacional en los
varones. La variacion del peso al nacer en la provincia

de Jujuy podria atribuirse al efecto de la interrelacion
de factores biolégicos y ambientales,

destacan

entre los que se

la altitud geografica y el nivel socioecont-
resultados son congruentes con
cedentes biolégicos, culturales 'y
némicos que caracterizan a poblaciones
Palabras clave: peso al nacer, altura geogréfica, pro-

vincia de Jujuy.

mico. Estos los ante-
socioeco-

jujefias.

histéricos,
las

Summary

Introduction. Birth  weight variation (BW) depends
on the interaction between genetic and mesologic
factors. Geomorphologically, the province of Jujuy
in  Northen Argentina presents an altitudinal gradi-
ent between 500 and 4,500 m above sea level (asl),
while 13 per cent of births take place in towns

located above 2,500 m asl. The purpose of this paper

y Emma L. Alfaro**

was to analyze BW altitudinal variation of 106, 807
between 1985 and 1993.

& methods.

children born alive

Population, materials Data were
by region,
vided into
(NBW), low
birthweight

the z

grouped
sex and gestational
three categories:

birthweight (LBW)
(VLBW), they
test. Interregional
using ANOVA, and geographic
to BW through Pearson's r.
Statistically significant (P <0.05)
interregional found.
heavier

age.
normal
and

They were di-
birthweight
very low

and were  standardized
differences

height

using and sex

were set was
correlated
Results. intersexual
variations  were
and VBW was
geographic altitude.
differences

regions.

and Boys

negatively

were

than girls, corre-

lated to No statistically signifi-
observed and

values

between sex
LBW and NBW
regions.  Comparatively
regardless of
population

cant
VLBW
were

were
The
high
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lowest
found in spea-

king, jujunean region, weigh
but regard-
cent of the
-2z and +2z.

dis-

less than a national mean,
less of
population in
BW interregional

tribution by

region and over
these areas fall

sex, 97 per
between
stable when
studied.
that BW
2) a negative co-
3) differences with
the male. BW

Jujuy could be attributed

differences were

gestational age was

Conclusions. It was observed showed:
1) sexual and regional
rrelation with geographic
regard to the
variation in the province of
biological
with geographic altitude
outstanding components.
biological, historical,

antecedents characterizing
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of Jujuy.

differences;
altitude;
national reference in

to the effect of and environmental factors,
level as

with

and socioeconomic
These results agree
cultural and socioeconomic

jujenean populations.

INTRODUCCION

Las poblaciones humanas difieren en-
tre si respecto de las variables auxolégi-
cas, incluido el peso al nacer (PN).!3 Estas
diferencias obedecen a la interaccion de
un vasto conjunto de factores genéticos y
ambientales. Desde este punto de vista, el
crecimiento y desarrollo humano no debe
visualizarse como un proceso rigido de
acuerdo con un plan genético determina-
do,? sino mas bien como un fendémeno

biolégico que conferiria a los individuos
una gran ventaja adaptativa que les per-
mitiria acomodarse a distintas condicio-

nes ambientales.



Méas de 25 millones de personas viven en
los 3.000
En la

regiones de altura superiores a

metros sobre el nivel del

provincia de Jujuy (noroeste de Argentina),
cerca del 13% de los nacimientos provincia-
les anuales ocurren en localidades ubicadas
por encima de los 2.500 m. Los ambientes de
altura imponen a las poblaciones residentes
en ellos numerosos factores de estrés: hipoxia,
gran amplitud térmica, baja humedad relati-
va, escaso aporte nutricional y alta radiacion
cosmica.* De todos ellos, la hipoxia es el mas
grave debido a que ninguna adaptaciéon cul-
tural o tecnolégica permite disminuir
perar sus efectos.® La altura representaria asi,
un factor evolutivo de gran
bido a la permanencia de su acci6on sobre las
poblaciones expuestas a ella,® lo que consti-
tuye un dato omnipresente de gran

para médicos, evolucionistas, genetistas,
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0O Su-

importancia de-

interés

bioantropélogos, fisiélogos y auxélogos.®

Se han propuestos distintos disefios para
evidenciar las diferencias
en el crecimiento y desarrollo humanos, de-
bidas a las causas mesolégicas y bioldgicas.?
En algunos casos, se han comparado pobla-
ciones de distinto origen cultural,
geografico, vivientes en el mismo ambiente,
o en ambitos similares. En otros,
cias se establecieron controlando
bles socioecon6micas (educacion,

GRAFICO 1.Provincia de Jujuy: regiones ecolégicas

interpoblacionales

étnico o

las diferen-
las varia-
ingresos,

@ BOLIVIA

brada

1]

a

acceso a los servicios de salud, etc.).®”’

La provincia de Jujuy se caracteriza por
una gran heterogeneidad geografica sobre la
que se asientan distintas poblaciones con un
origen étnico, genético y cultural coman. En
efecto, debido a su localizaciéon sobre los
Andes meridionales, presenta un relieve con
grandes variaciones altimétricas que confor-
man un gradiente altitudinal que se extiende
a través de cuatro regiones ecolégicas, clara-
mente definidas Grafico 1): Puna (3.500 m),
Quebrada (2.500 m), Valle (1.200 m), Ramal
(500 m). En la composiciéon étnica de la pro-
vincia de Jujuy, con aportes caucasico euro-
peo y negro, predomina la contribucién de la
poblacién amerindia original.®

La disminucién del PN en relaciéon con la
altura geografica ha sido constatada en to-
dos los continentes donde se presenta este
medio ambiente extremo.3%%% Existen ante-

cedentes!®16

sobre la relacién entre el PN y
altura geografica en la provincia de Jujuy,
que indican que éste disminuye sig-
nificativamente con el aumento de la altura
geografica. Este trabajo se propone profun-
dizar el andalisis de la variacion geografica
del PN de los recién nacidos vivos (RNV) de

la provincia de Jujuy, entre 1985 y 1993.

POBLACION,
Y METODOS
Los datos procedieron de los Informes

MATERIAL

Estadisticos de Nacidos Vivos (Direccion
de Estadistica del Ministerio de Bienestar
Social de la provincia de Jujuy) correspon-
dientes al periodo 1985-1993. Se excluye-
ron los registros: 1) con un periodo gesta-
cional menor de 37 semanas; 2) de nifios
nacidos en otros afios o en otras provin-
cias; 3) que no consignaran la informacién
sobre PN, sexo, edad gestacional, lugar o
afio de nacimiento; 4) con un peso menor
de 500 g. La distribuciéon de los registros
excluidos fue proporcional al numero de
nacimientos ocurridos en cada una de las
regiones geograficas.

Se calculé la media y el desvio estandar
del PN por sexo, regién de nacimiento y
edad gestacional (37 a 42 semanas). El PN
se agrupé en tres categorias: a) normal
(PNN) (>2.500 g); b) bajo (BPN) (1.500 a
2.500 g); y ¢) muy bajo (MBPN) (<1.500 g).

Los datos se estandarizaron con la prue-
ba z, y se utiliz6 como referencia el PN
establecido por Agrelo!” para la ciudad de
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Cdérdoba, que incluye Unicamente RNV a tér-
La del edad
gestacional se estableci6 con la serie determi-

mino. comparacion PN por
nada por San Pedro et al!® para una materni-
dad publica del area urbana de la ciudad de
Buenos Aires, referencia en la cual la media y
el desvio estandar se calcularon agrupando
los dos sexos. Se determiné el nimero y por-
de RNV para las categorias
fenotipicas de la OMS.*° diferencias

interregionales y sexuales

centaje tres
Las
se establecieron
mediante el andlisis de la varianza. La altura
geografica se correlacioné con el PN median-

te la prueba de Pearson.

RESULTADOS

El nimero total de datos analizados co-
rrespondi6 a 106.807 RNV/54.360 varones y
52.447 mujeres). Se excluyeron los datos de
17.431 RNV,
edad gestacional

la causa mas frecuente fue la
(82,19%),
sencia de fecha de nacimiento 7,97%,

seguida por au-
sin
datos de peso 7,22%, sin lugar de nacimiento
2,61% y sexo desconocido 0,01%.

La media (x), el desvio estandar por regién
y sexo se presenta en la Tabla 1 En las Tablas 2
y 3 se observan estos datos estadisticos por
edad gestacional, sexo y region. Se observa-
ron diferencias intersexuales e interregionales
del PN (P
<0,05). En todas las regiones los varones fue-

estadisticamente significativas

ron mas pesados que las mujeres (P <0,05)

original

BPN y PNN (Tablas 4 y 5),
diferencias entre sexos para PNN y BPN vy
En
regiones presentan

se observaron

entre regiones para

ambos sexos,

las tres categorias.
las cuatro
porcentajes de MBPN que no difieren esta-

disticamente entre si (P <0,05). En relacién
con el BPN y PNN, en ambos sexos, las
Gnicas regiones que no difieren estadisti-

camente son Valle y Ramal. Los valores mas
bajos de BPN y PNN se presentaron en Que-
seguida por
La comparacion del

brada, Puna.
PN promedio con la
referencial’ indicd

poblacién cordobesa de

que los RNV varones jujefios, independiente-
mente de la
<0,01);

ticamente significativas en las mujeres.

regiébn, son menos pesados (P
no se observaron diferencias estadis-
Inde-
pendientemente de la region, el sexo y la edad
gestacional, mas del 97% de la poblacién se
ubic6 entre -2z y +2z. En las regiones de altura
(Quebrada y Puna) y en ambos sexos se pre-
sentaron los porcentajes mas elevados de los
debajo de -2z,
que las regiones del Valle y Ramal exhibieron

RNV ubicados por mientras
los porcentajes méas altos de la poblacién por
encima de 2z (Tablas 6y 7). Las diferencias
PN se mantuvieron cuan-
por edad

regiones de altura (Puna vy

interregionales del

do se consideré su distribucion

gestacional; las

TABLA 1. Tamafio de la muestra, promedio (x) y desvio estandar (DE)

del peso al nacer (g) por regién geografica y sexos
(Tabla 1). Respecto a las diferencias interre-
gionales del PN se observd, en ambos sexos, Regiones Varones Mujeres
una distribucién de acuerdo a un gradiente geograficas N X + DE N X + DE
altitudinal, con los PN promedio mas bajos en
) Ramal 16.516 | 3.414,94 + 483,48 | 15.790 | 3.29534 + 461,17

la Puna y los mas altos en el Ramal. EI PN se Valle 30.889 |3.382,52 + 470,80 | 29.885 | 3.269,79 + 443,67
correlacioné negativamente con la altura geo- Quebrada 2.916 |3.184,57 + 449,89 2.826 | 3.054,68 + 42654
grafica (varones r= -0,157; mujeres r= -0,165). Puna 4.039 |[3.151,93 =+ 424,33 3.946 | 3.039,59 =+ 398,74

Con respecto a los porcentajes de MBPN,
TABLA 2. Tamafio de la muestra, promedio (x) y desvio estandar (DE) del peso al nacer (g) por edad gestacional y region

geografica en varones
Edad Ramal Valle Quebrada Puna
gestacional
(semanas)
N x + DE N + DE N x + DE N X + DE

37 554 2.821,18 + 492,95 928 2.746,75 + 469,05 104 2.685,48 + 401,37 228 2.822,50 + 428,73
38 1.516 3.080,03 + 473,01 2.288 3.014,61 + 45571 320 2.900,17 + 398,11 646 2.987,67 + 40512
39 2.676 3.287,84 + 453,67 3.961 3.242,94 + 43342 798 3.134,13 + 408,20 1212 3.103,32 + 367,08
40 10.573 3.498,83 + 433,75 21.907 3.454,33 + 42821 1.453 3.261,69 + 412,09 1677 3.268,18 + 401,45
41 788 3.670,70 + 488,33 1.235 3.612,75 + 469,49 164 3.466,34 + 502,01 151 3.359,54 + 499,72
42 409 3.630,56 + 510,51 570 3.605,44 + 540,88 77 3.482,87 + 447,98 125 3.365,53 + 506,15
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Quebrada) presentaron, para ambos sexos,
los promedios mas bajos y en general, los
promedios de todas las regiones fueron infe-

riores a los de la referencia establecida para el
area urbana de Buenos Aires,® sobre todo en
las mujeres Gréaficos 2 y 3). Se debe sefialar el
de
del PN en relaciéon con la edad gestacional en

particular comportamiento la evolucién
la Puna. A las 37 semanas de gestaciéon en
ambos sexos, el PN en esta region es similar al
registrado en Ramal Tablas 2y 3); sin embar-
go, con la progresion de la gestacion se pre-
senta un aumento diferencial del PN en am-

bas regiones (Graficos 2 y 3).

DISCUSION
En este trabajo se observé que: a) existen

negativa entre éste y la altura geografica; c)
estas diferencias no estadn sesgadas por el
tiempo de gestacion, ya que esta variable fue
neutralizada por la eliminacién de las gestas
menores de 37 semanas.

Los antecedentes locales de estudios au-
xolégicos, en otros grupos de edad y recurrien-
do a otros paradmetros, concuerdan con los
resultados encontrados en este trabajo, lo que
indica que en la provincia de Jujuy existe, al
igual que con las caracteristicas genéticas de
sus poblaciones, 820-22

diferencial de las variables auxolégicas.

una distribuciéon regional
23-25
Uno de los paradigmas de la adaptacién
biolégica humana es precisamente la hipoxia
en la altura,?® la que induce importantes cam-
bios fisiolégicos necesarios para el ajuste a la

diferencias

interregionales

estadisticamente

significativas del PN; b) hay una correlacién

crénica

existente en este habita

condicién

TABLA 3. Tamafio de la muestra, promedio (x) y desvio estandar (DE) del peso al nacer (g) por edad gestacional y regién

geografica en mujeres

hipoxémica-hipobarica

t.3427 La abundante

Edad Ramal Valle Quebrada Puna
gestacional
(semanas)
N x * DE N x * DE N x * DE N X + DE
37 589 2.793,19 + 480,11 930 2.69599 + 433,83 87 2.610,46 =+ 423,27 233 2.767,08 + 397,05
38 1.651 2.968,27 + 425,12 2.567 294277 + 427,69 347 2.842,78 + 377,88 647 2.881,93 + 384,21
39 2.812 3.183,52 * 426,57 4.363 3.140,27 + 400,14 875 3.004,98 * 385,96 1.231 3.013,31 + 348,02
40 9.696 3.391,43 =+ 413,97 20.572 3.349,37 + 405,32 1.301 3.147,22 + 409,33 1.613 3.151,23 + 391,84
41 693 3.511,74 + 475,16 1.012 3.468,79 + 456,16 155 3.242,45 + 432,80 126 3.155,96 + 420,83
42 349 3.491,81 + 534,28 441 3.495,65 + 484,47 61 3.155,74 + 579,69 96 3.071,88 + 465,03
TABLA 4. Distribucién regional del ndmero (N) y porcentaje (%) de RNV varones segun categorias de peso19
Categoria Puna Quebrada Valle Ramal Total
N % N % N % N % N %
MBPN 2 0,05 3 0,10 28 0,09 16 0,10 49 0,09
BPN 180 4,46 161 5,53 827 2,68 452 2,74 1.620 2,98
P NN 3.857 95,56 2.752 94,44 30.034 97,23 16.048 97,17 52.691 96,93
Total 4.039 100 2.916 100 30.889 100 16.516 100 54.360 100
ANOVA interregional P <0,05.

RNV= Recién nacidos vivos;

MBPN= Muy bajo peso al nacer;

BPN= Bajo peso al nacer;

PNN= Peso normal al nacer.

TABLA 5. Distribucién regional del nimero (N) y porcentaje (%) de RNV mujeres segln categorias de peso19

Categoria Puna Quebrada Valle Ramal Total

N % N % N % N % N %
MBPN 3 0,08 1 0,04 25 0,08 11 0,07 40 0,08
BPN 263 6,66 233 8,24 1.014 3,39 571 3,62 2.081 3,97
P NN 3.680 93,26 2.592 91,72 28.846 96,52 15.208 96,36 50.326 95,95
Total 3.946 100 2.826 100 29.885 100 15.790 100 52.447 100
ANOVA interregional P <0,05.

RNV= Recién nacidos vivos;

MBPN= Muy bajo

peso al nacer;

BPN= Bajo peso al nacer;

PNN= Peso normal al nacer.
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literatura sobre la adaptacion fisiolégica a la
altura no permitiria establecer una clara se-
paracién entre su componente natural o bio-
l6gico del adquirido o ambiental.®>® Los cam-

bios hematolégicos, musculares, respirato-
rios, cerebrales, cardiovasculares, hormona-
les, etc., encontrados, tanto en seres huma-

nos como en otros animales nativos de altura

no aclimatados recientemente, sugieren que
los factores genéticos jugarian un papel im-
la altura.0:21.27

portante en la aclimataciéon a

Sin embargo, la cuestién de la importancia
de los factores genéticos en el fenotipo de los
habitantes de altura resulta muy dificil de
establecer en razén de que: a) se conoce muy
poco acerca de la determinacién genética de
los parametros fisiolégicos; b) hasta ahora no
se ha encontrado ningdn gen mendeliano o
la adapta-

ci6n a la altura.?®2® Sélo es posible la separa-

marcador genético asociado con

cion entre los componentes ambientales vy
genéticos de la varianza de un rasgo cuando
se estudian poblaciones genéticamente ho-
mogéneas localizadas en distintos ambien-
tes ecolégicos.® La poblacién jujefia, distri-
buida en un gradiente altitudinal, reuniria
requisitos debido a que

miscegenizadas se

parcialmente estos
las poblaciones menos

encuentran nivel alti-
tudinal.20-22

Los

localizadas a mayor

antecedentes genéticos

sumados al hecho de que exis-

previamente
considerados,
ten escasos relevamientos en el pais sobre el

fisico de los nifios en distintos

18,29-32

crecimiento
grupos poblacionales,
deracion del factor étnico para caracterizar las

justifican la consi-
variables auxolégicas en la provincia de Jujuy.
Las normas o estandares argentinos son repre-
sentativos de nifios descendientes de cauca-
sicos europeos.?%30:3233 En ellos se admite que
aproximadamente el 90% de los nifios argenti-
nos presentan caracteristicas étnicas caucasicas
y que solamente el 10% restante son de origen
indigena.®® Los estudios genéticos llevados a
cabo en poblaciones jujefias®?%?? indicarian que
probablemente exista una gran variabilidad en
la composicion étnica de las poblaciones ar-
gentinas, de acuerdo con las regiones de donde
éstas provengan.

Respecto a la relacién entre el binomio

altura geogréafica-factores genéticos y los pro-
diversos

cesos del desarrollo y crecimiento,

estudios® demuestran que la maxima expre-
sion del potencial genético de nifios y adoles-

centes es suprimida por la altura geogréafica,

original

la que actuaria a través de todo el periodo de
crecimiento.* Estos antecedentes también in-
dican que la realizacién de este potencial de-
penderia de la compleja interaccion de facto-
res sociales, otros factores
ecolégicos,
medio rural.?53* Sin embargo, estudios recien-
tes apoyan el punto de vista de que la hipoxia

tendria escasa influencia sobre el crecimiento

econémicos y

como la relacién medio urbano/

y desarrollo en la nifiez tardia y la adolescen-
cia.*?%-%7 E| mayor efecto de la hipoxia sobre el
crecimiento lineal
periodo prenatal;

éste se limitaria a

probablemente ocurra du-

rante el en el crecimiento
posnatal,

meses de vida. Esto significaria que la

los primeros 6
res-
puesta adaptativa a la hipoxia de altura, tanto
fisiolégica como morfolégica, se manifestaria
desde el periodo prenatal. Esta adaptaciéon no
s6lo se traduciria a través de la disminucién
del PN, sino también del peso de la placenta,
con placentas méas pesadas en promedio e
indices placentarios méas altos en regiones de
altura que a nivel del mar.

El patron de crecimiento y desarrollo en la
altura también constituye una respuesta a un
ambiente social limitado en energia.® En la
mayor parte de los paises en vias de desarro-
Illo, amplios sectores de la comunidad estan
expuestos a una subalimentaciéon crénica que
incide negativamente en el crecimiento y de-
sarrollo y en la salud de esas poblaciones.®® El

grupo mas vulnerable, por sus caracteristicas

TaBLA 6. Distribuciéon porcentual del Pz por regiones

geograficas en varones

Regiones Puntos de corte
geograficas
<-2Z Entre -2 y +2Z >+2Z Total
N % N % N % N %
Ramal 274 1,66(16.179 97,94 [ 63 0,40]16.516 100,00
Valle 466 1,51(30.339 98,22 84 0,27]130.889 100,00
Quebrada 79 2,71 2.833 97,15 4 0,14 2.916 100,00
Puna 107 2,65 3.930 97,30 2 0,05 4.039 100,00
TABLA 7. Distribuciéon porcentual del Pz por regiones
geograficas en mujeres
Regiones Puntos de corte
geogréaficas
<-2Z Entre -2 y +2Z >+2Z7 Total
N % N % N % N %
Ramal 96 0,61]15.674 99,27 20 0,12 15.790 100,00
Valle 169 0,57]29.594 99,02 |122 0,41 29.885 100,00
Quebrada 37 1,31 2.786 95,58 3 3,11 2.826 100,00
Puna 41 1,04 3.902 98,88 3 0,08 3.946 100,00




GRAFICO 2. Comparacion del PN promedio por edad gestacional y regién
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MBPN se atribuye a causas socioeco-
némicas. En este trabajo se observa
que las regiones no difieren entre si
respecto a la proporcion de MBPN
pero si de BPN y PNN. Sin embargo

las tasas de BPN y MBPN no supe-
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ran en ninguna de las regiones los valores
propuestos por la OMS?'® (15% y 2% respecti-
vamente) para considerar que una poblacién
se encuentra expuesta a un alto riesgo de
mortalidad y morbilidad fetal e infantil. Los
porcentajes méas altos de BPN se presentan
en las regiones de las tierras altas (Puna y
Quebrada) y los de PNN en el Valle y Ramal
(Tablas 3y 4). Estos resultados apoyarian la
hipétesis de Beall!! la cual plantea que en las
regiones de altura, por un mecanismo evolu-
tivo, se produciria una eliminacién prenatal
de los BPN y MBPN. Ocampo,’® al analizar el
efecto de la variacion altitudinal en el por-
centaje de BPN y MBPN de los nifios nacidos
en la provincia de Jujuy durante 1983 y 1984,
observé una relacién inversa entre altura y
BPN, y directa con MBPN. Para este autor, en
las regiones de altura existiria un peso mini-
mo por debajo del cual los fetos que no lo
alcanzaran serian abortados o nacerian muer-

15 al analizar la distribu-

tos. Dipierri y col.,
cion regional del BPN y MBPN de los nifios
nacidos en 1992 en la provincia de Jujuy,
observaron que: a) la proporciéon de RNV
con MBPN fue menor en la Puna, con respec-
to a las restantes regiones tomadas conjunta-
mente; b) la proporcion de BNP de Quebrada
y Puna fue mayor que la de Valle y Ramal; c)
la proporcion de BPN es mayor en Puna que
en las otras tres regiones en conjunto. En
todos los casos, las diferencias fueron esta-
disticamente significativas. Pese a que estos
autores no controlaron el efecto de la edad
gestacional, los resultados son similares a los
encontrados en este trabajo.

CONCLUSIONES

Los resultados obtenidos acerca de la
distribuciéon altitudinal del PN en la provin-
cia de Jujuy permiten concluir que, inde-
pendientemente de la edad gestacional, exis-
ten: 1) diferencias intersexuales e interre-
gionales para el PNA; 2) una correlacion
negativa entre éste y la altura geogréafica; 3)
diferencias con respecto a la referencia na-
cional en los varones. El Pz indica que soélo
el 1,19% de los RNV jujefios se encontraron
por debajo de -2z, esta prevalencia no es
relevante si se considera que, de acuerdo
con la OMS,' en una poblacién con condi-
ciones sociosanitarias y econdmicas ade-
cuadas so6lo el 2,3% de los nifios debe encon-

trarse por debajo de -2z.

Las diferencias observadas en la varia-
cion del PN podrian atribuirse al efecto de la
interrelacion de factores biolégicos y am-
bientales, entre los que se destaca la altitud
geografica y el nivel socioeconémico. Estos
resultados son congruentes con los antece-
biolégicos,
socioecon6micos que caracterizan a la pro-

dentes histéricos, culturales vy

vincia de Jujuy.
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