Editorial

Leer con nuestros nifos

La Sociedad Argentina de Pediatria
ha asumido que el siglo XXI le plantea
multiples desafios, pero sefiala como el
méas ligado a sus responsabilidades el
de colaborar en el logro de una infancia
sana, que llegue a ser capaz de com-
prender este mundo y de encontrar al-
ternativas para mejorarlo. Sabemos que
para ello es necesario estimular el desa-
rrollo del pensamiento.

Sabemos también que el habito de la
lectura, iniciado a temprana edad y pla-
centeramente por los padres y otros
miembros de la familia y continuado a lo
largo del tiempo, ejerce una influencia
positiva en el desarrollo intelectual vy
afectivo del nifio. Hay suficiente eviden-
cia cientifica que avala que la narracién
de historias y la lectura en voz alta es una
de las acciones de mayor importancia
que un adulto puede realizar para facili-
tar el ulterior desarrollo de las habilida-
des de lectoescritura en la etapa escolar.

Mucho antes de esta insercion institu-
cional, la familia (dmbito natural donde
el nifio se humaniza) tenfian ya una fun-
cion fundamental. El relato de historias
y el acercamiento del libro al nifio, sos-
tenidos por el afecto y el placer, se con-
vierten en catalizadores del vinculo con
los padres en la aventura del desarrollo
de la comunicacion humana, el descu-
brimiento de los simbolos y la construc-
cién del pensamiento. Para el nifio es la
oportunidad de construir los instrumen-
tos que le permitirdn acceder a la heren-
cia cultural de la especie y asumir su
condicién de persona.

El objetivo no es que los nifios apren-
dan a leer antes o mas rapido, sino que
establezcan un vinculo con la lectura y
los libros asociado a los afectos, la cu-
riosidad y el goce del descubrimiento
compartido.

En esta etapa el pediatra como refe-
rente natural de la familia es uno de los
pocos actores sociales en condiciones
de acompafiar este proceso, por lo que
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se encuentra en una posicion privilegia-

da para detectar las situaciones de ries-

go y transmitir a los padres el estimulo

y la informacién que necesitan para acer-

car al nifio a las distintas formas de la

cultura.

Trabajar en este campo es también
una contribucién para disminuir la
inequidad resultante del acceso dispar a
este recurso entre los niflos de nuestro
pais, entendiendo que su nutricién inte-
gral incluye los afectos y el acceso a la
cultura, wuna cultura solidaria que se
multiplica cuando se comparte.

Surgi6é asi el Programa de Promocién
de la Lectura-Invitemos a Leer, desarro-
Illado por un entusiasta grupo interdis-
ciplinario de nuestra Sociedad, con el
apoyo de FUNDASAP y la Fundacién
Leer. El objetivo esencial de este progra-
ma es potenciar lo que con mucho com-
promiso ya se esta haciendo en este cam-
po (lo que hacen las familias y las perso-
nas e instituciones que se ocupan de este
tema tanto en el sector salud como en los
de educacién o promocién social) su-
mando a ese compromiso el del conjun-
to de los pediatras, con el aval y el apoyo
de la sociedad que los une.

La propuesta es que el pediatra ejer-
za ese compromiso en tres instancias: la
intimidad de su vinculo con las familias,
su influencia en modelar el perfil de las
instituciones en las que se desempefia y
también en su aporte como ciudadano a
la comunidad a la que pertenece. El pro-
grama pretende aportar ideas y recur-
sos para transitar ese camino y organiza
esa propuesta en tres acciones funda-
mentales:

e« Lograr la motivacion del pediatra para
gue asuma un papel activo en la reco-
mendacion de la lectura.

e« Valorar el libro, incorporandolo en
todos los ambitos en que el equipo de
salud entra en contacto con el nifio y
su familia (consultorios, centros de
salud, areas de internacion, etc.).
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e Articular acciones con instituciones vy
personas que se ocupen del tema en las
diferentes regiones del pais (sector edu-

caciéon, sector promocién social, etc.).

La primera etapa del programa fue la
elaboraciéon y distribucion de la “Guia para
el Pediatra-Invitemos a Leer”. Su presenta-
cion publica en oportunidad de la celebra-
cion del dia de la Pediatria en octubre de
2002 tuvo una muy amplia repercusién en
la comunidad, que ha acogido con entu-
siasmo y agradecimiento esta iniciativa de
sus pediatras.

Los principales diarios de difusiéon na-
cional han editorializado sobre el Progra-
ma. En varias provincias hay proyectos
legislativos declarando su interés publico.
Municipios y ministerios provinciales bus-
can asesoramiento y apoyo de la SAP para
implementar acciones. Asimismo, multi-
ples personas e instituciones han hecho
Illegar su reconocimiento a los pediatras
por esta iniciativa y su ofrecimiento de

colaboracién.

El programa se ha constituido asi en
una contribucién al reconocimiento comu-
nitario del rol del pediatra en el primer
nivel de atencién como responsable de la
promocion de la salud y el desarrollo inte-
gral de los nifios.

La distribucion de la guia y la apertura
en nuestra pagina web de un espacio para
el intercambio de experiencias y recursos,
son sdélo el primer paso de un camino cuya
trascendencia va a depender de lo que cada
pediatra pueda aportar, bajo el auspicio y
el apoyo de nuestra sociedad cientifica.

Esta es una apuesta a futuro, pero pode-
mos vivirla también como una oportuni-
dad para administrar dosis de placer vy
alegria en el presente, tan necesarias para
la salud y la felicidad de los nifios y sus
familias como para la de los profesionales
que los cuidan.

Dr. Osvaldo A. Blanco
Director del Programa
de Promociéon de la Lectura

Es notable que nada despierte tanto en mi a los recuerdos infantiles
como la visién de las mariposas.
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