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Leer con nuestros niños

E d i t o r i a l

L a  S o c i e d a d  A r g e n t i n a  d e  P e d i a t r í a

ha  asum ido  que  e l  s i g l o  XX I  l e  p l an tea

mú l t i p les  desa f íos ,  pe ro  seña la  como e l

más  l i gado  a  sus  responsab i l i dades  e l

de co laborar  en e l  logro de una in fancia

sana ,  que  l l egue  a  se r  capaz  de  com-

p rende r  es te  mundo  y  de  encon t ra r  a l -

t e rna t i vas  pa ra  me jo ra r l o .  Sabemos  que

para e l lo  es necesar io est imular  e l  desa-

r r o l l o  d e l  p e n s a m i e n t o .

Sabemos también que e l  háb i to  de  la

lec tu ra ,  i n i c iado  a  temprana  edad  y  p la -

centeramente  por  los  padres  y  o t ros

miembros de la fami l ia y cont inuado a lo

l a r g o  d e l  t i e m p o ,  e j e r c e  u n a  i n f l u e n c i a

pos i t i va  en  e l  desar ro l l o  i n te lec tua l  y

a fec t i vo  de l  n iño .  Hay  su f i c ien te  ev iden-

c ia  c ient í f ica  que ava la  que la  nar rac ión

de historias y la lectura en voz alta es una

de las  acc iones  de  mayor  impor tanc ia

que un adu l to  puede rea l izar  para  fac i l i -

ta r  e l  u l te r io r  desar ro l lo  de  las  hab i l i da -

des de lectoescri tura en la etapa escolar.

Mucho antes de esta inserc ión inst i tu-

c i o n a l ,  l a  f a m i l i a  ( á m b i t o  n a t u r a l  d o n d e

e l  n iño  se  humaniza)  ten ían ya  una fun-

c i ón  f undamen ta l .  E l  r e l a t o  de  h i s t o r i as

y e l  acercamiento de l  l ib ro  a l  n iño,  sos-

tenidos por el  afecto y el  placer,  se con-

v ie r ten  en  ca ta l i zadores  de l  v íncu lo  con

los  padres  en  la  aven tu ra  de l  desar ro l lo

d e  l a  c o m u n i c a c i ó n  h u m a n a ,  e l  d e s c u -

br imiento  de los  s ímbolos  y  la  const ruc-

c ión de l  pensamiento.  Para e l  n iño es la

opo r tun idad  de  cons t ru i r  l os  i ns t rumen-

tos que le permi t i rán acceder a la  heren-

c ia  cu l tu ra l  de  l a  espec ie  y  asumi r  su

c o n d i c i ó n  d e  p e r s o n a .

El  objet ivo no es que los niños apren-

dan a leer  antes o más ráp ido,  s ino que

e s t a b l e z c a n  u n  v í n c u l o  c o n  l a  l e c t u r a  y

los  l ib ros  asoc iado a  los  a fec tos ,  la  cu-

r i os i dad  y  e l  goce  de l  descub r im ien to

c o m p a r t i d o .

En  es ta  e tapa  e l  ped ia t ra  como re fe -

rente natural  de la fami l ia  es uno de los

pocos  ac to res  soc ia les  en  cond ic iones

de  acompañar  es te  p roceso ,  po r  l o  que

se  encuen t ra  en  una  pos i c i ón  p r i v i l eg ia -

da para detectar  las  s i tuac iones de r ies-

go  y  t ransmi t i r  a  l os  padres  e l  es t ímu lo

y la  in formación que necesi tan para acer-

ca r  a l  n iño  a  l as  d i s t i n tas  fo rmas  de  l a

c u l t u r a .

T raba ja r  en  es te  campo  es  t amb ién

u n a  c o n t r i b u c i ó n  p a r a  d i s m i n u i r  l a

i nequ idad  resu l t an te  de l  acceso  d i spa r  a

este  recurso ent re  los  n iños de nuest ro

pa í s ,  en tend iendo  que  su  nu t r i c i ón  i n t e -

gra l  inc luye los afectos y  e l  acceso a la

cu l tu ra ,  una  cu l tu ra  so l i da r i a  que  se

m u l t i p l i c a  c u a n d o  s e  c o m p a r t e .

Surg ió  as í  e l  Programa de Promoc ión

de  la  Lec tu ra - Inv i temos  a  Leer ,  desar ro -

l l ado  po r  un  en tus ias ta  g rupo  i n te rd i s -

c i p l i n a r i o  d e  n u e s t r a  S o c i e d a d ,  c o n  e l

apoyo  de  FUNDASAP y  l a  Fundac ión

Leer .  E l  ob jet ivo esencia l  de este progra-

ma es  po tenc ia r  l o  que  con  mucho  com-

promiso ya se está haciendo en este cam-

po ( lo que hacen las famil ias y las perso-

nas e instituciones que se ocupan de este

tema tanto en el sector salud como en los

de  educac ión  o  p romoc ión  soc ia l )  su -

mando  a  ese  compromiso  e l  de l  con jun -

to de los pediatras, con el aval y el apoyo

de la  soc iedad que los  une.

La  propues ta  es  que e l  ped ia t ra  e je r -

za ese compromiso en t res ins tanc ias:  la

in t im idad de  su  v íncu lo  con las  fami l ias ,

su  in f luenc ia  en  mode la r  e l  pe r f i l  de  las

ins t i tuc iones  en  las  que  se  desempeña y

tamb ién  en  su  apo r te  como  c i udadano  a

la  comunidad a la  que per tenece.  E l  pro-

g rama p re tende  apor ta r  i deas  y  recur -

sos para t rans i tar  ese camino y  organiza

esa  p ropues ta  en  t res  acc iones  funda-

m e n t a l e s :

• Logra r  l a  mot i vac ión  de l  ped ia t ra  pa ra

que asuma un papel  act ivo en la  reco-

m e n d a c i ó n  d e  l a  l e c t u r a .

• V a l o r a r  e l  l i b r o ,  i n c o r p o r á n d o l o  e n

todos los  ámbi tos  en que e l  equ ipo de

sa lud  en t r a  en  con tac to  con  e l  n i ño  y

su  fami l i a  (consu l to r ios ,  cen t ros  de

sa lud ,  á reas  de  in te rnac ión ,  e tc . ) .
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• A r t i cu la r  acc iones  con  ins t i t uc iones  y

personas  que  se  ocupen  de l  tema en  las

d i fe ren tes  reg iones  de l  pa ís  ( sec to r  edu-

cac ión ,  sec to r  p romoc ión  soc ia l ,  e t c . ) .

L a  p r i m e r a  e t a p a  d e l  p r o g r a m a  f u e  l a

e laborac ión  y  d is t r ibuc ión  de  la  “Guía  para

e l  Ped ia t ra - Inv i temos  a  Leer ” .  Su  p resen ta -

c i ón  púb l i ca  en  opo r t un i dad  de  l a  ce l eb ra -

c ión  de l  d ía  de  la  Ped ia t r ía  en  oc tub re  de

2 0 0 2  t u v o  u n a  m u y  a m p l i a  r e p e r c u s i ó n  e n

l a  c o m u n i d a d ,  q u e  h a  a c o g i d o  c o n  e n t u -

s i asmo  y  ag radec im ien to  es ta  i n i c i a t i va  de

sus pediatras.

Los  p r i nc i pa les  d i a r i os  de  d i f us i ón  na -

c i ona l  han  ed i t o r i a l i zado  sob re  e l  P rog ra -

ma.  En  va r ias  p rov inc ias  hay  p royec tos

leg i s l a t i vos  dec la rando  su  i n te rés  púb l i co .

Mun ic ip ios  y  m in i s te r ios  p rov inc ia les  bus -

can asesoramiento y  apoyo de la  SAP para

i m p l e m e n t a r  a c c i o n e s .  A s i m i s m o ,  m ú l t i -

p les  pe rsonas  e  i ns t i t uc iones  han  hecho

l l ega r  su  reconoc im ien to  a  l os  ped ia t r as

po r  es ta  i n i c i a t i va  y  su  o f rec im ien to  de

c o l a b o r a c i ó n .

E l  p rog rama se  ha  cons t i t u ido  as í  en

u n a  c o n t r i b u c i ó n  a l  r e c o n o c i m i e n t o  c o m u -

n i t a r i o  d e l  r o l  d e l  p e d i a t r a  e n  e l  p r i m e r

n i v e l  d e  a t e n c i ó n  c o m o  r e s p o n s a b l e  d e  l a

p romoc ión  de  la  sa lud  y  e l  desar ro l l o  i n te -

gra l  de  los  n iños .

La  d is t r ibuc ión  de  la  gu ía  y  la  aper tu ra

en  nues t ra  pág ina  web de  un  espac io  para

e l  i n te rcamb io  de  exper ienc ias  y  recu rsos ,

son  só lo  e l  p r imer  paso  de  un  camino  cuya

trascendencia va a depender de lo que cada

p e d i a t r a  p u e d a  a p o r t a r ,  b a j o  e l  a u s p i c i o  y

e l  apoyo  de  nues t ra  soc iedad  c i en t í f i ca .

Esta es una apuesta a futuro,  pero pode-

m o s  v i v i r l a  t a m b i é n  c o m o  u n a  o p o r t u n i -

dad  pa ra  admin i s t ra r  dos i s  de  p lace r  y

a legr ía  en e l  p resente ,  tan  necesar ias  para

l a  sa l ud  y  l a  f e l i c i dad  de  l os  n i ños  y  sus

fam i l i a s  como  pa ra  l a  de  l os  p ro fes i ona les

q u e  l o s  c u i d a n .

Dr.  Osvaldo A.  Blanco

D i r e c t o r  d e l  P r o g r a m a

de Promoc ión  de  la  Lec tu ra

Es notable que nada despierte tanto en mí a los recuerdos infantiles

como la visión de las mariposas.

                                                                                HERMAN HESSE


