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Huevos infectivos de Toxocara, en arenas
de plazas y parques de Asuncién, Paraguay
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Resumen

Los vermes del género Toxocara pertenecen a la
familia Ascaridae, siendo los agentes patégenos
méas importantes para el hombre T. canis y T. cati,
productores de larva migrante visceral (LMV).
Las larvas de Toxocara fueron identificadas por

primera vez por 1952, en una biopsia
de higado de un nifio de 2 afos,

hepatomegalia y eosinofilia. El

Beaver, en
acompafiado por
cuadro de LMV
ocurre principalmente en nifios de 1 a 5 afios, con

una historia de consumo de suelos (geofagia),
contaminados con heces de caninos o felinos in-
fectados. Los hallazgos clinicos pueden incluir
marcada eosinofilia, hepatomegalia, neumonitis
transitoria e hipergammaglobulinemia.

Con el objeto de analizar la presencia de los hue-
vos de estos helmintos en las plazas de la ciudad
de Asuncién, se tomaron muestras de suelo que
contenian arena, en las cercanias de los juegos
infantiles. Se sortearon aleatoriamente 51 plazas
y parques, de un total de las 98 registrados en la

Municipalidad de Asuncién. Se hall6 la superfi-
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cie de la zona que poseia arena, de las plazas

sorteadas y se tomaron 2 muestras de 30 x 30 cm
cada

de superficie por 0,5 cm de profundidad, por

15 m? Para el efecto fueron utilizados espatulas
y frascos previamente esterilizados. Se llenaron
con agua los frascos y se agitaron fuertemente

para obtener una buena emulsién, se filtraron las

muestras y se procesaron por el método de flota-

ciéon con sulfato de cinc al 33 %.

De los 51 sitios analizados, se encontraron hue-
vos de Toxocara en 27 de ellos (53%). Entre los
parques mas concurridos que presentaron hue-
vos de Toxocara fueron el Parque Caballero y el

de Nu guazu.

La elevada prevalencia de huevos de Toxocara,

encontrados en los suelos de plazas y parques
publicos, indica el elevado riesgo para la salud
de las personas, ya que los mismos son utiliza-

dos como 4&reas de recreacién, especialmente por

los nifios, siendo ellos los que tienen mas contac-

to con las arenas en las zonas de juego.

El texto completo de este articulo puede verse en las péaginas electronicas de Archivos:
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Todos tenemos que hacer mas para atajar los riesgos ambientales
a los que esta expuesta la salud de los nifios.
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