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RESUMEN

Los vermes del género Toxocara pertenecen alafamilia Ascaridae, siendo |os agentes patoge-
nos més importantes parael hombre T. canisy T. cati, productores de larva migrante visceral (LMV).
Las larvas de Toxocara fueron identificadas por primera vez por Beaver, en 1952, en una biopsia de
higado de un nifio de 2 afios, acompafiado por hepatomegdiay eosinofilia. El cuadro de LMV ocurre
principamente en nifios de 1 a 5 afios, con una historia de consumo de suelos (geofagia), contamina-
dos con heces de caninos o felinos infectados. Los hallazgos clinicos pueden incluir marcada eosino-
filia, hepatomegalia, neumonitis transitoria e hipergammaglubulinemia.

Con € objeto de andizar la presencia de los huevos de estos helmintos en las plazas de la ciu-
dad de Asuncién, se tomaron muestras de suelo que contenian arena, en las cercanias de los juegos
infantiles. Se sortearon aleatoriamente 51 plazas y parques, de un total de las 98 registrados en la Mu-
nicipalidad de Asuncion. Se hallé la superficie de la zona que poseia arena, de las plazas sorteadas y se
tomaron 2 muestras de 30 x 30 cm de superficie por 0,5 cm de profundidad, por cada 15 nf . Para el
efecto fueron utilizados espatulas y frascos, previamente esterilizados. Se llenaron con agua los fras-
cosy se agitaron fuertemente para obtener una buena emulsion, se filtraron las muestras y se procesa-
ron por e método de flotacién con sulfato de cinc d 33 %.

De los 51 sitios analizados, se encontraron huevos de Toxocara en 27 de elos (53 %). Entre
los parques mas concurridos que presentaron huevos de Toxocara fueron e Parque Caballero y € de
Nu guazu.

La elevada prevaencia de huevos de Toxocara, encontrados en los suelos de plazas y parques
publicos, indica el elevado riesgo para la salud de las personas, ya que los mismos son utilizados como
areas de recreacion, especiamente por los nifios, siendo ellos los que tienen mas contacto con las are-
nas en las zonas de juego.




INTRODUCCION

Las larvas de Toxocara fueron identificadas por primera vez en 1952, por Beaver, en
una biopsia de higado de un nifio de dos afios (1). Mas tarde, otros autores, observaron larvas
de este mismo parésito en las profundidades del cuerpo, acompafiado por hepatomegalia y
eosinofilia, por 1o que este sindrome fue denominado larva migrante visceral (LMV); obser-
vandose que también esta patologia puede ser causada por otros parasitos como Ancylostoma,
Soirometra, Alariay Gnathostoma; pero e causante principal son las larvas de Toxocara.
Los vermes del género Toxocara pertenecen a la familia Ascaridae y existen varias especies
dentro de dicho género, siendo las dos mas importantes, para € hombre, Toxocara canis y
Toxocara cati. El primero es un parasito de perros, zorros 'y lobos y € segundo de gatos y
otros felinos (2). Las hembras expulsan muchos huevos con las heces de sus hospedadores
habituales, los cuales en e suelo himedo desarrollan en su interior las larvas infectivas, en
algunas semanas dependiendo de la temperatura (3, 4). Cuando los huevos infectivos son in-
geridos por perros 'y gatos las larvas salen de los huevos en € intestino delgado, emigrando a
través de la mucosa intestinal y por € torrente sanguineo van hasta € higado, luego a los
pulmones, atraviesan los alvéolos y suben por € arbol bronquial hasta la traqueay la laringe,
siendo las larvas deglutidas, alcanzando su estado de maduracion definitivo en e intestino
delgado de estos animales (5, 6).

En el hombre, que no es su hospedador normal, las larvas infectivas del segundo esta-
dio que se encuentran dentro de los huevos ingeridos, emergen en € intestino delgado, pene-
tran posteriormente en la mucosa y son transportados por la sangre y los linfaticos general-
mente a higado y otros 6rganos como pulmones, cerebro y globo ocular (1). No siguen la

trayectoria a través de los alvéolos y &rbol bronquial, por 1o que vagan por semanas y meses



en estos érganos anteriormente citados, causando inflamacién y estimulando la produccion de
granulomas eosindéfilos por los lugares por donde van pasando (2, 7, 8).

Las manifestaciones clinicas y patolégicas son € resultado de los dafios mecénicos
ocasionados por las larvas durante su activa migracién por los tgjidos y de la respuesta inmu-
nolégica estimulada por la presencia de las larvas en los tgidos (9, 10). El cuadro de LMV
ocurre principalmente en nifios de 1 a 5 afios con una historia de consumo de suelos (geofa-
gia) contaminados con heces de caninos o felinos infectados. Los hallazgos clinicos pueden
incluir marcada eosinofilia, hepatomegalia, neumonitis transitoria e hipergammaglobulinemia
(3, 11). La hepatomegalia, que por lo general se desarrolla a consecuencia de estos cambios
inflamatorios es el hallazgo clinico principal, cuya prevalencia en nifios varia desde 36 %, en
sus formas subclinicas a 87 % en aguellos con una enfermedad clinica aparente. Sin embargo
la hepatitis y la hepatomegalia pueden desarrollarse Unicamente luego de repetidas exposicio-
nes a este parasito (8).

El diagnostico se establece generalmente sobre bases clinicas, con la triada: eosinofi-
liaintensa, hepatomegalia e hiperglobulinemia. Las pruebas cutaneasy seroldgicas, con anti-
genos preparados de diversos nematodos ha dado resultados prometedores, aunque inseguros
(2). Ladunicaforma de asegurar por completo e diagndstico es recurriendo a la biopsia de la
zona afectada (2). El diagndstico diferencial puede incluir triquinosis, hepatitis, leucemia
eosindfila, sindrome de Loeffler, eosinofilia familiar, tuberculosis miliar, asma, retinoblasto-
ma, endoftalmitis e invasion por Capillaria hepatica adulta (1, 12). Como tratamiento pueden
usarse corticoides, para disminuir la reaccion, pero hay quienes refieren resultados terapéuti-
Ccos exitosos con €l uso de la dietil carbamazina (13, 2).

El objetivo de la busqueda de huevos en las arenas de las plazas y parques, fue moti-

vado por e hecho que estos lugares son muy utilizados como &reas de recreacion en los dis-



tintos barrios de Asuncion, y la presencia de huevos de Toxocara en dichos lugares represen-
taria un riesgo de contraer la toxocariasis, principamente para los nifios, ya éstos a estar en
mayor contacto con € suelo, mediante sus juegos, podrian llevar los huevos al interior del
organismo y de esa manera infectarse. Como factor agravante de este riesgo esta el elevado

nimero de perros y gatos callgjeros observados en la ciudad de Asuncién.



MATERIALES Y METODOS

Las muestras de suelo y arena fueron tomadas de 51 plazas de la ciudad de Asuncion,
elegidas en forma aleatoria. Se sortearon las plazas y parques de una lista de 98 predios brin
dado por la Municipalidad de Asuncion. Se recogieron las muestras de suelo de los lugares
gue contenian arenas, principalmente cerca de los juegos infantiles, durante los meses de ere-
roy febrero de 2000. En cada plaza se midio la superficie de la zona arenosa'y se tomaron dos
muestras por cada 15 nf, de un érea de 30 x 30 cm por 0,5 cm de profundidad. Se colocé la
arena en frascos de vidrio y se rotulaban (11, 14). Unavez en € laboratorio, los frascos fue-
ron llenados con agua, agitdndolos hasta tener una buena emulsion, posteriormente se proce-
di6 a su filtracion con un tamiz de cuatro capas de gasa en una frasco Erlenmeyer. Este filtra-
do se coloco en tubos cdnicos plésticos de 15 ml y se centrifugaron durante 4 minutos en una
centrifuga de cabezales moviles a 2.500 RPM. Se desechd €l sobrenadante y se llenaron los
tubos de nuevo con agua, volviéndose a centrifugar de igual forma. Se deseché e sobrere-
dante y se le agreg6 a sedimento una solucion de sulfato de cinc a 33 %, se agitd € tubo con
la solucién para emulsionar € sedimento y se llenaron los tubos con la solucién, hasta € bor-
de. Se centrifugaron de esta forma durante 4 minutosy 2.500 RPM. Una vez que habia para-
do la centrifugacién, con mucho cuidado se quitaron los tubos y se los colocaron en una gra-
dilla. Setomé la parte superior del sobrenadante de cada tubo con un asa bacteriolégicay se

la coloco en una lamina portaobjetos, para su observacion posterior al microscopio (1).



RESULTADOS

De las 51 plazas y parques analizados, se encontraron huevos de Toxocara en 27 de
los mismos, o que representa el 53 %.
Las plazas y pargques en los que se observaron los huevos de Toxocara (FIGURAS 2,y 3)
fueron:
Plaza de Armas y Plaza Comuneros, Plaza Independencia, Plaza Uruguaya, Parque Caballero,
Plaza Batall6n 40, Plaza Naciones Unidas, Plaza Acosta NU, Plaza Herminio Giménez, Plaza
Julio C. Franco, Plaza 14 de Julio, Plaza Santa Ana, Plaza Mayor Infante Rivarola, Plaza Pe-
dro Juan Caballero, Plaza Defensores del Chaco, Plaza Boquerdn, Plaza Carmen de Lara
Castro, Plaza Batallon Mcal. Lépez, Plaza Isla de Capri, Plaza Manord, Plaza Gral. Eugenio
A. Garay, Plaza Luis A. Del Parang, Plaza Nanawa, Plaza Dario Gémez Serrato, Plaza Tajy
Poty y Plaza Mértires de la Policia; también dio positivo el parque NU Guazu.
Las plazas y parques en donde no se observaron huevos de Toxocara fueron:
Plaza Dr. Francia, Plaza Bernardino Caballero, Plaza Mcal. LOpez, Plaza Italia, € Parque
Carlos A. Lopez, Plaza de los Héroes, Plaza Patricio Escobar, Plaza de la Amistad, Plaza Club
de Leones del Barrio San Vicente, Plaza San Isidro Labrador, Plaza Japdn, Plaza Expopar,
Plaza Manuel Ortiz Guerrero, Plaza Olimpica, Plaza de las Américas, Plaza Tte. César Mal-
donado, Plaza Dr. Emilio Cubas, Plaza Ma. Auxiliadora, Plaza 30 de Julio, Plaza Madres Pa-
raguayas, Plaza Ycua Francia, Plaza SN, Plaza de las Residentas, Plaza Mburucuya.

(TABLAS 1y 2, FIGURA 1).



DISCUSION

Lademostracion de huevos de Toxocara en e suelo de la ciudad de Asuncion esta in-
dicando la existencia de un problema potencial de salud publica. La poblacién con mayor
riesgo de contraer la toxocariasis es la de los nifios menores de 12 afios, sobre todo s juegan
con tierra 'y en lugares donde hay perros y gatos que defecan en la tierra de juego. S bien
existen advertencias por parte de los padres en cuanto a contacto directo con las heces, €
contacto con la tierra potencialmente infectada no representa una preocupacion mayor (14,
15).

No es de extrafiar la presencia de huevos de Toxocara en la mayoria de los lugares publicos
de esparcimiento y recreacion ya gque se pudo constatar la presencia de heces de animales en
dichos sitios.

El hecho de que en algunas plazas y parques no se hayan observado huevos, no indica
gue esta sea la condicion real de las mismas, sino que la cantidad relativa de los mismos es
menor al limite inferior de deteccion de los métodos utilizado. En Paraguay existe un estudio
hecho en mercados municipales y barrios marginales, con un resultado positivo del 33 % de
los lugares estudiados (16). En otros paises las cifras de lugares de recreacién como parques,
plazas y playas no son tan elevadas, en México por gemplo es del 10 %y en Londres del 8 %
de estos lugares con huevos de Toxocara (11, 14, 17). Llama la atencion las elevadas cifras
encontradas en el presente trabgjo, del 53 %; la cual se debe probablemente al escaso control
de la transmision de esta patologia por parte de las autoridades, por la falta de costumbre hi-
giénicas de la ciudadania y por la excesiva cantidad de animales callgeros en la ciudad de
Asuncion.

Se deberian tomar medidas preventivas, las cuales deberdn incluir la educacion ciuda

dana y sobretodo la conciencia de las autoridades nacionales y municipales para €l control de



los animales calgeros, la limpieza frecuente de los lugares de juego de los nifios y la prohibi-
cion de la presencia de animales en los lugares de recreo de los nifios (11, 14).

Al demostrarse la presencia de huevos de Toxocara en € suelo de la ciudad de Asun
cion y e hallazgo de esta elevada cifra, abre una brecha de interrogantes, sobre cua seriala
cantidad de personas afectadas por la toxocariasis y cuales serian las patologias existentes. La
toxocariasis humana es una patologia poco conocida en Paraguay y no existen publicaciones
de casos en la bibliografia nacional (2, 18).

A fin de delimitar megjor € problema de la transmisién potencia de la toxocariasis de-
ben realizarse mas investigaciones para determinar |os lugares donde puedan existir huevos de
Toxocara en e suelo y por lo tanto e riesgo de contagio para las personas. A partir de estos
datos se deberian adoptar las medidas de control necesarias para disminuir la posibilidad de
adquirir laenfermedad. Estas medidas incluyen la reduccion del nimero de gatos y perros sin
duefio o mal cuidados, prevencion de la defecacidon de los animales en pavimentos o areas
publicas; exclusion de los perros de las areas de recreacion o parques frecuentados por la po-

blacién infantil, promulgacion de leyes o apoyo a las ya vigentes.
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TABLA 1. Plazasy Parques de la ciudad de Asuncién en los que se encontraron huevos de
Toxocara, febrero de 2000. (Simbolo en €l mapa @) (n =51)

N©° Plaza/Par que

1. Plaza de Armas

2. Plaza comuneros

3. Plaza Independencia

4. Plaza Uruguaya

5. Parque Caballero

6. Plaza Batalon 40

7. Plaza Naciones Unidas

8. Plaza Acosta NU

9. Plaza Herminio Giménez

10. Plaza Julio César Franco

11. Plaza 14 de Julio

12. Plaza Santa Ana

13. Plaza Mayor Infante Rivarola
14, Plaza Pedro Juan Caballero
15. Plaza Defensores ddl Chaco
16. Plaza Boqueron

17. Plaza Carmen de Lara Castro
18. Plaza Batallén Mcal. Lopez
19. Plaza |sla de Capri

20. Plaza Manora

21. Plaza Gral. Eugenio A. Garay
22. Plaza Luis A. D€l Parana
23. Plaza Nanawa

24. Plaza Dario Gomez Serrato
25. Plaza Tay Poty

26. Plaza Martires de la Policia
27. Parque NU Guazu

Total con huevosde Toxocara

27 plazasy parques

10



TABLA 2. Plazasy Parques de la ciudad de Asuncion en los que NO se encontraron huevos
de Toxocara, febrero de 2000. (Simbolo en el mapa ® ) (n = 51)

N©° Plaza/Par que

28. Plaza Dr. Francia

29. Plaza Bernardino Caballero
30. Plaza Mcal. Lépez

31 Plaza ltdia

32. Parque Carlos A. Lopez

33. Plaza de los Héroes

34. Plaza Patricio Escobar

35. Plaza de la Amistad

36. Plaza Club de Leones ddl Barrio San Vicente
37. Plaza San Isidro Labrador
38. Plaza Japon

39. Plaza Expopar

40. Plaza Manuel Ortiz Guerrero
41. Plaza Olimpica

42. Plaza de las Américas

43. Plaza Tte. César Madonado
44, Plaza Dr. Emilio Cubas

45, Plaza Ma. Auxiliadora

46. Plaza 30 de Julio

47. Plaza Madres Paraguayas
48. Plaza Y cua Francia

49, Plaza SN

50. Plaza de |as Residentas

51. Plaza Mburucuya

Total sin huevos de T oxocara

25 plazasy parques

11
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FIGURA2: Huevo de Toxocara, encontrado en € suelo de la ciudad de Asuncién, Paraguay.
Se observaen é lalarvainfectiva de segundo estadio. (480 aumentos).
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FIGURA 3: Huevo de Toxocara, encontrado en el suelo de la ciudad de Asuncién, Paraguay.
Se observa la cubierta decorada del huevo, ya roto (480 aumentos).
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FIGURA 1. Mapade laciudad de Asunciodn, Paraguay (escala 1:50.000), en donde
figuran las plazas estudiadas, para averiguar la presencia de huevos de Toxocara.

L os puntos rojos indican las plazas en donde se encontraron huevos y os puntos MARIANO

verdes las que no se encontraron. Los numeros de 1os puntos corresponden ala

numeracion delas TABLAS 1y 2, febrero de 2000 (n = 51). ROQUE
ALONSO

RIO PARAGUAY

LAMBARE FERNANDO
DE LA MORA
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