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Resumen

En la préctica hospitalaria existe el riesgo perma-
nente de incurrir en faltas éticas, no sélo en la
dedicacién y asistencia al paciente, sino también
en el manejo del expediente clinico y documentos
complementarios. Uno de ellos corresponde a la
receta médica, cuyo contenido debe ser completo
y correctamente redactado, para garantizar el cum-
plimiento fiel de instrucciones dadas al paciente,
asf como el éxito terapéutico esperado con la admi-
nistracion de farmacos de eleccién.

Seinforma acerca de un estudio de observacion, de
cardcter transversal y prospectivo, consistente en
la revisién de todas las recetas prescritas a meno-
res atendidos en el Hospital del Nifio “Dr. Ovidio
Aliaga Uria” (La Paz, Bolivia) entre julio de 2000 y
enero de 2001, correspondiendo el 46% a pacientes
de consultorios externos y el 54% a aquellos inter-
nadosen los diferentes servicios de ese nosocomio.
En los resultados puede destacarse lo siguiente: el
90% de las recetas tuvieron letra legible; no se
registré el servicio de origen en 57% de ellas; el
24% sélo tenfan inscripto el nombre comercial
omitiendo el compuesto genérico; las dosis esta-
ban debidamente escritas en el 49% de casos; y las
instrucciones correspondientes, sélo en el 30% de
las recetas.

Se enfatiza la importancia de brindar ensefianzas
especificas para la redaccién correcta de toda rece-
ta, evitando conflictos médico-legales emergentes

de omisiones en ese documento y se brindan suge-
rencias para optimizar ello en hospitales especiali-
zados con atencién a nifios y adolescentes.
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Summary

Thehospital practice has a permanent risk of ethical
infractions, not only during the care of a patient,
but also through an equivocal management of his
documentation, including his prescriptions; the
recipe should be satisfactorily written, to guarantee
the true fulfillment of instructions given to the
patient, as well as the expected success through the
use of first-line drugs.

This is an observational and prospective study on
prescriptions to children who came in to the Hos-
pital del Nifio “Dr. Ovidio Aliaga Urfa” from July
2000 to January 2001, and covering outpatients
(46%) and in-patients (54%).

It could be concluded that 90% of the recipes had
appropriate terms; 57% had no reference of the
corresponding ward, and 24% just used only the
trade name; the dosages were correctly written in
49% and corresponding instructions, in only 30%.
Itisemphasized the importance of specific training
for handling of prescriptions, avoiding legal
conflicts.
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Cada fracaso ensefia al hombre algo que necesitaba aprender.
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