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Comentario de libros

ALTERACIONES DEL
HABLA EN LA INFANCIA.
Aspectos Clinicos.

Dr. Jorge Gonzdlez
Ed. Médica Panamericana

El creciente interés por el desarrollo
integral del nifio es uno de los hechos mas
notables de la préctica pedidtrica de los
dltimos decenios.

En Alteraciones del habla en la infancia, el
Profesor Dr. Jorge Gonzdlez nos acerca
una clara visién dela evolucién y desarro-
llo del lenguaje.

Muestra, ademds, cudndo las altera-
ciones del habla tienen su origen audiége-
no, emocional ointelectual. Desarrollaam-
pliamente “Dislalias” (alteracién de la ar-
ticulaciéon de fonemas), “Tartamudez”
(alteracion del ritmo), ambas motivo de
consulta frecuente y espontanea por parte
de padres de nifios en edad preescolar.

El capitulo 7 abarca “Parélisis cere-
bral”, trastorno muy frecuente en lainfan-
cia, con compromiso neurolégico y con
alteraciones del lenguaje denominadas
dislalias, disartrias, dispraxias.

La formacién del Dr. Jorge Gonzélez,
asi como sus afios de experiencia en el
tema como profesor titular de la Catedra
de Fonoaudiologia, profesor libre de la
Catedrade Otorrinolaringologia dela Uni-
versidad de La Plata y su intensa relaciéon
con todos los &mbitos pedidtricos platen-

ses, nos llevan a leer con avidez las preci-
sas y actualizadas conclusiones vertidas
al final de cada capitulo. El texto propor-
ciona una valiosa bibliografia que llevara
al lector a continuar investigando acerca
del lenguaje y sus alteraciones, para que
éste no sbélo sea considerado como un
medio de comunicaciénsociocultural, sino
que abarque todo el pensamiento delnifio,
ya sea oral o escrito.

Su lectura es altamente recomendable
para estudiantes y pediatras, quienes de-
ben tener en cuenta en estas instancias del
desarrollo de la especialidad, que una
derivacién oportuna de un problema del
habla en la infancia puede ser beneficiosa
para el nifio, otorgandole a la familia el
apoyo técnico requerido. B

Lic. Mirta Morisse
Dr. Marcos Cusminsky

ALIVIO DEL DOLOR Y
TRATAMIENTO PALIATIVO
EN EL CANCER INFANTIL
Organizacién Mundial de la Salud,
Ginebra 1999

La Organizacion Mundial de la Sa-
lud, en colaboracién con la Asociacion
Internacional para el Estudio del Do-
lor, publicé en 1999 un pequeiio libro
enel cuallaenvergadura de su conteni-
do es inversamente proporcional a su
tamafo.

Era absolutamente necesario editar

un libro exclusivamente dedicado al
alivio del dolory al tratamiento paliati-
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vo del cdncer infantil. A lo largo de la
obra se pretenden disipar malentendi-
dos y proporcionar la informacién ne-
cesaria para el pediatra general y el
personal de salud cuya responsabili-
dad principal consiste en atender a los
nifios con cancer.

El tratamiento del dolor en el cancer
no debe ser algo aislado, sino parte de
un tratamiento paliativo global, a la vez
que también es fundamental el alivio de
otros sintomas que acompafan la enfer-
medad y de sus problemas psicolégicos,
sociales y espirituales. Dejar esto tiltimo
de lado significa muchas veces el fraca-
so de los tratamientos.

Es por ello que el resultado de esta
publicacién requirié de la convocatoria
de expertos en oncologia, pediatria,
anestesiologia, neurologia, enfermeria,
medicina paliativa, psiquiatria, psicolo-
gia y atencién pastoral.

La primera parte nos acerca al con-
cepto de Asistencia Completa al nifio
con céncer a través del tratamiento pa-
liativo, que tiene por objeto facilitar al
paciente y a su familia la mejor calidad
de vida posible. Muchos de estos as-
pectos son aplicables también en las
fases mds tempranas de la enfermedad,
en combinacién con el tratamiento es-
pecifico.

Debemos tener en cuenta algunas di-
ferencias con respecto a los paises desa-
rrollados, enlos quelas causas principa-
les de dolor sonlos procedimientos diag-
noésticos y terapéuticos, mientras que en
nuestro medio, la mayor parte del dolor
adn tiene su origen en la propia enfer-
medad.

Mas adelante se detallan las diferen-
tes estrategias terapéuticas, no sin antes
jerarquizar la importancia de una com-
pleta evaluacién del sintoma que servi-
rd para la eleccién del tratamiento ade-
cuado, evitando el sufrimiento innece-
sario y sopesando los beneficios que
podrian acarrear terapias curativas o
paliativas adicionales.

Es muy interesante y novedoso el
apartado sobre terapiano farmacoldgica
de alivio del dolor incluido en las estra-

tegias terapéuticas. Son éstas terapias
de apoyo, cognitivas, conductuales o
fisicas, facilmente aplicables y que pue-
den modificar sustancialmente muchos
de los factores que tienden a acrecentar
eldolor. El tratamiento del cdncer infan-
tilincluye protocolos cada vez més agre-
sivos, con el riesgo potencial de causar
dolor y sufrimiento. En estos casos, las
terapias no medicamentosas pueden
actuar activando sistemas sensoriales
que bloquean las sefiales dolorosas o
poniendo en marcha sistemas internos
de inhibicién del dolor.

Al avanzar en el libro, los apartados
sobre medicamentos especificos para el
alivio del dolor, el tratamiento de los
efectos secundarios de los opioides, de-
pendencia y tolerancia y dolor relacio-
nado con los procedimientos aplicados
son de fécil comprensiény aplicaciéon en
la mayoria de los centros que atienden
enfermedades oncohematolégicas en
nuestro pais.

Sin embargo, es fundamental la sen-
sibilizacién del ptdblico en general y,
sobre todo, de las autoridades encarga-
das de legislar la distribucién y la pres-
cripcién de analgésicos opioides, por lo
que su lectura seguramente interesara
también a los legisladores y a los res-
ponsables de formular politicas que be-
neficien a los nifios que padecen estas
enfermedades.

También se incluyen, aunque breve-
mente, y continuando con el enfoque
holistico de la obra aspectos espiritua-
les, éticos, de educacién y organizativos.

Desde hoy serd necesario integrar
estas gufas que nos ofrece la Organiza-
cién Mundial de la Salud, en el cuidado
diario de nifios que padecen dolor. No
s6lo es una oportunidad de hacerlo sino
un derecho que tiene todo nifio con
cancer. W

Dra. Eulalia Lascar
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