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Resumen

Introduccién. Se presenta un trabajo de investiga-
ciénrealizado para conocer datos sobre los hédbitos
de vidarelacionados conla salud enlos adolescen-
tes escolarizados de Mar del Plata.

Poblacién, material y método. Se utiliz6 como instru-
mento una encuesta anénimay autoadministrada,
que habia sido probada en investigaciones anterio-
res realizadas por el grupo en estudiantes univer-
sitarios. Se evalué através de unabaserealizadaen
EPI Info 6.

Las variables trabajadas fueron: familia, sexuali-
dad y sida, habitos de consumo, estilos de vida,
violencia, trabajo con otros jévenes, aspiraciones
de futuro.

Unavez tomada la encuesta, se realizé un Taller de
2 horas, incluida devolucién, para trabajar los te-
mas evaluados en ella.

Se decidié investigar primer afio de polimodal en
escuelas seleccionadas de Mar del Plata (privadas
y oficiales). El nimero de encuestas obtenidas se
estableci6 de acuerdo con las escuelas que permi-
tieron el desarrollo del trabajo, calculando a priori
no mds de 40 encuestas por escuela (equivalente a
un curso).

En las 230 encuestas se analizaron las percepcio-
nes, conocimientos y conductas con respecto a
salud, con el fin de conocer qué saben y piensan los
adolescentes, qué quieren hacer con su vida, si
saben autoconvocarse, si se cuidan, si comen y
duermen bien, qué actividades lidicas desarro-
llan.

Resultados. Se analizaron los resultados, logrando
los siguientes datos: Los adolescentes dijeron que
dedicaban su tiempo libre, en primer término, a
radio y TV. Declararon leer el 38,3% de los encues-
tados. Eligieron la escuela para asociarse entre
ellos o transmitir informacién. E176,4% querfair a
launiversidad al finalizar. Declararon consumo de
alcohol los fines de semana mds del 50% de los
encuestados. El consumo de tabaco fue similar y el
de marihuana y coca, en bajas proporciones. No
comian regularmente las cuatro comidas bdsicas,
el desayuno era el que primero abandonaban y la
cena era la comida principal de la familia. La ini-
ciacion sexual fue a los 14,8 afios en los varones; las
mujeres con 6 meses menos, declararon embarazos
y abortos. Estos datos son coincidentes con los
relevados en forma retrospectiva en las investiga-
ciones anteriores.

Los resultados se obtuvieron a través del andlisis
directo cuantitativo de la muestra y los datos cua-
litativos del taller.

Comentario Final. Surgen por parte del equipo dos
inquietudes: a) La necesidad de trabajar estos te-
mas en forma sistemadtica en las curriculas.

b) Trabajar con los padres el tema de la presencia
ante los hijos y la observacién de sus estilos de
vida.

Summary

Introduction. A research performed among
adolescent pupils of Mar del Plata, in order to
ascertain their health-related habits, is presented.
Population, material and methods. A self-administered,
anonymoussurvey thathasbeen previously tested
by the authors in a group of university students
was used. The results were analyzed in a data base
created with Epi-Info 6. Variables analyzed were:
family, sexuality, AIDS, consume habits, life-style,
violence, work with peers, and expectations about
the future.

Once the survey was completed, a 2-hour workshop
was held, where the adolescents were able to work
with the issues analyzed.

The population investigated was a group of
adolescents attending to the first year of high-
school, known as polymodal, in selected public
and private schools in Mar del Plata. The number
of surveys obtained was established according to
the number of schools that allowed to perform the
research; with a previous estimation of not more
than 40 surveys per school (equivalent to one course
of 40 pupils at each schoool). In the 230 surveys
obtained, perceptions, knowledge and attitudes
towards health were analyzed in order to assess
what the adolescents know and think, what do
they want for themselves in the future, if they
know how to convoke themselves, how to take
care of themselves, if they eat and sleep properly
and which are their activities during their leisure
time.

Results. The following data were obtained after the
analyses: the adolescents reported that they spent
most of their leisure time watching TV or listening
to the radio. 38.3% of the surveyed pupils reported
that they read during their leisure time. The school
was considered as a place to meet with peers or to
receive information. 76.4% reported that they
wished to attend to the university when they
finished their high-school. More than 50% of the
adolescents studied reported that they drunk alco-
hol during weekends. Tobacco use was similar,
and cannabis and cocaine use was reported by
fewer adolescents. The adolescents did not
regularly eat the four basic meals; breakfast was
the most frequently omitted. Dinner was the main
meal of the family.

Sexual activity began at a mean age of 14.8 years in
males, in females, sexual activity began 6 months
earlier and they reported pregnancies and
abortions. These data were similar to those
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retrospectively obtained in previous studies.
Results were obtained through a quantitative and
direct analysis of the sample and through a
qualitative analysis of the data obtained at the
work-shop.

Final comment. The authors conclude the following:

a) There is a need to systematically include these
issues in the school curricula.

b)Itis very important to include the parents in this
project, in order to discuss with them the importance
of their roles in the development of the habits and
life-styles of their children.
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Enoctubre del afio 2002, el Programa de Adolescen-
cia cumpli6 15 afios. Sus coordinadores consideran
necesario poner a consideracién de la comunidad
cientifica en general un resumen de lo actuado
hasta el presente, sefialando sus objetivos genera-
les, su historia, su funcionamiento actual, sus resul-
tados y sus proyectos. En un momento de grandes
cambios socioeconémicos que ponen en crisis a la
Salud Publica con el deterioro de amplias dreas,
tomar conocimiento de un sistema de atencién que
funciona adecuadamente, aunque con limitacio-
nes, da una luz de esperanza para seguir creyendo
en las bondades del hospital pblico, racionalmen-

rogramaadolescencia@ciudad.com.ar te administrado.

Como objetivo especifico cumple con el propdsito
deregistrar y difundir un procedimiento innovador
en medicina para adolescentes, llevado a cabo des-
de un hospital universitario perteneciente al Siste-
ma Nacional de Salud.

Ofrece una asistencia integral (fisica y psicosocial) y
desarrolla unaimportante labor docente en la mate-
ria, con resultados positivos al propagarse esta me-
todologia de trabajo con diferentes variantes en
otros lugares del pais y en el exterior. El aporte de
este Programa reside tanto en el aprendizaje del
funcionamiento de un equipo interdisciplinario,
como en el conocimiento especifico de la salud
integral del adolescente.
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