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Abuso de sustancias.
Propuestas preventivas, detección precoz y abordaje terapéutico
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Resumen
Nuevos escenarios sociales generan nuevas patolo-
gías que afectan a grandes poblaciones, vulnerabi-
lizando especialmente a adolescentes y jóvenes.
En el presente trabajo, el abuso de sustancias se
aborda desde la prevención, la detección precoz y
las posibilidades de intervención terapéutica. Pro-
pone a los pediatras una reflexión y la necesidad de
jerarquizar el trabajo preventivo en los primeros
años de vida.
Propone marcos teóricos que sustentan el trabajo
preventivo desde el espacio privilegiado y las opor-
tunidades que los pediatras tienen de acompañar a
los niños y adolescentes y a sus familias.
Palabras clave: abuso de sustancias, prevención, de-
tección, tratamiento.

Summary
New social setting generate new diseases that affect
large populations, resulting in vulnerable adoles-
cents and youths.
In this article, we present an approach to substance
abuse from a perspective, early detection and
therapy. A reflection for pediatri-cians in proposed,
as well as the need to arrange the preventive policies
since the first years of life. A theoretical frame that
supports prevention from the privileged place and
the opportunities that pediatricians have for the
follow-up of children, adolescents and their families
is proposed.
Key words: substance abuse, prevention, detection,
therapy.
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Resumen
Estamos asistiendo a un incremento importante en
el número de niños y adolescentes fumadores. El
pediatra que atiende adolescentes debe tener una
participación activa en la prevención y el trata-
miento de este problema de salud.
Trataremos de desarrollar argumentos para soste-
ner estas premisas basándonos en los trabajos que
presentan evidencias suficientes y aportando nues-
tra experiencia en los consultorios del Centro
Rosarino de Estudios sobre Adolescencia (CREA)
como ejemplos de acciones de salud posibles y no
como técnicas sugeridas de utilización sistemática.
Las acciones que se describirán son las que aplica-
mos en los consultorios ambulatorios del CREA.

Summary
We are facing an important increase in the number
of children and adolescents who smoke. The
pediatrician who cares adolescent patients should
actively participate in the prevention and therapy
of this serious health problem.
In this article, we intend to support those premises
based on works that have shown adequate evidences
and we present our own experience at the Centro
Rosarino de Estudios sobre Adolescencia (CREA)
as an example of health-care actions that can be
performed and notas suggested thechniques that
should be systematically used. The actions described
are those applied at the outpatient offices of CREA.


