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COVID-19: Manifestaciones cutaneas

La actual pandemia de COVID-19 es una preocupacion mundial.
El virus SARS-CoV-2 causante de esta enfermedad esta dejando miles de infectados y enfermos de

diferentes edades en practicamente todos los paises del mundo.

Las manifestaciones clinicas son variadas. Desde casos asintométicos hasta pacientes con
enfermedad severa. Distintos signos y sintomas estan descriptos (fiebre, tos, odinofagia, dificultad
respiratoria) y otros se van agregando en el transcurso de la pandemia (anosmia, ageusia). Las
manifestaciones cutaneas son consideradas pocos frecuentes, siendo raramente descriptas en la

literatura y pobremente caracterizadas.

La primera evidencia de manifestaciones en piel fue reportada en 2 pacientes adultos con dificultad

respiratoria severa, en un estudio de 1099 casos en China '

Luego subsecuentes casos reportes o series de casos han descripto lesiones cutdneas asociadas a
COVID-19 (Tabla ) %

Recientemente, una publicacion espafiola de 375 casos describe 5 patrones clinicos 5

1- Lesiones pseudo-sabafion (19%): maculas, placas y nddulos rojo-violaceos en areas
acrales (pies y manos). En menor frecuencia se puede ver un patron de eritema
multiforme-like con maculas pequefias (menor a 1 cm) redondeadas eritematosas y
vesiculas con tendencia a la coalescencia ‘. Puede presentar &reas purpiricas.
Usualmente son asimétricas y pueden acompafarse de dolor o prurito. Afecta
principalmente a pacientes jovenes (edad media de 19.9 afios). Son principalmente de
aparicion tardia (59%), con una latencia media entre sintomas COVID-19 y sintomas
cutaneos de 9 dias. Presentando la mayoria PCR negativa. Hay casos descriptos que se
presentan en forma temprana y hasta puede ser la Unica manifestacion. Se las relaciona

con expresiones leves de la enfermedad.

2- Erupciones vesiculares tipo varicela-like (9%): generalmente son pequefias vesiculas
monomorfas en tronco y extremidades. Respeta mucosas. Pueden presentar contenido
hemorragico y a veces ser grandes o difusas. El prurito es leve o ausente. Afecta a
pacientes de mediana edad. Son de aparicidon temprana, y hasta pueden presentarse antes
gue otros sintomas. Siendo Util en la sospecha de COVID-19 en pacientes asintomaticos o

paucisintomaticos °.



3- Lesiones urticarianas (19 %): son pruriginosas y mayormente se distribuyen en tronco o

dispersas. Aparecen simultaneamente con otros sintomas de COVID-19.

4- Erupciones maculopapulares (47 %): se describen lesiones de distribucién perifolicular y
descamacion; lesiones pitiriasis rosada-like; lesiones purpuricas puntiforme o en grandes
areas; papulas pseudovesiculares en extremidades; lesiones de eritema multiforme. Se

describe que aparecen simultaneamente con otros sintomas de enfermedad.

5- Livedo o necrosis (6%): en tronco o areas acrales. Se lo ha observado en pacientes

afiosos y con una enfermedad severa.

En base a lo publicado hasta el momento en la literatura las manifestaciones cutaneas de la infeccion
por coronavirus pueden ser similares a las producidas por otros virus comunes °. Sumadas a estas
descripciones de exantemas propios de la fase aguda comunes en distintas infecciones virales se han
descripto las lesiones acrales en nifios y jévenes asintométicos que podrian corresponder a
manifestaciones tardias de fenémenos inflamatorios en la fase de respuesta inmune mas temprana de

la enfermedad "%,

Estas manifestaciones cutaneas podrian ser Utiles para ayudar en el diagnostico clinico de la
enfermedad y permitirian reconocer casos con muy pocos sintomas lo cual es frecuente en la
poblacién pediatrica. Sugerimos que las lesiones acrales pseudo-sabafion y las vesiculares se
consideren como posibles indicadores de enfermedad aumentando la sospecha de infeccion. El resto
de las lesiones pueden deberse a multiples causas o son poco frecuentes de observar lo que dificulta
su uso en el diagnéstico clinico de la enfermedad, pero pueden ser de gran ayuda en la sospecha

clinica y deteccidon de casos con fines epidemiolégicos S,

Por otro lado, recientemente se estdn publicando casos de nifios que desarrollan Enfermedad
Kawasaki-like con CoVid-19 positivo. El cuadro respiratorio y/o gastrointestinal evoluciona con fiebre,
eritrodermia, inyeccién conjuntival y mal estado general % En estos casos se especula que la infeccion

viral por COVID-19 podria actuar como desencadenante de la enfermedad de Kawasaki.

Creemos que es esencial considerar y promover el reconocimiento de estas manifestaciones cutaneas
vinculadas con COVID-19 entre los médicos pediatras. Ademas, que la deteccién de pacientes

paucisintomaticos puede ayudar al control epidemiolégico.



Tabla | ?



Comité de Dermatologia Sociedad Argentina de Pediatria

Referencias

1-

10-

11-

Guan WJ, Ni ZY, Hu Y, et al. Clinical Characteristics of Coronavirus Disease 2019 in China. N Engl J
Med. 2020. doi:10.1056/NEJM0a2002032.

Suchonwanit P, Leerunyakul K, Kositkuljorn C. Cutaneous manifestations in COVID-19: Lessons
learnes from currente evidence. J Am Acad Dermatol. 2020. Doi: 10.1016/j.jaad.2020.04.094.

Galvan Casas C, Catala A, Carretero Hernandez G, et al. Classification of the cutaneous
manifestations of COVID-19: a rapid prospective nationwide consensus study in Spain with
375 cases. Br J Dermatol. 2020. (prepublished) d0i:10.1111/bjd.19163.

Fernandez -Nieto D, Jimenez-Cauhe J, Suarez-Valle A, et al. Characterization of acute acro-ischemic

in non-hospitalized patients: a case series of 132 patients during the COVID-19 outbreak. J Am Acad
Dermatol 2020. doi: 10.1016/j.jaad.2020.04.093

Marzano AV, Genovese G, Fabbrocini G, et al. Varicella-like exanthem as a specific COVID-19-

associated skin manifestation: multicenter case series of patients. J Am Acad Dermatol. 2020. doi:
10.1016/j.jaad.2020.04.044

Singhal T. A Review of Coronavirus Disease-2019 (COVID-19). Indian J Pediatr. 2020; 87:281-286.
Mazzotta F, Troccoli T. Acute acro-ischemia in the child at the time of COVID-19. Eur. J. Pediat.

Dermatol (web). 2020. Disponible en: https://www.ejpd.com/en/mondayscase.

Landa N, Mendieta-Eckert M, Fonda-Pascual P. Chilblain-like lesions on feet and hands during the
COVID-19 Pandemic. Int J Dermatol. doi: 10.1111/ijd.14937.

Morey Olive O, Espiau M, Mercadal M, et al. Manifestaciones cutdneas en contexto del brote actual
de enfermedad por coronavirus 2019. Anales de pediatria. doi.org/doi: 10.1016/j.anpedi.2020.04.013
Jones VG, Mills M, Suarez D, et al. COVID-19 and Kawasaki Disease: novel virus and novel case.
Hosp Pediatr. 2020; doi: 101542/hpeds.2020-0123.

Recalcati S. Cutaneous manifestations in COVID-19: a first perspective. J Eur Acad Dermatol
Venereol. 2020 [Epub ahead of print].


https://doi.org/10.1056/NEJMoa2002032
https://doi.org/10.1111/bjd.19163
https://doi.org/10.1016/j.jaad.2020.04.093
https://doi.org/10.1016/j.jaad.2020.04.044
https://doi.org/10.1016/j.jaad.2020.04.044

CLASSIFICATION OF THE
CUTANEOUS MANIFESTATIONS
OF COVID-19: A RAPID
PROSPECTIVE NATIONWIDE
CONSENSUS STUDY IN SPAIN
WITH 375 CASES.

Supplementary material: Photographic atlas

C. Galvan Casas*, A. Catala*, G. Carretero Hernandez , P. Rodriguez-lJiménez, D. Fernandez
Nieto , A. Rodriguez-Villa Lario, I. Navarro Fernandez , R. Ruiz-Villaverde , D. Falkenhain, M.
Llamas Velasco, J. Garcia-Gavin, O. Baniandrés, C. Gonzalez-Cruz, V. Morillas-Lahuerta , X.
Cubird , I. Figueras Nart, G. Selda-Enriquez, J. Romani, X. Fusta-Novell, A. Melian-Olivera ,
M. Roncero Riesco, P. Burgos-Blasco, J. Sola Ortigosa , M. Feito Rodriguez , |. Garcia-Doval

British Journal of Dermatology 2020

©This material is subject to copyright (19th April 2020). Patients
have authorized the reproduction for research and teaching.
Any other use is forbidden.



© 2020. Only for research and teaching. Any other use is forbidden.

Index
Pseudo-chilblain — Confirmed Cases.......couiuiiiiii it 2
Pseudo-chilblain — SUSPECLEA CASES ......viiiiiiieeiciiee ettt e e e ette e e e e bte e e s ebteeesenaeeeeenes 7
Vesicular Eruption — ConfirMed CaS@S......uuiiiiiciiiiiiciiiee ettt e et e e e evte e e e sbaee e e e 17
Vesicular Eruption — SUSPECLE CASES ..viiiuiiiiiiiiiie ittt ettt sttt e e see e e s ebee e e s sbeeeessbeaeeseans 26
Urticarial Eruption — CONfirMeEd CASES ...uiivuiiiiiiiiie ettt e e e saaee s 39
Urticarial Eruption — SUSPECLEA CASES...uiiiiiuiiiiiiciiiieeeciieee ettt e et e et e e et e e e e arae e e e easaeeeenasaeeean 48
Maculopapular eruption — Confirmed CaSES......cuuiiiviiiiiieiiee e e e e saaee e 52
Y T I o T == B 11 U 52
[T a1 (o] | TolU] =T =Y U] o) d o [P PR 55
Erythema muUltiforme-liKe ... 57
Pseudovesicullar or resembling erythema elevatum diutinum ..........ccccoeccveeieiiiieencciee e, 59
LU o LU T (ol =T AU ] o o TP PPPPPPRR 60
Bilateral axillary purpuric @ruption ........ccicuiee i 62
Y T o111y {o] o g a =T U] ] 4] o - PP 64
[ g T =T Y o T=T o o - TP 66
ENANTREM .ttt ettt st st ettt be e sttt en 67
Maculopapular eruption — SUSPECTEA CASES .....cuvieieeciiiieecciiee ettt e esree e e erae e e e eaar e e e e e aaeee s 68
Y g Y [ o 1= I 11 PP 68
[T a1 (o] | TolU] =T =Y U] o] o ISP 72
Erythema mMUITOrmMe-liKe .......coueiie et e 74
Pseudovesicullar or resembling erythema elevatum diutinum ...........cccoeccveiiieiieeecciee e, 77
LU [ o TU T (ol =T U] 1 o o PPN 82
Bilateral axillary purpuric @ruption ........ccoccuieei i 83
1Y/ oTg o113 et W =T VT o] 4[] o U UUPRRP 84
[ [ T =Y A V=T o o - TR SRR 86
ENANTREM .ttt ettt st ettt she e st e eaneeteen 87
Livedoid or necrotic lesions - CoNfirmed Cases........ceuuirierrienienienie ettt 88
Livedoid or necrotic [eSions - SUSPECLEA CASES ...ceiiiiiieiuirieieeeeeeeccrreeee e e eeeerrre e e e e e e eseaarrereeeeee s 94



© 2020. Only for research and teaching. Any other use is forbidden.

Pseudo-chilblain — Confirmed cases
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Pseudo-chilblain — Suspected cases



© 2020. Only for research and teaching. Any other use is forbidden.



© 2020. Only for research and teaching. Any other use is forbidden.



© 2020. Only for research and teaching. Any other use is forbidden.

10



© 2020. Only for research and teaching. Any other use is forbidden.

11



© 2020. Only for research and teaching. Any other use is forbidden.

12



© 2020. Only for research and teaching. Any other use is forbidden.

13



© 2020. Only for research and teaching. Any other use is forbidden.

14



© 2020. Only for research and teaching. Any other use is forbidden.

15



© 2020. Only for research and teaching. Any other use is forbidden.

16



© 2020. Only for research and teaching. Any other use is forbidden.

Vesicular Eruption — Confirmed cases
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Vesicular Eruption — Suspected cases
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Urticarial Eruption — Confirmed cases
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Urticarial Eruption — Suspected cases
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Maculopapular eruption — Confirmed cases

Piyriaisis rosea-like
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Perifollicular eruption
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Erythema multiforme-like
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Pseudovesicullar or resembling erythema elevatum diutinum

59



© 2020. Only for research and teaching. Any other use is forbidden.

Purpuric eruptions
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Bilateral axillary purpuric eruption
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Morbilliform eruptions
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Palmar erythema
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Enanthem
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Maculopapular eruption — Suspected cases

Pytiriasis rosea-like
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Perifollicular eruption
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Erythema multiforme-like
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Pseudovesicullar or resembling erythema elevatum diutinum
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Purpuric eruption
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Bilateral axillary purpuric eruption
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Morbilliform eruptions
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Palmar erythema
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Enanthem
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Livedoid or necrotic lesions - Confirmed cases
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Livedoid or necrotic lesions - Suspected cases
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