
PROPIEDADES
Inhibe la síntesis de leucotrienos.
Efecto antiinflamatorio y antialérgico de la via respiratoria.
Interacciona con inductores cyp3A4: (Fenobarbital, Fenitoina, Rifampicina)

DOSIS RECOMENDADA 
6 meses -5 años: 4 mg/dia
6 años - 14 años : 5 mg/dia
> 15 años: 10 mg/dia 

PRESENTACIONES
Sobres, comprimidos masticables, comprimidos recubiertos.

EFECTOS ADVERSOS
Cefalea, cambios de humor, dermatitis, dolor abdominal. Hepatitis, vasculi-
tis (rara).

Ficha
Farmacológica

Montelukast

• Se pueden usar por tiempo 
indeterminado ya que no tienen 
reacciones adversas de 
importancia.
• El horario de administración es 
indistinto.
• No deben asociarse con 
corticoides inhalados.
• Son útiles en la crisis asmática.

MITOS
• Dar por la noche: granulados 
en cucharada con alimento 
cremoso y los comprimidos 1 
hora antes o 2 después de la 
cena.

VERDADES


