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ENFOQUE PSICOSOCIALENFOQUE PSICOSOCIAL

PERSONALIDAD SOCIEDAD

PROBLEMA COMPLEJO 



SALUD MENTALSALUD MENTAL

CONSTRUCCION SOCIAL

- RELACIONAL

- PROCESO

- ES UN MEDIO

- ES VIDA COTIDIANA



SUICIDIO

“ACTO CONCIENTE DE ANIQUILACION AUTO‐INDUCIDA, 
QUE SE ENTIENDE MEJOR COMO UN SUFRIMIENTO 

MULTIDIMENSIONAL EN UNA PERSONA VULNERABLE 
QUE PERCIBE ESTE ACTO COMO LA MEJOR SOLUCION A 

SUS PROBLEMAS”



FRUSTRACIONFRUSTRACION

CALIDAD DE LA 
FRUSTRACION

CONSTANCIA DE LA 
FRUSTRACION

INTENSIDAD DE 
LA FRUSTRACION



CONDUCTA SUICIDACONDUCTA SUICIDA

ACTITUDES O GESTOS 
SUICIDAS

INTENTOS DE 
SUICIDIO

SUICIDIO 
CONSUMADO



EL SUICIDIO EN JOVENES

1.  AISLAMIENTO EMOCIONAL

2.  BAJA AUTOESTIMA

3. DISPONIBILIDAD DE ARMAS DE FUEGO

4. CONSUMO DE DROGAS Y ALCOHOL

5.  DEBILES REDES SOCIALES

POCA CAPACIDAD RESILIENTEPOCA CAPACIDAD RESILIENTE


