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Lo biolLo biolóógicogico……
(natura)(natura)

Lo ultimo que se incorporLo ultimo que se incorporóó
conceptualmenteconceptualmente
Considerado el conocimiento menos Considerado el conocimiento menos 
intuitivointuitivo



CogniciCognicióón y Conductan y Conducta

Funciones ejecutivas

Definidos por el rápido desarrollo de la corteza prefrontal

Auto-control
Inhibición
Flexibilidad
Iniciativa

Planeamiento
Organización
Razonamiento 
Juicio

Auto-Monitoreo
Postergación de la gratificación
Asumir Consecuencias
Toma de perspectiva





La maduración culmina en la corteza 
pre frontal.

Esta es la sede de las funciones 
ejecutivas, la que mide las consecuencias 
de las acciones, y calcula los riesgos.

Se creía que maduraba hasta los 16, pero 
hoy se sabe que se completa a los 25

Funciones ejecutivas y 
maduracion de la corteza 
cerebral



Funciones ejecutivasFunciones ejecutivas

Memoria de trabajo verbal y no verbalMemoria de trabajo verbal y no verbal
RegulaciRegulacióón emocional n emocional 
PlanificaciPlanificacióón y resolucin y resolucióón de problemasn de problemas

En otras palabras:En otras palabras:
InternalizaciInternalizacióón de actividades sensoriomotorasn de actividades sensoriomotoras
InternalizaciInternalizacióón del lenguajen del lenguaje
Autocontrol de la activaciAutocontrol de la activacióón, motivacin, motivacióón y afecton y afecto
InternalizaciInternalizacióón del juegon del juego



Funciones ejecutivasFunciones ejecutivas
Se desarrollan desde la infancia hasta la juventudSe desarrollan desde la infancia hasta la juventud
DifDifíícil de evaluarlas antes de los 7 acil de evaluarlas antes de los 7 aññosos

Puede afectarse por:Puede afectarse por:
AlteraciAlteracióón en el desarrollo (ADHD)n en el desarrollo (ADHD)
TecTec
Deterioro (demencia)Deterioro (demencia)



Funciones ejecutivasFunciones ejecutivas
Permiten priorizar, iniciar, sostener, cambiar, Permiten priorizar, iniciar, sostener, cambiar, 
integrar y detener una funciintegrar y detener una funcióón cognitivan cognitiva

Permiten Permiten internalizarinternalizar conductas para anticipar conductas para anticipar 
cambios en el futurocambios en el futuro

Se diagnostica en la observaciSe diagnostica en la observacióón del n del 
comportamientocomportamiento

No siempre se puede objetivar en mediciones de No siempre se puede objetivar en mediciones de 
laboratoriolaboratorio



Memoria de trabajoMemoria de trabajo
ÁÁreas frontales reas frontales dorsolateralesdorsolaterales

InternalizaciInternalizacióónn de actividades de actividades sensoriomotorassensoriomotoras
InternalizaciInternalizacióónn del lenguajedel lenguaje

ParticiparParticiparíían:an:
ReflexiReflexióónn
Auto cuestionamientoAuto cuestionamiento
ComprensiComprensióón de textos, resolucin de textos, resolucióón de cn de cáálculoslculos
SensaciSensacióón y manejo del tiempon y manejo del tiempo
Conductas imitativasConductas imitativas



PlanificaciPlanificacióón y resolucin y resolucióón de n de 
problemasproblemas

ÁÁreas reas prepre frontalesfrontales
InternalizaciInternalizacióónn del juegodel juego
ParticiparParticiparíía:a:

Planeamiento de posibles opciones dirigidas a Planeamiento de posibles opciones dirigidas a 
un objetivoun objetivo
Fluencia verbal y no verbalFluencia verbal y no verbal
Flexibilidad cognitivaFlexibilidad cognitiva



Actividades que requieren FEActividades que requieren FE

Manejo del tiempo y de las tareasManejo del tiempo y de las tareas
Desarrollo de relaciones socialesDesarrollo de relaciones sociales
OrganizaciOrganizacióón del estudion del estudio
Sostener un juego (un trabajo)Sostener un juego (un trabajo)
Manejo del dinero y las finanzasManejo del dinero y las finanzas
ComprensiComprensióón de textosn de textos



Riesgos tempranos del desarrollo Riesgos tempranos del desarrollo 
de funciones ejecutivasde funciones ejecutivas

La interacciLa interaccióón precoz con la madre es importante para el n precoz con la madre es importante para el 
desarrollo del desarrollo del áárea orbito frontal durante los primeros rea orbito frontal durante los primeros 
meses de la vida. meses de la vida. 
Experiencias adversas precoces pueden daExperiencias adversas precoces pueden daññar en forma ar en forma 
permanente la corteza orbito frontal alterando el permanente la corteza orbito frontal alterando el 
desarrollo desarrollo neuroconductualesneuroconductuales
La La deprivacideprivacióónn afectiva y el abuso genera cambios en el afectiva y el abuso genera cambios en el 
desarrollo cerebral.desarrollo cerebral.



Consecuencias de la AlteraciConsecuencias de la Alteracióón en la funcin en la funcióón n 
ejecutiva en la Adolescenciaejecutiva en la Adolescencia

Dificultades EmocionalesDificultades Emocionales
AgresiAgresióón n 
Cambios de humorCambios de humor
DepresiDepresióón y Ansiedadn y Ansiedad

Conductas CompulsivasConductas Compulsivas
Abuso de Alcohol y  DrogasAbuso de Alcohol y  Drogas
Auto MutilaciAuto Mutilacióónn

Tomadores de riesgoTomadores de riesgo
Abuso de Alcohol y  DrogasAbuso de Alcohol y  Drogas
Sexo sin Sexo sin proteccionproteccion
Problemas de ConductaProblemas de Conducta

InatenciInatencióón /n /DistractibilidadDistractibilidad
Bajo desempeBajo desempeñño Acado Acadéémicomico
Dificultades de planeamientoDificultades de planeamiento



RegulaciRegulacióón emocionaln emocional
ÁÁreas frontales reas frontales ventromedialesventromediales
Autocontrol de la activaciAutocontrol de la activacióón, motivacin, motivacióón y afecton y afecto

ParticiparParticiparíía en:a en:
Baja tolerancia a la frustraciBaja tolerancia a la frustracióónn
ModificaciModificacióón, codificacin, codificacióón y decodificacin y decodificacióón de estados n de estados 
emocionalesemocionales
MotivaciMotivacióón intrn intríínsecanseca



Desarrollo del control de las Desarrollo del control de las 
emocionesemociones

En el cerebro adolescente la regiEn el cerebro adolescente la regióón emocional n emocional 
se activa mas.se activa mas.
En contraste, en adultos la razEn contraste, en adultos la razóón y el juicio se n y el juicio se 
activan mayormenteactivan mayormente

-- DeborahDeborah YerglundYerglund--ToddTodd

Adolescente Adultos



NurturaNurtura

EducaciEducacióón n 
Puesta de limitesPuesta de limites
La contenciLa contencióón emocionaln emocional
La historia personalLa historia personal
La familiaLa familia
El entornoEl entorno



La transiciLa transicióón de la nin de la niññez a la adultez presenta ez a la adultez presenta 
caractercaracteríísticas que le son propias e sticas que le son propias e 
independientes de la sociedad o la independientes de la sociedad o la éépoca en que poca en que 
ééstas se producen. stas se producen. 
En la sociedad posmoderna ya no se requiere En la sociedad posmoderna ya no se requiere 
llegar a la adultez, el perllegar a la adultez, el perííodo adolescente deja odo adolescente deja 
de ser un trde ser un tráánsito para convertirse en un modelo nsito para convertirse en un modelo 
social y a partir de social y a partir de ééste se ste se adolescentizaadolescentiza la la 
misma sociedad. misma sociedad. 



PrinciposPrincipos ééticos aplicados a trabajo con ticos aplicados a trabajo con 
jovenesjovenes

Principio de autonomPrincipio de autonomíía, de adquisicia, de adquisicióón progresiva.n progresiva.

Principio de beneficencia (el objeto del acto no es Principio de beneficencia (el objeto del acto no es 
intrintríínsecamente malo. Tendencia al nsecamente malo. Tendencia al actingacting))

Principio de justicia. Principio de justicia. 



Cifras para pensarCifras para pensar…………

6 864.205 adolescentes de 10 6 864.205 adolescentes de 10 –– 19 a19 añños (17 % poblacios (17 % poblacióón total)n total)

9,8 % entre 13 y 17 a9,8 % entre 13 y 17 añños, no estos, no estáán escolarizadosn escolarizados

Escolarizados:  12,3 % Escolarizados:  12,3 % ííndice de ndice de repitenciarepitencia al finalizar EBal finalizar EB
8,1 % al finalizar EM8,1 % al finalizar EM

Casi 6300 niCasi 6300 niñños/as, adolescentes y os/as, adolescentes y jovenesjovenes estanestan
incluidos en el Sistema Penal.incluidos en el Sistema Penal.

(Salud materno(Salud materno--infantoinfanto--juvenil en cifras 2009)juvenil en cifras 2009)



La mirada de los mediosLa mirada de los medios

CapCapíítulo infanciatulo infancia--periodismo socialperiodismo social
Monitoreo de 4000 textos identificados (2008) de 22 diarios Monitoreo de 4000 textos identificados (2008) de 22 diarios 
nacionales y provincialesnacionales y provinciales
El 2,1 % del total de las notas sobre infancia, vinculan El 2,1 % del total de las notas sobre infancia, vinculan 
chicos y chicas con el delito.chicos y chicas con el delito.
En 12 meses se En 12 meses se caudrupliccaudruplicóó la presencia de estas noticias.la presencia de estas noticias.
4 % de las notas mencionan pol4 % de las notas mencionan polííticas pticas púúblicas sobre el blicas sobre el 
tema (derechos, tema (derechos, visibilizacivisibilizacióónn))
Una de cada cuatro de estas notas no citUna de cada cuatro de estas notas no citóó fuente alguna, es fuente alguna, es 
decir el 25 % del totaldecir el 25 % del total



Al analizar las notas encontraron que:Al analizar las notas encontraron que:
El 10 % una fuente no identificadaEl 10 % una fuente no identificada
Pocas estadPocas estadíísticassticas
Muchos tMuchos téérminos peyorativosrminos peyorativos
Titulares con estereotipos en letras de molde.Titulares con estereotipos en letras de molde.

De eso no se habla o se habla mal De eso no se habla o se habla mal 



Los dispositivos judiciales en que estLos dispositivos judiciales en que estáán incluidos los n incluidos los 
adolescentes, muchas veces no respetan ningadolescentes, muchas veces no respetan ningúún derecho n derecho 

humano fundamental.humano fundamental.

Llegaron allLlegaron allíí sin debido proceso.sin debido proceso.

Como sociedad debemos ocuparnos fundamentalmente de Como sociedad debemos ocuparnos fundamentalmente de 
este temaeste tema………………



El 65 % de las notas tiene El 65 % de las notas tiene algunalgun ttéérmino rmino discriminativodiscriminativo
Las palabras para referirse a los chicos y chicas que Las palabras para referirse a los chicos y chicas que 
supuestamente cometen delitos son supuestamente cometen delitos son estigmatizantesestigmatizantes y y 
discriminatorias.discriminatorias.
“menores delincuentes", "joven delincuente", 

"precoces delincuentes", "menor infractor".



Expresiones más apropiadas
"adolescentes en conflicto con la ley penal", 

“adolescentes que cometen delitos”, 
“adolescentes infractores”



“La policía detiene a cinco 
menores por día”, 

La Gaceta de Tucumán, 13/3/08

Estereotipo
Seleccionar algunas 

características reales de una 
persona o grupo de personas, 
generalizarlas y simplificarlas 
vinculándolas con aspectos o 

conductas negativas

Cesare Lombroso, creador de la teoría de la 
transposición directa de la anatomía al psiquismo.





Mitos o falaciasMitos o falacias
Cada vez mCada vez máás chicos menores de edad cometen delitoss chicos menores de edad cometen delitos
Los chicos estLos chicos estáán cada vez mn cada vez máás violentos s violentos 
La La ““puerta giratoriapuerta giratoria””
Mano dura disminuye tasa de delitos  (ilusiona a la Mano dura disminuye tasa de delitos  (ilusiona a la 
poblacipoblacióón)n)
Mano dura da resultado (potencia la discriminaciMano dura da resultado (potencia la discriminacióón entre n entre 
los jlos jóóvenes pobres)venes pobres)
Tolerancia cero es efectiva (exclusiTolerancia cero es efectiva (exclusióón cero)n cero)



Lo que los diarios no cuentan
Condiciones en que viven (hacinamiento, malos tratos, Condiciones en que viven (hacinamiento, malos tratos, 
abusos)abusos)
Malas condiciones sanitariasMalas condiciones sanitarias
Poco cuidado de la salud reproductivaPoco cuidado de la salud reproductiva
Escasas oportunidades de educaciEscasas oportunidades de educacióón (70 % de n (70 % de 
analfabetismo en Institutos de menores) analfabetismo en Institutos de menores) 

Informe "Adolescentes en el Sistema Penal“ Secretaría Nacional de Niñez, 
Adolescencia y Familia (SENNAF), UNICEF y la

Universidad Nacional de Tres de Febrero.



9 % de las notas sobre justicia Penal Juvenil 9 % de las notas sobre justicia Penal Juvenil 
mencionan aspectos de prevencimencionan aspectos de prevencióón del deliton del delito

Casi ninguna asocia a la educaciCasi ninguna asocia a la educacióón como Factor n como Factor 
de Prevencide Prevencióónn



Directrices para prevenir la delincuencia Directrices para prevenir la delincuencia 
juvenil (ONU)juvenil (ONU)

ReducciReduccióón de niveles de pornografn de niveles de pornografíía, a, 
drogadiccidrogadiccióón y violencia en mensajes de los n y violencia en mensajes de los 
medios de comunicacimedios de comunicacióón, el cine y TVn, el cine y TV
Dar imagen desfavorable de violencia, Dar imagen desfavorable de violencia, 
prostituciprostitucióón n 
Fomentar principios y modelos de carFomentar principios y modelos de caráácter cter 
igualitarioigualitario



Sociedad de consumo Sociedad de consumo vsvs sociedad de sociedad de 
derecho (usuario derecho (usuario vsvs ciudadano)ciudadano)

Sociedad posmoderna: adolescente Sociedad posmoderna: adolescente 
consumidorconsumidor
Nuestra mirada: Sujeto de derecho, Nuestra mirada: Sujeto de derecho, 
fomentando la participacifomentando la participacióón ciudadana n ciudadana 

Acceso universal a los derechos Acceso universal a los derechos 
individuales individuales 



Discutimos la baja en la imputabilidad en Discutimos la baja en la imputabilidad en 
lugar de:lugar de:

Discutir sobre la violencia intrafamiliar y de gDiscutir sobre la violencia intrafamiliar y de gééneronero
Analizar la primera causa externa de muerte de Analizar la primera causa externa de muerte de 
adolescentes, los accidentes de tradolescentes, los accidentes de tráánsitonsito
Investigar a los proveedores de las drogasInvestigar a los proveedores de las drogas



En que trabajarEn que trabajar
Entender que el delito juvenil es consecuencia de Entender que el delito juvenil es consecuencia de 
periodos de marginalidad y desigualdad social periodos de marginalidad y desigualdad social 
(exclusi(exclusióón cero, equidad social)n cero, equidad social)

Abordar esta problemAbordar esta problemáática en forma integraltica en forma integral

Trabajar sobre red vincular del adolescente y su Trabajar sobre red vincular del adolescente y su 
familia (inclusifamilia (inclusióón social efectiva)n social efectiva)


