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Derechos sexuales y reproductivos de todas las mujeres y varones;

adultos/adultas y adolescentes:

e Derecho a disfrutar de una vida sexual saludable y placentera, sin coaccion o
violencia.

 Derecho a ejercer su preferencia sexual, libremente y sin sufrir discriminacion, ni
violencia.

 Derecho a elegir si tener o no tener hijos y con quien tenerlos, el nUmero de hijos
y el espaciamiento entre sus nacimientos.

e Derecho ala atencion gratuita e integral de la salud sexual y reproductiva.

e Derecho a obtener informacién y orientacion clara, completa y oportuna sobre su
salud sexual y reproductiva, expresada en palabras sencillas y comprensibles.

 Derecho a elegir el método anticonceptivo que mas se adapta a sus necesidades,
criterios y convicciones.

 Derecho a acceder a los métodos anticonceptivos en forma totalmente gratuita.

e Derecho ala preservacion de la intimidad, a la igualdad y a la no-discriminacion en
la atencion de la salud sexual y reproductiva.



Marco legal

e Ley Nacional N2 25673 de Creacién del Programa Nacional de Salud Sexual y
Procreacion Responsable, afio 2002; Decreto 1282/2003 reglamentacion de la ley
25673

e Ley 26130 de anticoncepcidn quirurgica.

 Ley Nacional N2 26061: Proteccidon integral de los derechos de las nifias, los nifios
y los adolescentes, afno 2005;

* |a Ley Nacional N2 26150: creacion del Programa Nacional de Educacion Sexual
Integral, afno 2006;

* Ley Nacional de Lucha contra el Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida
(SIDA)23.798

e Ley 13066 que crea el Programa Provincial de Salud Reproductiva y Procreacion
Responsable. Decreto 938/2003de promulgaciéon de la Ley 13066 con
observaciones. Decreto 2327/03 que reglamenta la Ley 13066. 31/12/2003.

e Convencidn sobre la eliminacion de todas las formas de discriminacién contra la
mujer (de la sigla en inglés CEDAW): aprobada por la Asamblea General de
Naciones Unidas en el aio 1979, incorporada a la Constitucdn Argentina con la
Reforma Constitucional del afio 1994, Ley Nacional 23179, y cuyo protocolo
facultativo fue aprobado por el Congreso de la Nacién en el afio 2006;



Marco legal

 Ley 26.485 de proteccion integral para prevenir, sancionar y erradicar la violencia
contra las mujeres en los ambitos en que desarrollen sus relaciones
interpersonales

 Ley provincial 13298 de la promocion y proteccion integral de los derechos de los
niflos promulgacién :decreto 66/05 del 14/1/05 (con observaciones)

 Ley 25.808 estableciéndose que los directivos de los establecimientos oficiales y
privados de educacion publica no podran adoptar acciones institucionales que
impidan la prosecucion normal de los estudios a las estudiantes en estado de
gravidez o durante el periodo de lactancia, y a los estudiantes en su caracter de
progenitores. Promulgada: Noviembre 27 de 2003.

e Ley Nacional N2 25.273 Régimen especial de inasistencias justificadas por razones
de gravidez para alumnas que cursen los ciclos de ensefianza general basica
polimodal y superior no universitaria en establecimientos de jurisdiccion nacional,
provincial o municipal. Julio 2000

e Ley 23054 de aprobacién del Pacto de San José de Costa Rica sobre derechos
humanos

e Ley 23.592 - Ley Antidiscriminatoria Entrada en vigor: 3 de Agosto de 1988.
 Ley Nacional de Educacién N2 26206;
e Ley Provincial de Educacion N2 13688;



Fundamentacion:

Politicas publicas que incluyan en su agenda el disefio y
desarrollo de programas de educacion sexual integral.

Estado garante de derechos.

Articulacion entre sector salud, sector educativo,
organizaciones comunitarias y otros espacios
municipales.

Abordaje interdisciplinario.

Facilitar las herramientas para que la comunidad se
sensibilice respecto a su salud sexual desde el ejercicio
de construccion de su identidad, desde el
empoderamiento de sus derechos, desde el refuerzo de
la autoestima y desde una vision no androcéntrica, no
sexista, no adultocéntrica.



HACETE CARGO promueve

e Apertura a la construccion de nuevos saberes

\
 Trabajo desdey para la comunidad articulando salud\
y educacion

 Encuentro de las diferencias en espacios de escucha,
confianza y respeto

e Perspectiva no sexista, no adultocéntrica
e Refuerzo de la autoestima, la autonomia

e Lasexualidad como pro?éso de construccion de
identidad vy ejercicio del derecho



Educacion sexual...i Quién se hace cargo?

e ¢De qué hablamos cuando hablamos de educacién vy
de sexualidad?

e ¢Por qué, para qué y como hacer educacion sexual?

e ¢Qué rol deben tener los adolescentes, ninos y nifas
en este proceso?

e ¢Desde qué perspectiva ideoldgica y metodoldgica
deben posicionarse los adultos referentes?



Intervenciones del HACETE CARGO 2008-2010

Formacion de equipo en nivel central.

Orientar la formacion en sexualidad integral de 5 equipos
territoriales de unidades sanitarias.

Realizacion de jornadas institucionales y talleres en 9
escuelas.

Iniciar y reforzar articulacion con Inspector General del
distrito escolar Moreno.

Articulacion con otros espacios municipales, organizaciones
comunitarias, escuelas y Direccion Nacional de SIDA y ETS

Disefio e impresion de folleteria

Disenno de manual para orientar la formacion en sexualidad
integral de los equipos.

Disefio de programa de distribucion de preservativos.



Equipo ampliado para jornadas masivas

e Equipo HACETE CARGO

e Equipo de Salud Comunitaria

e Equipo de Comunicacion en Salud

 Equipo de Programa de Patologias Prevalentes
e Equipos de Unidades Sanitarias bajo programa
e Lideres adolescentes de Escuela Media 2

e Lideres adolescentes de organizaciones

 Docentes, directivos, preceptores y equipos de orientacion
(referentes de los chicos)



Equipo HACETE CARGO en territorio

Unidad Sanitaria Santa Brigida
Unidad Sanitaria La Fortuna
Unidad Sanitaria Lomas de Marilo
Unidad Sanitaria Villa Escobar

Unidad Sanitaria Francisco Alvarez



Intervenciones HACETE CARGO en escuelas

Escuelas de educacion media

e Escuela Media 2 jornadas institucionales de sexualidad 2008-2009

e Escuela Media 11 e Instituto San Francisco de Asis - Alvarez.
Jornada inter- institucional de sexualidad integral 2009

Escuelas secundarias:

e ESB 35 - Cortejarena.

e ESB38

e ESB 41 - Santa Brigida

e ESB 47 - Santa Brigida

e Escuela Técnica 2

Instituto Verdi — Lomas de Marilé.
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Escuela Media 2 — 2008
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Jornada con 500 alumnos de Escuela Media 11 e Instituto San Francisco de Asis —

Alvarez. Octubre 2009




HACETE CARGO 2010

Orientar la formacion en sexualidad integral :
e De adolescentes lideres multiplicadores

e De equipos de salud interdisciplinarios de nivel central y
territorial

e De docentes y equipos de orientacion
Facilitar y potenciar proyectos de educacion sexual
integral desde y para la comunidad

Sumar instituciones y organizaciones al HACETE
CARGO
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Gestionado por
los alumnos

Instalacion
Dispenser gratuito
de preservativos
Escuela Media 2 de Moreno.



Hacete Cargo y Grupos de Ayuda Mutua en Diabetes




Taller “juego de piropos y autoestima”. Jornada Saludable de Grupos de
Ayuda Mutua en Diabetes. Parque Municipal Los Robles. Diciembre 2008.




Participaron los 15 grupos de ayuda mutua en
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Hacete Cargo y Grupos de Ayuda Mutua en Diabetes

e Taller de sexualidad integral “comunicandonos desde
el deseo”. Colonia de vacaciones de Grupos de
Ayuda Mutua. Polideportivo Municipal Las Catonas,
febrero 2009 Participaron: 50 personas

e Taller de sexualidad integral “Bailando por el sexo”
colonia de vacaciones de Grupos de Ayuda Mutua.
Polideportivo Municipal las Catonas febrero 2010

Participaron: participaron 40 personas
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