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Introduccion a la complejidad
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KINESIologo: Fisiatia



Es tan vasta la infermacion
sobre la complejidad, gue
aceptande la ez de |2
Informacion”
SAEMOS gque: es Imposible
estudiaria toda'y muUchoe MENnos
IENEr Crtero CoNo: Para Salver
cualfinformacion: es; til Y
Veraz...



Claude Elwood Shannon

Teoria de la informacion



QUE Nes permite ell pensamiente
COMPIE]eZ

EUndamentaimente: poder
estluaiar la saltidf come; Un
Slsianfler ellnrElnlleo); sltjie-
ofcleinliZalilo, clglerio V. clle]ziele
gelrequniere:



POr gue es dinanico?

Porgue esta en permanente
evolucion.



POr gue es abierio?:

Porgue puede mmgresar energia
PEManentemente: para realizar sul trana)|e
(recurses humManos;, ECOROMICOS).



PoIFgUE estalejostdelrequinene?

odo sistema dinamice esta lejes del
eguilneror (mas 61 menes segun: su
caracteristica) y: estol es sinenime de
mantener su entrepia (tendencia al
deserden), lermas baja pesible.

EQUIlerG es sinonime de



Debemos tener en cuenta a la
“Teoria del Caos”
Sistema dinamicoer muy: sensikle a las

condiciones Iniciales



Que nos brindan las nuevas
herramientas de la cliencia ?

Entre otias cosas, Pearemes
ACCEUel: ax



Poder observar teniendo en
cuenta toda la Infermacion




Detectar cuandoe un SUCEso
se transforma en otro...




A filtrar lor gue nuestras
necesidades nos hacen ver...

= —--;-.'—.i
D
S ettt ©
i a— A
———_d
| eemba——

. —
e e Ml
R e T
e
———d
T s e
i vl

g Al




Siempre donde hay Infermacion
general




al profundizaria
se ven los detalles
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Pero gue eses detalles NO nes
muestiran el todoral cual
PEENECENR




Que la postura estatica del
PEnSamientae...




. es la que genera las mayores
iensIenes Internas




V. que muechas veces, cliando estas
tensiones aumentan demasiado, 0 estan
presentes durante muchoe tiempo;, Ia
A/sitiAcion. Se tiiansiermea ent pate/ogia...




Diferenciar

Estatica

EStructurasy,
Estadoes

Mecanismoes Auto-
COrlectives

EStades de
eguilierie general

Dinamica

Procesos Vi
FURCIGRES

SIstemas Auio-
OrganiZativos

Sumatoeria de
siRngulares
estabilidades

O
0

0

lnamicas en ambite
e claro
esequilibrio



Evaluar los sistemas dinamicos
fealizande un viaje por
cinco dimensiones




Ires seemenicas: (frental, sagitally,
axial)
Una ienipeial: (lsase de tiempo)

U2 auiepeIElca: (energia para
Presernvar |a  propia estrtcturay
[eproducirse)




“Cllar0o clogcepjie
GUE Preponaeo
para Inicianse en la
complejiaad



Macedonio Eernandez
(187 4-1952)

Escritor Yy pensador, gue nes dejo
Rermesas V. eficientes
Rerramientas; para relacienar
AUESLros pareceres...




Macedonie - Borges



[.a semana que Viene, plenso. descolganiie
por Voron (aenaeVaceaoiio vivia

SO/LAIor e unRa. quinta. prestaaa) V. upicar:
alll una eeHe conversaaora, Una ae esas
[10CIES BIE/) COVErsaaas; quer parece vari

arpaugurar mucha clarnaaa enia vida e
UI0;

JOIGENEuIST BOIEES



VaceaorioNme Comentana que el o /iania
aarszlcle, Lo cltg e gigse ~(rg cijo L)z
vz~ Willizlr Jelfrgs v SeAgasfiItier [0 fléif)

erselclo el 9or il

J. L. BOIges



Algunes filesefos, PENSACOKES) Y.

CIENLIICOS que’ colaboraren con

[ENIECESIBEE e RINIERSEINIIERAG
cofflale]e



SoOcrates

Intuy6 el principio de incertidumire

Deciague el prnmer paso; para legiarel
CORGCIMIENIG ESIacEeplaifier prepIaignerancias:



Heraclito de Efeso
“Fojele) flupye
Tlodo esta en perpetuo cambio V. transformacion:;
Ellmovimiente es la ley del Universo



Parmenides

fojele)sisitp) iejefe):
El moevimiento separado del todo es imposible



Platon

SUpoRe Una especie de sintesis, es decir, Una Union; o una suma
de estas dos concepciones epuestas: la de Heracliioy
Parmmenides. Por unjlade tenemos elmunce sensinle;

caracterizado por un proceso constante de transformacion Y, por el
Oire;, teNemes) ellmunde; astracion/ PERHECIo deas Ideas,
caracternzado por la eternidad y la incorruptibilidad.



Aristoteles

Trazo bases para alejarse del mundo de las ideas,
«SUStANEIa», «eSenciam. V «iorma» fUeron; sus propuestias

Nacia el rediuceionisme



Tales de Mileto

[Descarto la intervencion de les
dioses del Olimpo Yy planteorselidas
pases del fenomeno gue hey
lamamosi AUTIOOREANIZACION:



Pitageras

Gracias a sul deducciones matematicas
\/ IEeremas, Comenzaron a entenderse
V. POGEr medirse fenemenos; fisices
multeimensionales;



Democrito

IRty definia ellmundo
AOMICO V/ El AleHIG)



Leonardo Da Vinci

ERvendanteaVideNeRieneerantel
MEVIMIENIGS::



Dioras PASES querpermitieron: a Newton culminaitia

[eVvollcion as rorurmrgt, dll pasar de unr cosmos
JEeoceENntricor a un Universo neliocentrco.



Galileor Galiler

CreaderdelaimeraiEey delNVIeVImIERNioe:

Sultrabajerse considera una ruptura de lasiasentadas ideas
aristotelicas y su enfrentamiento con la lglesia Catolica
Roemana suele temarse como el mejor ejemplo de conflicto
entre la autordad y la libertad de pensamiento



Jnoe ae

Rene Descartes

|0S Maximes| representant
del reauceionismo

(12
U



0] dE Ja evidencie: Noraodmitr nunca algo Como

, SI N0’ conNsta coni evidencia gue: 1o es.



—ErECepLoraeIfanelis
tengamos en tant

Uﬁ
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PIVIdIrF las rJ
F'LES COMO S



olucion de las
0S Proplemas
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COMPNOIIECION

]
S amplias para e

omitido

. Hacer s
Star seguros ade

nada.



Charles Darwin

L2 evelucion de |as especies.

NacellaaliieEECe=0raanNZacIon
propuesta por Morin



Nicolas Sadi Carnot

Funcionamiento de las maguinas
termicas. Intuyo las estructiuras
disipativas gue realizan trahajo.



Rudolf Clausius

Concepto de ENTTRORIA



William Thomson — Lord Kelvin

EQUeEHnICor=NUEREEHnICE



IHenry: Peincare

Fenoemeno de resenancia, hasico para
enlenderiaralilo=erganizacion



Albert Einstein

Creador de la Teoria de la relatividad
(examen)



Josiah Gibbs

Teora de los conjuntos con Einstein y
trazo las bases para la tenmoedinamia.



Beneit Vianaelnrot






por la naturaleza



C

S1 bien la naturaleza genera
PO MEdIiordela GEGIVIEINR:

procoll en si mismo NO es un fractal, ya
gue es Imposible encontrar uno



lllya Prigegine
Especialista eni termodinamica.
Estructuras disipativas
Procesos irreversibles
Sistemas alejados delfequilibrio
Precursor de la teoria del caes



Davidi Bohm

Pelrziellefpnlel rlelleiejrztfiee



René Thom
(1923-2002)

Brillante matematico frances gue desarrollo

la Teoria de las Catastrofes



Ledn Rosenfeld

Intimo colaborador de Bohr vy amigo de
Prigegine, decia que une entendia una
[eoria sirasia susHimites:.



Hans Reinchenbach

E2raireceion delfiempe



Kurt Goedel

CreadoerdeltesrenardeleNicempleuiie:

“Ningun sistema consistente se puede usar para
demostrarse a sii mismao.”



Robin Collingwooed

Analogia entre 1os delfmunde natural tal
/. cOmo les estudian les Y lasiViICISItldes
de los asuntes humanos tal' y come las estudian
|0SIRISteHAEGKRES.



Niels Bohr
(1885-1962)

Coglelgig el Prigielolo ele |
Complemenitaneczad segunrelrclal]
|0S fenemenos; pueden analizarse de

ferma separada cuande; presentan
prepiedades contradictorias.



Werner K. Heisenberg
SUFPrincipIier de Incertidumiore,
A0S ENsSena gue: des cosas No
pueden; ecupar el mismo
espacio/tiempo a la vez.



ESte prnRcipierse ajusta a la
problematica de la interdisciplina:



Erwin Schodinger
(1887-1961)

PO ensenarnos; sohle: las
PEIUIHECIGRES Y I NEFEnLIoR)a



Sebre |as perturnaciones

ER mecanica cuantica,
la- Teoria de las Perturbaciones

es Un conjunte de esguenas; apreximados; para
describir sistemas complicades en termines de
etres mas sencillios: La idea es empezar con un
sistema simple Yy gradualmente i activande
“Perturnadoress, gue representan peguenas
alteraciones al sistema. De esta forma;, Ppedenmos
estudiar el sistema complejor basandonos en el
sistema sencillo.



Negentropia:

ES el proceso Inverso de la , Y esta
definida; por elf pase de un estadorde desorden
aleatorio a otrer estado de: erden previsikle.


http://es.wikipedia.org/wiki/Entrop%C3%ADa

North Whitehead
(1861 — 1947)

“Todo metodor de’ conecimiento limitader se
agola finalmente.

Todos nuestros conocimientos son
Imiaedes:

ER sul pleniiuad), todoer sistema es Ui exIe
triuntal; en su decadencia, es un estorho...”



Edward Norten: Lorenz
(1917 — 2008)

Matematice!y meteorologo: estadounidense,
contrinuye con lar Feoria Gel caos;, Invento: le
QUE! SE! CONOCE COMB) AliicCLON EXAiaio) Y
ACUNO el tErMING; ETECHO! MEITPOSE.



IHenri Poeinecare: ya en 19038 declas

“El azar neres mas que: la medida de la ignerancia
del hombre”
Creador del Fendmeno de resonancia.
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' IMPOSIPIE: CONGCEN |1aS) Partes Sin
Al CONOCEY el tedo SINf CONOCEr 1as



Ludvig Ven Bertalanfhy

[Feoria de sistemas: 0 enfogue sistemico
Redes conceptuales.
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HUmperte Viaturana Francisco Varela

AULOPBIESIS



Ervin lLaszlo

Paradigma evelucionista



Nosotros tambien tenemaos; un
PENSAC0r COMOI POCOS
\/ Siie estudiames detenidamente
desculnremos gque era un
adelantadoerderles Sisteizs
cliprEiflicas re ligeeles algfEclos ele
eguiiore aplicades a la saltid
publica.



Dr. Ramon Carrille
(1906-1956)

Precursor en las Argentina del abEcio)
SAEUD PUEIEEAS

EStudiaba |2 salud desde |os proklemas eco-
soclales para luege llegar a las persoenas y.
lUego a les virus Yy tecnicas sanitarnas.



El Dr. Ramon: Carrillo
(1906-1956)

“Proponia gue la descentralizacion ejecutiva oienta |a
asignacion de competencias Yy UnCIONES Per SECIOres
deactividad...”

[ES come SI hublese conecido perfectamente 10
SiStemas auie-organizatives del actiual paradigma



El'Dr. Ramon. Carrillo

(1906-1956)

“Vio el'avance de'la medicina asistencial a social para
M0 SOle) cUrar ENfErMGS Sine ensenar al pueksiera Vivir
Enrsaliie=

Clare ejemplo del paradigimea evoluiivo. Proponia un
suprasistema integrador.



El Dr. Ramon Carrillo
(1906-1956)

“Ambicionana guerles hespitales argentines
N0 Sean solo casas de' enfermedades; sino
casas de salud”.



El Prof., Canrilloren 1951 se' carteabha con Noiernt
Wiener, llamado "creador de la cibermética”.



Carrillo la aplico: al arte de; gehermnar
CON ElNonBrerder - CIeIbeyIE:
crreando’ un Institute de
Cibernologia o Planeamiento
estrategico.



Dr. Ramon Carrillo
(1906-1956)

SuU frase mas; fanmesa, es enl si misma, uniparadigmas

“Erente alas eniermedades gue generalia
misena, firente ala tristeza, la angustia . el
Infiertunie social deles puehbles; les
MICrokIeS comor calisa de enfiermedades
SEN UNas pPelres causas.



No esta demas decir gue el
Proef. Ramon: Caniller poer
[AZONES politicas, termino
exiliade en’ Brasil, enfernmae; V.
MURo a les 50 anos en la mas
proftinda de las poehiezas.



Jna de las mentes mas lucl

en la actualicad que aenens

~r

CONSUILEIRESHEC G EIMYI OYdigE




Escuchemoslo a sus

JOVenes 89 anos...
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IHUboe encuentres entre: estos Cerenres,y en
muchas eportunidades, terminanen Siende

UIEEESEIMIGOS

logande discutil preftindamente sus Ideas V.
leorias V' compartiendelas



Einstein y Lerentz






Goedel junte a Erstein



Helsenberg coen Behm



Entonces dejemos un poce de
lade el YOr
\/ EMPECEMOS; & USar Uni Peco

mas el “NOSOTROS”



Y- aprendames; a pediE un peco

de ayuda a nuestres amigos...



Muichas gracias; !



Complex Gym
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