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Terapias complementarias

Búsqueda de la evidencia

sin enloquecer en el intento…



Medicina Basada en la Evidencia  MBE

• integración de la mejor evidencia disponible con 
nuestra experiencia clínica y los valores y 
preferencias de nuestros pacientes

• MBE permite
• mejor calidad de atención 
• mejor resultado 
• menor costo
• mayor satisfacción profesional

David L. Sackett



Medicina Basada en la Evidencia

• atención de la salud

• intervenciones

• medicina convencional
• 76% algún tipo de evidencia
• 37% ERC
• medicina interna 50% ERC
• psiquiatría 65% ERC

• terapias complementarias
• 7.4% evidencia de buena calidad

The evidence for evidence-based medicine. Imrie R, Ramey DW. Complement Ther Med 2000;8:123–6.
How evidence-based is medicine? A systematic literature review. Matzen P. Ugeskr Laeger 2003;165:1431–5.
How mucho of CAM is based on research evidence? Ernst E eCAM 2009, mayo 21



Medicina Basada en la Evidencia

• pasos

• 1º formular la pregunta

• 2º buscar la evidencia

• 3º evaluar la evidencia

• 4º aplicar la evidencia

• 5º evaluar el resultado



Medicina Basada en la Evidencia

• 1º paso: formulación de la pregunta

• tipos de pregunta

• pregunta general

“¿Cuáles son las terapias complementarias que 
reducen el dolor postoperatorio?”

• pregunta específica

“En niños sometidos a cirugía, ¿cómo afecta el uso de 
analgésicos en las primeras 24hs del postoperatorio la 
visualización guiada comparada con la música?”



Medicina Basada en la Evidencia

• 2º paso: búsqueda de la evidencia

• niveles de evidencia

Pirámide de Haynes



Medicina Basada en la Evidencia

• 2º paso: búsqueda de la evidencia

• fuentes de información

• pregunta general
• libros de texto

• artículo de revisión

• pregunta específica
• tiempo disponible

• poco tiempo (muy probable): opción 1

• mucho tiempo (poco probable): opción 2



Búsqueda de la evidencia

• opción 1: dispone de poco tiempo 

• busque información filtrada 
• nivel

• sumarios
• sinopsis
• síntesis

• limitaciones
• puede no contestar su pregunta específica
• información no actualizada



Búsqueda de la evidencia

• opción 1: dispone de mucho tiempo 

• busque información no filtrada 
• nivel

• estudios randomizados y 
controlados



Búsqueda de la evidencia

• opción 2

• pasos
• 1º formular la pregunta
• 2º seleccionar las bases de datos 
• 3º seleccionar los términos de búsqueda 
• 4º combinar los términos de búsqueda
• 5º limitar la búsqueda



Búsqueda de la evidencia

• 1º paso: formular la pregunta

• transformar los conceptos en palabras que se 
utilizarán en la búsqueda

• la pregunta bien formulada permite encontrar la 
mejor evidencia en forma rápida y eficiente



Búsqueda de la evidencia

• 1º paso: formular la pregunta 

• formato PICO
• Paciente  Intervención  Comparación  Resultado

• “En niños sometidos a cirugía, ¿cómo afecta el uso de 
analgésicos en las primeras 24hs del postoperatorio la 
visualización guiada comparada con la música?”

• PICO
• Paciente: niños sometidos a cirugía
• Intervención: visualización guiada
• Comparación: música
• Resultado: dolor



Búsqueda de la evidencia

• 2º paso: seleccionar las bases de datos

• considerar
• relevancia y calidad de la información

• facilidad de búsqueda

• capacidad de recuperar artículos a texto completo

• posibilidad de utilizar gestores de bases de datos



Búsqueda de la evidencia

• 3º paso: seleccionar los términos que se          
utilizarán en la búsqueda

• texto libre
• palabras o párrafos

• considerar
• sinónimos
• acrónimos
• abreviaturas
• nueva y vieja terminología
• variaciones regionales

>



Búsqueda de la evidencia

• 3º paso: seleccionar los términos que se 
utilizarán en la búsqueda

• vocabulario controlado
• ahorra tiempo y disminuye la probabilidad de perder 
información

• utilizando los MeSH incrementa 40-60% el número de 
artículos encontrados

• no todas los problemas de salud tienen un vocabulario 
controlado

>



Búsqueda de la evidencia

• 3º paso: seleccionar los términos que se 
utilizarán en la búsqueda

• vocabulario controlado
• cada base dispone de un lenguaje de conceptos 
propio (tesauro)

• la coincidencia perfecta entre el término de búsqueda 
y el término de indización es poco frecuente

• determinar cuáles bases disponen de los términos de 
indización más cercano al significado del término de 
búsqueda



Búsqueda de la evidencia

• 4º paso: combinar los términos de 
búsqueda

• operadores lógicos

• AND reporta las referencias que tienen los dos términos de 
búsqueda

• OR reporta las referencias que tienen solos o juntos los dos 
términos de búsqueda

• NOT excluye de la búsqueda el término especificado

>



Búsqueda de la evidencia

• 4º paso: combinar los términos de 
búsqueda

• paréntesis
• permite la agrupación de términos 
• indicar el orden en que se  deben aplicar los 
operadores lógicos

• comillas
• encontrar una frase en forma textual

• Ejemplo: tratamiento del dolor cervical con osteopatía

(neck pain OR cervical spine pain AND osteopathy OR 
manipulation OR physioterapy OR chiropractic OR manual 
medicine) AND (randomised controlled trial OR clinical trial OR 
placebo controlled trial)



Búsqueda de la evidencia

• 5º paso: limitar la búsqueda

• límites
• intervalo de tiempo
• rango de edad
• sexo
• idioma
• humano o animal
• titulo – resumen – texto completo
• tipo de publicación



Búsqueda de la evidencia

Evidencia



Búsqueda de la evidencia

• An overview of 45 published database resources for complementary
and alternative medicine
Katja Boehm, Christa Raak, Horst Christian Vollmar & Thomas Ostermann
Health Information and Libraries Journal 2010; 27,pp.93-105

• Searching for Controlled Trials of Complementary and Alternative
Medicine: a Comparison of 15 Databases
Elise Cogo, Margaret Sampson, Isola Ajiferuke, Eric Manheimer, Kaitryn Campbell, Raymond Daniel and David 
Moher6
eCAM 2009; mayo25

• Searching for CAM Evidence: An Evaluation of Therapy-Specific 
Search Strategies                                               
Karen Pilkington
The Journal of Alternative and Complementaryt Medicine Volume 13, Number 4, 2007, pp. 451–459

• Randomized controlled trials in pediatric complementary and 
alternative medicine: Where can they be found?
Sampson M, Campbell K, Ajiferuke I, Moher D 
BMC Pediatrics 2003, 3:1



Búsqueda de la evidencia

• Datos para tener en cuenta
• ninguna base lista todos los trabajos
• 2/3 de las bases están en EEUU
• el idioma inglés es predominante (93%)
• MEDLINE y el resto de las bases se superponen

• 63% de las revistas
• 88% de los ensayos

• Cochrane CTR tiene la mayor cantidad de estudios para 
todas las terapias
• MANTIS dispone el mayor número de revistas indizadas
• CINAHL tiene el mayor grado de superposición

MANTIS base  específica con énfasis en terapias manuales
CINAHL base general de Enfermería >



Búsqueda de la evidencia

• Datos para tener en cuenta
• bases más productivas

• focalizada: Acubriefs indiza el 60%  de los RCT
• no focalizada: CINAHL indiza el 24% de los RCT

• Acubriefs y AMED disponen la mayor proporción de 
ensayos recientes 
• una gran proporción de ensayos de acupuntura se 
encuentra en revistas no indizadas en MEDLINE
• algunas bases no permiten estrategias avanzadas de 
búsqueda
• vocabulario controlado es muy útil para acupuntura, hierbas,  
hipnosis, masaje y yoga

Acubriefs base específica de acupuntura
AMED Allied and Complementary Medicine base general >



Búsqueda de la evidencia

• Datos para tener en cuenta
• vocabulario no controlado es muy útil para homeopatía, 
meditación y reflexología
• bases específicas son muy útiles para acupuntura y 
homeopatía
• sinónimos son muy útiles para hierbas y plantas
• el uso de hierbas y plantas es la práctica con mayor 
cantidad de referencias (25%) 
• acceso libre 2/3 de las bases (8)

>



Búsqueda de la evidencia

• Datos para tener en cuenta
• evidencia en Pediatría

• MEDLINE - EMBASE - CAB Health - CINAHL indizan
• 99.4% de las revistas
• 99.9% de los RCT

• AMED dispone de estudios no encontrados en las 
otras bases
• 51% de los estudios se encuentran en 28 revistas 
convencionales

• 24% en 4 revistas 
• Pediatrics
• Journal of Pediatrics
• American Journal of Clinical Nutrition
• Lancet

• idioma inglés 93% EMBASE base general 
CAB Healt base habitual 



Búsqueda de la evidencia

• sesgo de la publicación
• la mayoría  de los estudios publicados en revistas de TC  
tienen resultados positivos 1

• China, Japón, Rusia, y Taiwán, publican más estudios con 
resultados positivos que con resultados negativos 2

• los hallazgos negativos son publicados más 
frecuentemente en revistas de medicina convencional cuyo 
idioma predominante es el inglés 3-5

1 Alternative therapy bias . Ernst E, Pittler MH.Nature. 1997;385:480.
2 Do certain countries produce onlypositive results? A systematic review of controlled trials.
Vickers A, Goyal N, Harland R, Rees R 1998; 19:159-66
3 St John’s wort for depression—an overview and meta-analysis of randomised clinical trials.
Linde K, Ramirez G, Mulrow CD, Pauls A, Weidenhammer W, Melchart D. BMJ. 1996;313:253-8. 
4 Randomized controlled trials in pediatric complementary and alternative medicine: where can they be found?
Sampson M, Campbell K, Ajiferuke I, Moher D. BMC Pediatr. 2003;3:1
5 The inclusion of reports of randomised trials published in languages other than English in systematic reviews Moher D, Pham B, Lawson ML, 
Klassen TP. Health Technol Assess. 2003;7:1-90

>



Búsqueda de la evidencia

• sesgo de la publicación
• los hallazgos positivos tiene mayor probabilidad de ser 
publicados en revistas de TC cuyo idioma predominante no 
es el inglés 3-5

• algunas modalidades de TC son publicadas inicialmente 
en revistas cuyo idioma no es el inglés 3

• en pediatría los estudios randomizados y controlados 
tienden a ser publicados en revistas convencionales y en 
inglés 4

1 Alternative therapy bias . Ernst E, Pittler MH.Nature. 1997;385:480.
2 Do certain countries produce onlypositive results? A systematic review of controlled trials.
Vickers A, Goyal N, Harland R, Rees R 1998; 19:159-66
3 St John’s wort for depression—an overview and meta-analysis of randomised clinical trials.
Linde K, Ramirez G, Mulrow CD, Pauls A, Weidenhammer W, Melchart D. BMJ. 1996;313:253-8. 
4 Randomized controlled trials in pediatric complementary and alternative medicine: where can they be found?
Sampson M, Campbell K, Ajiferuke I, Moher D. BMC Pediatr. 2003;3:1
5 The inclusion of reports of randomised trials published in languages other than English in systematic reviews Moher D, Pham B, Lawson ML, 
Klassen TP. Health Technol Assess. 2003;7:1-90



Búsqueda de la evidencia

• sesgo de la indización
• tesauro

• falta de un tesauro específico para terapias 
complementarias

• procedimiento
• inconsistencia en el uso de los términos de búsqueda

Challenges in Systematic Reviews of Complementary and AlternativeMedicine Topics
Paul G. Shekelle, MD, PhD; Sally C. Morton, PhD; Marika J. Suttorp, MS; Nina Buscemi, PhD; and Carol Friesen, MA, MLIS Ann Intern Med. 2005;142:1042-1047
Exploring the Evidence: The Challenges of Searching for Research on Acupuncture
Karen Pilkington, B. and Janet Richardson The Journal of Alternative and Complementaryt Medicine
Volume 10, Number 3, 2004, pp. 587–590
Searching biomedical databases on complementary medicine: the use of controlled vocabulary among authors, indexers and investigators
Murphy LS, Reinsch S, Najm WI, Dickerson VM, Seffinger MA, Adams A,et al
BMC Complement Altern Med. 2003; 3:3.



Búsqueda de la evidencia

• revisión sistemática ¿la mejor evidencia?
• las revisiones sistemáticas de acupuntura  
tienen deficiencias

• predominio de la base MEDLINE (69%)
• baja representación de revistas especializadas (13%)
• heterogenicidad

• número de bases investigadas
• uso de los términos de búsqueda
• evaluación de las técnicas

• criterios de inclusión y exclusión inapropiados

Cochrane Systematic Reviews in Acupuncture: Methodological Diversity in Database Searching
Amit Sood, Richa Sood, Brent A. Bauer, Jon O. Ebbert The Journal of Alternative and Complementary Medicine
Volume 11, Number 4, 2005, pp. 719–722
Systematic reviews of acupuncture—are there problems with these?. 
Birch S. Clin Acup Orient Med 2001;2:17–22
Characteristics and quality of systematic reviews of acupuncture, herbal medicines, and homeopathy.
Linde K, ter Riet G, Hondras M, et al.  Forsch Komplementarmed Klass Naturheilkd 2003;10:88–94
Exploring the evidence: The challenges  of searching for research on acupuncture.
Pilkington K, Richardson J. J Altern Complement Med 2004;10:587–590.
How objective are systematic reviews? Differences between reviews on complementary medicine
Klaus Linde MD Stefan N Willich MD PhD1 Journal of the Royal Society of Medicine 2003; vol 96: 17-22 



FUENTES DE INFORMACIÓN

gratuitas



Búsqueda de la evidencia

• Bases generales
• Biblioteca Cochrane Plus
• CAM on PubMed
• Bandolier
• CAMEOL
• CAMline
• CISCOM 
• DATADIWAN
• NCCAM
• ClinicalTrials.gov
• SciELO
• BVS 
• LILACS
• NHS Evidence



Búsqueda de evidencia

Revisiones sistemáticas
• Biblioteca Cochrane Plus

• colección adicional a la Cochrane Library producida por la Red 
Cochrane Iberoamericana

• revisiones sistemáticas de Cochrane Database of Systematic
Reviews (CDSR) con textos completos traducidos al español 

• incluye otras bases de datos en español
• Bandolera
• Evidencia en Atención Primaria (Argentina)

• sitio web http://cochrane.bvsalud.org/cochrane/main.php?lang=es&lib=BCP
http://cochrane.bvsalud.org/portal/php/index.php?lang=es

• acceso libre

>

http://cochrane.bvsalud.org/cochrane/main.php?lang=es&lib=BCP
http://cochrane.bvsalud.org/portal/php/index.php?lang=es








Búsqueda de evidencia

Bases de datos
• CAM on PubMed

• National Center for Complementary and Alternative Medicine 
(NCCAM) y la NLM

• acceso exclusivo a a terapias complementarias

• 462.000 citas

• links a texto completo

• sitio web http://nccam.nih.gov/research/camonpubmed

• acceso libre

http://nccam.nih.gov/research/camonpubmed/












Búsqueda de la evidencia

• Bases específicas
• acupuntura

• ACUBRIEFS

• hierbas y plantas medicinales
• AGRICOLA
• HerbMed
• NaturalHerbs Guide

• homeopatia
• HOMEOINDEX
• Hom-Inform

• suplementos dietarios
• IBIDS 

• terapias manuales
• PEDro



Búsqueda de la evidencia

• Metabuscadores
• TRIPdatabase
• SUMsearch
• Scirus
• CAMbase
• Curbiside.MD
• BLAST
• Excelencia Clínica
• ATTRACT
• Google Académico
• Novoseek
• PUBGET
• Pubgle



Búsqueda de evidencia

Metabuscadores
• SUMsearch

• busca en múltiples sitios de MBE y clasifica por niveles

• dispone de filtros para acotar la búsqueda

• búsquedas más extensas que Trip Database

• requiere más esfuerzo para categorizar lo más relevante

• más eficiente en áreas donde otros metabuscadores fallan 

• versión en español realizada por Rafael Bravo

• sitio web http://sumsearch.uthscsa.edu/espanol.htm

• acceso libre

http://sumsearch.uthscsa.edu/espanol.htm












Búsqueda de la evidencia

Directorios 
• The Alternative Medicine Homepage

• The Alternative Medicine Foundation

• Richard and Hinda Rosenthal Center for Complementary & 

Alternative Medicine



Búsqueda de la evidencia

• Revistas
• BMC Complementary and Alternative Medicine

• Evidence-based Complementary and Alternative Medicine



FUENTES DE INFORMACIÓN

por subscripción



Búsqueda de la evidencia

• Bases de datos
• AMED 
• Alt HealthWatch
• ACUBASE
• Naturalstandard
• NAPRALERT
• PhytoNET
• ClNAHL
• MANTIS
• PsycINFO
• Global Health
• EMBASE



Búsqueda de la evidencia

• Revistas
• Acupuncture & Electro-Therapeutics Research
• African Journal of Traditional, Complementary and

Alternative Medicines
• Alternative Medicine Alert
• Alternative Medicien Review
• Alternative Therapies in Health and Medicine
• Alternative Therapies in Women´s Health
• American Academy of Medical Acupuncture Review
• American Chiropractor
• Chinese Medicine
• Clinical Chiropractor
• Complementary Therapies in Clinical Practice
• Complementary Therapies in Medicine
• Explore: the journal of science and healing
• F.A.C.T Focus on Alternative and Complementary

Therapies
• Health and Homeopathy
• HerbalGram
• Holistica Nursing Practice
• Homeopathy
• Homeopathy Online: a journal of homeopathic

medicine
• Integrative Medicine: a Clinician's Journal

• International Journal of Aromatherapy
• The Internet Journal of Alternative Medicine
• Journal of Alternative and Complementary

Medicine: research on paradigm, practice, and
policy

• Journal of Biomedical Therapy
• Journal of Bodywork and Movement Therapies
• Journal of Complementary & Integrative Medicine
• Journal of Holistic Nursing
• Journal of Complementary and Integrative Medicine
• Journal of Manipulative and Physiological

Therapeutics
• Journal of Natural Products
• Manual Therapy
• Massage Therapy Journal
• Oriental Mediciene Journal
• Original Internist: a scientifica publication on

natural health care
• Phytochemistry
• Positive Health



Búsqueda de la evidencia

Libros
• Manifiesto para una nueva medicina 

James S Gordon

• Integrative Medicine
David Rakel

• Integrative Medicine 
Principles for Practice

Benjamin Kliger
Roberta Lee

• Integrating Complementary Therapies in Primary Care
A Practical Guide for Health Professionals

David Peters
Leon Chaitow

Gerry Harris
Sue Morrison

>



Búsqueda de la evidencia

Libros
• Oxford Handbook of Complementary Medicine

Edzard Ernst
Max H Pittler

Barbara Wider
Kate Boddy

• Clinical Research in Complementary Therapies
George Lewith

Wayner B Jonas
Harald Walach

• Plantas Medicinales Autóctonas de la Argentina
Bases científicas para su Aplicación en 
Atención Primaria de la Salud

Jorge Alonso 
Cristian Desmarchelier

>



Búsqueda de la evidencia

Libros
• Tratado de Fitomedicina

Bases clínicas y farmacológicas
Jorge Alonso

• Medical Acupuncture
A Western Scientific Approach

Jacqueline Filshie
Adrian White

• Acupuntura
Hans-Ulrich Heckier
Angelika Steveling

Elmar T. Peuker
Joerg Kastner



Consejos



Búsqueda de la evidencia

• Consejos

empiece con 

fuentes
filtradas

fuentes
no filtradas

complete con 
EMBASE
CABh Health
CINAHL  
AMED >



Búsqueda de la evidencia

• Consejos
utilice bases específicas

acupuntura
homeopatía

cuando consulte revistas
generales
específicas

consulte el tesauro 

>



Búsqueda de la evidencia

• Consejos

el inglés no es
el único idioma

el vocabulario controlado
es útil para

acupuntura
hierbas
hipnosis
masaje 
yoga



Búsqueda de la evidencia

• Consejos

el vocabulario no controlado
es útil para

homeopatía
meditación
reflexología

los sinónimos son 
útiles para

hierbas



Búsqueda de la evidencia

• Consejos

los metabuscadores le
pueden dar una alegría

¡los libros no muerden!

>



Búsqueda de la evidencia

• Consejos

controle su optimismo
cuando lea una revista especializada

no se deprima 
cuando lea una revista general



Búsqueda de la evidencia

• Consejos
¡tómeselo con calma!

o…



fin
Por favor, avísele al de al lado
que ya terminé
Gracias

…y si a pesar de lo que vio y escuchó desea contactarse: jorgegiganti@gmail.com



Búsqueda de evidencia

Evaluación crítica de artículos

• Bandolier
• Universidad de Oxford
• resúmenes estructurados sobre tratamiento
• dispone de una sección dedicada a TC
• sitio web

http://www.medicine.ox.ac.uk/bandolier/booth/booths/altmed.html
• acceso libre
• versión en español: Bandolera

• sitio web http://www.infodoctor.org/bandolera/ 

http://www.medicine.ox.ac.uk/bandolier/booth/booths/altmed.html


Búsqueda de evidencia

Revisiones sistemáticas
• Cochrane Database of Systematic Reviews (CDSR)

• revisiones sistemáticas de estudios randomizados y 
controlados realizadas por los Grupos Colaboradores de 
Revisión

• protocolos: revisiones en proceso de realización

• sitio web http://www2.cochrane.org/reviews/

• acceso libre a resúmenes

>



Búsqueda de evidencia

Revisiones sistemáticas
• DARE Database of Abstracts of Reviews of Effects

• Center for Reviews and Dissemination (CRD), National Health
Services (NHS) , University of York

• evaluación crÍtica y resúmenes estructurados de otras 
revisiones sistemáticas disponibles en otras bases de datos

• 5.000 resúmenes de revisiones sistemáticas

• sitio web http://www.crd.york.ac.uk/crdweb/

• acceso libre

>

http://www.crd.york.ac.uk/crdweb/


Búsqueda de evidencia

Revisiones sistemáticas
• The Cochrane Controlled Trials Register (CCTR)

• referencias bibliográficas  de casi 300.000 estudios 
controlados

• incluye comunicaciones a congresos y otro tipo de 
publicaciones no incluidas en otras bases de datos

>



Búsqueda de evidencia

Evaluación crítica de artículos

• Bandolier
• Universidad de Oxford
• resúmenes estructurados sobre tratamiento
• dispone de una sección dedicada a TC
• sitio web

http://www.medicine.ox.ac.uk/bandolier/booth/booths/altmed.html
• acceso libre
• versión en español: Bandolera

• sitio web http://www.infodoctor.org/bandolera/ 

http://www.medicine.ox.ac.uk/bandolier/booth/booths/altmed.html


Búsqueda de evidencia

Revisiones sistemáticas
• Cochrane Complementary Medicine Field

• University of Maryland

• revisiones sistemáticas de terapias complementarias

• dispone de 379 revisiones y 209 protocolos (2009)

• sitio web http://www.compmed.umm.edu/Cochrane.asp

>

http://www.compmed.umm.edu/Cochrane.asp


Búsqueda de evidencia

Revisiones sistemáticas
• Biblioteca Cochrane Plus

• colección adicional a la Cochrane Library producida por la Red 
Cochrane Iberoamericana

• revisiones sistemáticas de Cochrane Database of Systematic
Reviews (CDSR) con textos completos traducidos al español 

• incluye otras bases de datos en español
• Bandolera
• Evidencia en Atención Primaria (Argentina)

• sitio web http://cochrane.bvsalud.org/cochrane/main.php?lang=es&lib=BCP
http://cochrane.bvsalud.org/portal/php/index.php?lang=es

• acceso libre

>

http://cochrane.bvsalud.org/cochrane/main.php?lang=es&lib=BCP
http://cochrane.bvsalud.org/portal/php/index.php?lang=es


Búsqueda de evidencia

Bases de datos
• PubMed

• MEDLINE - National Library Medicine (NLM) USA
• base de datos biomédicos más grande del mundo
• aproximadamente 11 millones de referencias
• 2.700 revistas en 37 idiomas
• acceso a estudios, revisiones sistemáticas y guías de 

práctica clínica
• desde 1950



Búsqueda de evidencia

Bases de datos
• PubMed



Búsqueda de evidencia

Bases de datos
• CAM on PubMed

• National Center for Complementary and Alternative Medicine 
(NCCAM) y la NLM

• acceso exclusivo a a terapias complementarias

• 462.000 citas

• links a texto completo

• sitio web http://nccam.nih.gov/research/camonpubmed

• acceso libre

http://nccam.nih.gov/research/camonpubmed/


Búsqueda de evidencia

Bases de datos
• CAMEOL 
Complementary and Alternative Medicine Evidence Online

• Research Council for Complementary Medicine y la School of
Integrated Health, University of Westminster

• revisa la evidencia  de la efectividad de terapias específicas 
dentro de las prioridades del Servicio Nacional de Salud 
(NHS)

• sitio web http://www.rccm.org.uk/cameol/Default.aspx

• acceso libre

• país Inglaterra

http://www.rccm.org.uk/cameol/Default.aspx


Búsqueda de evidencia

Bases de datos
• CAMline

• proyecto colaborativo de seis instituciones 

• profesionales de la salud y público general

• sitio web http://www.camline.ca

• acceso libre

• país Canadá

http://www.camline.ca/


Búsqueda de evidencia

Bases de datos
• CISCOM 
Centralised Information Service for Complementary Medicine

• Research Council for Complementary Medicine (RCCM)

• dispone de más de 4000 ensayos randomizados y más de 
60.000 citas bibliográficas y abstracts acerca de las 
principales terapias complementarias

• sitio web http://www.rccm.org.uk/ciscom/CISCOM_intro.aspx
• acceso libre
• país Inglaterra

http://www.rccm.org.uk/ciscom/CISCOM_intro.aspx


Búsqueda de evidencia

Bases de datos
• DATADIWAN

• base de datos con 6000 referencias bibliográficas
• foro de discusión científica 
• acceso libre
• sitio web http://www.datadiwan.de
• país Alemania

http://www.datadiwan.de/


Búsqueda de evidencia

Bases de datos
• NCCAM

National Center for Complementary and Alternative Medicine 

• Instituto Nacional de Salud NIH
• investigación, investigación y difusión 
• hipervínculo con la Colaboración Cochrane, con los trabajos 

de investigación publicados e indizados en PubMed, CAM on
PubMed e IBIDIS

• sitio web http://nccam.nih.gov/
• acceso libre
• país USA

>

http://nccam.nih.gov/


Búsqueda de evidencia

Bases de datos
• NCCAM

National Center for Complementary and Alternative Medicine 

• trabajos indizados en PubMed:
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?db=pubmed&cmd=Search&term=A
T%20[gr]%20or%20NCCAM%20[gr]&doptcmdl=Abstract

• país USA

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?db=pubmed&cmd=Search&term=AT%20[gr]%20or%20NCCAM%20[gr]&doptcmdl=Abstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?db=pubmed&cmd=Search&term=AT%20[gr]%20or%20NCCAM%20[gr]&doptcmdl=Abstract


Búsqueda de evidencia

Bases de datos
• OCCAM       
Office of Cancer Complementary and Alternative Medicine

• coordina y potencia las actividades del Instituto National
Cancer Institute (NCI) en el campo de la medicina 
complementaria y alternativa 

• sitio web http://www.cancer.gov/cam/
• acceso libre
• país USA



Búsqueda de evidencia

Base de datos
• ClinicalTrials.gov

• Administración de Alimentos y Medicamentos (FDA) y la 
Biblioteca Nacional de Medicina (NLM)
• contiene 97.772 ensayos clínicos incluyendo ensayos de 
terapias complementarias
• estudios realizados en 50 estados y 174 países 
• sitio web http://clinicaltrials.gov/

• acceso libre

• país USA

http://clinicaltrials.gov/


Búsqueda de evidencia

Base de datos
• SciELO Scientific Electronic Library Online

• cooperación
• Fundación de Apoyo a la Investigación del Estado de São Paulo 
• BIREME 
• Centro Latinoamericano y del Caribe de Información en Ciencias 
de la Salud
• instituciones nacionales e internacionales y editores científicos

• acceso a texto completo 

• enlaces con bases de datos nacionales e internacionales

• sitio web http://www.scielosp.org/

• acceso libre

http://www.scielosp.org/


Búsqueda de evidencia

Base de datos
• BVS Biblitoeca Virtual de Salud

• BIREME y el Sistema Latinoamericano y del Caribe de 
Información en Ciencias de la Salud

• bases de datos bibliográficas, directorios, indicadores de 
salud, tesauros, reuniones virtuales y herramientas de 
capacitación para usuarios

• sitio web http://www.bvs.org.ar/php/index.php

• acceso libre

http://www.bvs.org.ar/php/index.php


Búsqueda de evidencia

Base de datos
• LILACS   
Literatura Latinoamericana de Información en Ciencias de la Salud

• base de datos para la difusión de la producción científica de 
América Latina y el Caribe

• esfuerzo cooperativo de más de 600 Centros Cooperantes 
pertenecientes a 37 países de América Latina y el Caribe 

• editada por la Biblioteca Regional de Medicina BIREME

• utiliza el tesauro DeCS Descriptores en Ciencias de la Salud

>



Búsqueda de evidencia

Base de datos
• LILACS
Literatura Latinoamericana de Información en Ciencias de la Salud

• LILACS en números
• 19 países
• 813 revistas
• 532.172 registros
• 426.416 artículos
• 74.643 monografías
• 24.987 tesis
• 159.402 textos completos

>



Búsqueda de evidencia

Base de datos
• LILACS
Literatura Latinoamericana de Información en Ciencias de la Salud

• sólo alrededor de 50 revistas se superponen con 
Medline/EMBASE

• español 55%

• sitio web http://lilacs.bvsalud.org/es/

• acceso libre

>

http://lilacs.bvsalud.org/es/


Búsqueda de evidencia

Base de datos

• NHS Evidence - complementary and alternative medicine

• revisiones sistemáticas
• Cochrane
• DARE 

• dirigida a profesionales de la salud y público general 
• acceso libre

• sitio web http://www.library.nhs.uk/cam/

• país Inglaterra

http://www.library.nhs.uk/cam/


Búsqueda de evidencia

Base de datos ACUPUNTURA

• ACUBRIEFS
• Medical Acupuncture Research Foundation
• una de las bases más completa de acupuntura en idioma 
inglés 
• incluye citaciones de

• MEDLINE, 
• Cochrane Library, 
• journals no indizados 
• publicaciones chinas con abstracts en inglés

• dispone de más de 24.000 citas electrónicas primarias 
• sitio web http://www.acubriefs.com/
• acceso libre
• país USA

http://www.acubriefs.com/


Búsqueda de evidencia

Base de datos HIERBAS y PLANTAS MEDICINALES

• AGRICOLA  AGRICultural OnLine Access
• National Agricultural Library

• aproximadamente 3.3 millones referencias bibliograficas de 

agricultura e incluye hierbas y plantas medicinales

• dispone de referencias de The Herb Research Foundations' 

HerbalGram

• sitio web http://agricola.nal.usda.gov/

• acceso libre

• país USA

http://agricola.nal.usda.gov/


Búsqueda de evidencia

Base de datos HIERBAS y PLANTAS MEDICINALES

• HerbMed

• dispone de información sobre 221 plantas

• para profesionales y público general

• sitio web http://www.herbmed.org/

• acceso subscripción  

• acceso libre a  40 hierbas de uso frecuente

• país: USA

http://www.herbmed.org/


Búsqueda de evidencia

Base de datos HIERBAS y PLANTAS MEDICINALES

• NaturalHerbs Guide
• base de datos basada en la evidencia

• para  profesionales y público general

• sitio web http://www.naturalherbsguide.com/

• acceso libre

http://www.naturalherbsguide.com/


Búsqueda de evidencia

Base de datos HOMEOPATÍA

• HOMEOINDEX
• dispone de 2.400 abstracts de trabajos publicados en 24 
revistas internacionales
• adopta la metodología utilizada por MEDLINE
• sitio web 
http://bases.bireme.br/cgibin/wxislind.exe/iah/online/?IsisScript=iah/iah.xis&base=HomeoIndex&lang=e

• acceso libre

• país Brasil

http://bases.bireme.br/cgibin/wxislind.exe/iah/online/?IsisScript=iah/iah.xis&base=HomeoIndex&lang=e


Búsqueda de evidencia

Base de datos HOMEOPATÍA

• Hom-Inform
• British Homeopathic Library – Glasgow

• es parte de los servicios del Departamento Académico del 
Hospital Homeopático de Glasgow 
• dispone de aproximadamente 24.000 referencias indexadas  

• sitio web http://hominform.soutron.com

• acceso libre

• país UK

http://hominform.soutron.com/


Búsqueda de evidencia

Base de datos SUPLEMENTOS DIETARIOS

• IBIDS  
International Bibliographic Information on Dietary Supplements

• Office of Dietary Supplements (ODS) del  National Institutes of
Health (NIH)
• acceso a más de 762.543 citas bibliográficas y abstracts
• accede a cuatro bases de datos principales: 
AGRICOLA, MEDLINE, AGRIS y CAB Abstracts y CAB Health
• sitio web http://grande.nal.usda.gov/ibids/index.php

• acceso libre

• país USA



Búsqueda de evidencia

Base de datos TERAPIAS MANUALES

• PEDro Physiotherapy Evidence Database

• Centre for Evidence-Based Physiotherapy en The George 
Institute for Global Health, Sydney University

• base de datos de más de 17.000 ensayos randomizados, 
revisiones sistemáticas y guías de práctica clínica en fisioterapia 

• sitio web http://www.pedro.org.au/

• acceso libre

• país Australia



Búsqueda de evidencia

Metabuscadores
• buscan en múltiples sitios

• entregan un resumen de los artículos relevantes

• se diferencian en 
• la forma de buscar
• los lugares en que buscan
• la forma de presentar la información



Búsqueda de evidencia

Metabuscadores

• TRIP database
• busca en múltiples publicaciones o sitios de MBE y las ordena 
por niveles
• muy fácil de usar

• sistema de presentación de datos muy atractivo 

• acceso directo a publicaciones gratuitas

• no permite ampliar ni acotar la búsqueda

• sitio web http://www.tripdatabase.com/

• acceso libre

http://www.tripdatabase.com/


Búsqueda de evidencia

Metabuscadores
• SUMsearch

• busca en múltiples sitios de MBE y clasifica por niveles

• dispone de filtros para acotar la búsqueda

• búsquedas más extensas que Trip Database

• requiere más esfuerzo para categorizar lo más relevante

• más eficiente en áreas donde otros metabuscadores fallan 

• versión en español realizada por Rafael Bravo

• sitio web http://sumsearch.uthscsa.edu/espanol.htm

• acceso libre

http://sumsearch.uthscsa.edu/espanol.htm


Búsqueda de evidencia

Metabuscadores
• Scirus

• buscador de Elsevier Science

• uno de los metabuscadores más completo 

• busca la información en más de 410 millones de páginas Web  

• organiza la información por grado de relevancia 

• permite personalizar la búsqueda

• sitio web http://www.scirus.com/

• acceso libre a algunos documentos



Búsqueda de evidencia

Metabuscadores
• CAMbase

• proyecto de 
• Witten/Herdecke University
• Karl and Veronica Csrstesn Foundation
• Ministerio de Investigación y Tecnología de Alemania

• 80.000 sets de datos bibliográficos de  más de 40 revistas
• la mayoría de las revistas en idioma alemán
• basado en la tecnología XML
• sitio webhttp://www.cambase.de
• acceso libre
• país Alemania



Búsqueda de evidencia

Metabuscadores
• Curbiside.MD

• utiliza un sofisticado modelo de terminología médica para 
extraer el significado y las relaciones de las palabras dentro de 
cualquier fuente de texto no estructurado

• busca en PubMed, National Guidelines Clearinghouse, FDA, 
entre otros

• organiza la información en distintas categorías

• dispone de una interfaz muy interesante

• sitio web http://www.curbside.md/

• acceso libre

http://www.curbside.md/


Metabuscadores
• eTBLAST

• University of Texas Southwestern Medical Center

• utiliza MEDLINE

• no utiliza un vocabulario controlado, la entrada se realiza con
un párrafo entero

• los resultados son ordenados por relevancia

• sitio web http://etest.vbi.vt.edu/etblast3/

• acceso libre

Búsqueda de evidencia

http://etest.vbi.vt.edu/etblast3/


Búsqueda de evidencia

Metabuscadores
• Excelencia Clínica

• Ministerio de Sanidad y Consumo de España y el Centro 
Cochrane Iberoamericano

• basado en la plataforma TRIP Database

• elabora la información siguiendo los criterios de la medicina 
basada en la evidencia

• identifica revisiones sistemáticas, síntesis de evidencias y 
guías de práctica clínica

• sitio web ttp://www.excelenciaclinica.net/

• acceso libre



Búsqueda de evidencia

Metabuscadores
• ATTRACT

• creado en respuesta a las necesidades de información de los 
médicos de atención primaria de Gales del Sur

• busca en TRIP Database, Guías de atención, PubMed y 
organizaciones profesionales

• utiliza un sistema de scoring que tiene en cuenta tres 
variables: búsqueda, evaluación y confidencia

• sitio http://www.attract.wales.nhs.uk/

• acceso libre

http://www.attract.wales.nhs.uk/


Búsqueda de evidencia

Metabuscadores
• Google Académico

• busca estudios revisados por especialistas, tesis, libros, 
resúmenes 

• fuentes: editoriales académicas, sociedades profesionales, 
depósitos de impresiones preliminares, universidades y otras 
organizaciones académicas

• ordena los resultados de la búsqueda por orden de relevancia

• el ranking considera el texto completo de cada artículo, el 
autor, dónde fue publicado y con qué asiduidad ha sido citado 
en otras fuentes especializadas

• sitio web http://scholar.google.com.ar/
• acceso libre

http://scholar.google.com.ar/


Búsqueda de evidencia

Metabuscadores
• Novoseek

• utiliza tecnología de minería de texto

• busca información en MEDLINE desde Pubmed

• sitio web http://www.novoseek.com/

• acceso libre

http://www.novoseek.com/


Búsqueda de evidencia

Metabuscadores
• PUBGET

• permite acceder al texto completo de los artículos 
Open Access 

• sitio web http://pubget.com/

• acceso libre

http://pubget.com/


Búsqueda de evidencia

Metabuscadores
• Pubgle

• motor de búsqueda de guías de práctica clínica 

• combina la capacidad de indexación del PubMed con la de 
búsqueda en Internet de Google 

• texto completo de las guías de la práctica clínica hasta un 50%
más que utilizando exclusivamente  Pubmed

• sitio web http://www.pubgle.com/buscar.htm

• acceso libre

• sitio web http://www.pubgle.com/buscar.htm

http://www.pubgle.com/buscar.htm


Búsqueda de evidencia

Directorios de bases de datos

• The Alternative Medicine Homepage
• Health Sciences Library System de la Universidad de 
Pittsburgh

• sitio web:http://www.pitt.edu/~cbw/altm.html

• acceso libre

• The Alternative Medicine Foundation
• sitio web: http://www.amfoundation.org/

• acceso libre 

http://www.pitt.edu/~cbw/altm.html
http://www.amfoundation.org/


Búsqueda de evidencia

Directorios de bases de datos
• Richard and Hinda Rosenthal 
Center for Complementary & Alternative Medicine

• Columbia University's College of Physicians & Surgeons, 
Department of Rehabilitation Medicine

• sitio web
http://www.rosenthal.hs.columbia.edu//Databases.html

• acceso libre

http://www.rosenthal.hs.columbia.edu//Databases.html


Búsqueda de evidencia

Revistas generales de acceso libre
• PLoS Public Library of Science http://www.plos.org/

• DOAJ Directory of Open Access Journasl www.doaj.org

• Portal de revistas científicas portal.revistas.bvs.br

• Free Medical Journals www.freemedicaljournals.co

• HighWire Press highwire.stanford.edu/lists/freeart.dtl

• SciELO www.scielo.org

• PubMed Central www.pubmedcentral.nih.gov

• Biomed Central www.biomedcentral.com

http://www.plos.org/
http://www.doaj.org/
http://www.freemedicaljournals.co/
http://www.scielo.org/
http://www.pubmedcentral.nih.gov/


VARIOS



Búsqueda de evidencia

• AMED Allied and Complementary Medicine 
• producida por el Health Care Information Service de la British Library

• dispone de 227.665 artículos, más de 600 revistas (principalmente europeas)

• mayoría de los títulos en inglés

• sitio web: http://www.ovid.com/site/catalog/DataBase/12.jsp

• acceso: por subscripción

• país: Inglaterra

http://www.ovid.com/site/catalog/DataBase/12.jsp


Búsqueda de evidencia

• Alt HealthWatch
• artículos a texto completo

• más de 180 revistas internacionales, informes, actas, de asociación y boletines 

de los consumidores

• sitio web: http://www.ebscohost.com/

• acceso: por subscripción



Búsqueda de evidencia

• ACUBASE
• coproducida po la Association Francaise d`Etude et de Recherche en 
Acupuncture AFERA y la Bibliothèque Universitaire de Montpellier 

• dispone de más de 20.000 referencias en inglés y francés 

• textos completos dedicados exclusivamente a la acupuntura y la medicina 
tradicional china

• sitio web: http://www.acubase.fr/acubase

• acceso: por subscripción

• país: Francia

http://www.acubase.fr/acubase


Búsqueda de evidencia

• Naturalstandard

• sitio que ofrece información basada en la evidencia sobre alimentos, hierbas y 
suplementos

• revisada por expertos que utilizan  una metodología completa y reproducible, 
en un trabajo colaborativo multidisciplinario e internacional

• dispone de 2133 entradas 

• sitio web: http://www.naturalstandard.com/

• acceso: por subscripción 

• país: USA

http://www.naturalstandard.com/


Búsqueda de evidencia

• NAPRALERT 
• dispone de información etnomédica, farmacológica y bioquímica de productos 
naturales

• dispone de más de 150.000 trabajos científicos y revisiones acerca de 250 
plantas

• sitio web: http://www.napralert.org/

• acceso: por subscripción

• país: USA

http://www.napralert.org/


Búsqueda de evidencia

• PhytoNET
• base de datos perteneciente al Centre For Complementary Health Studies de 
la Universidad de Exeter

• contiene información de la European Scientific Co-operative on Phytotherapy
(ESCOP)

• sitio web: http://www.escop.com/phytonet.htm

• acceso:

• país: Inglaterra

http://www.escop.com/phytonet.htm


Búsqueda de evidencia

• ClNAHL Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature
• uno de los  recursos más completo para la enfermería y otras 17 disciplinas 
relacionadas

• indiza 1200 journals

• sitio: http://ebscohost.com/cinahl/

• acceso: por subscripción

http://ebscohost.com/cinahl/


Búsqueda de evidencia

• MANTIS
• más de 280.000 artículos obtenidos de más de 1000 revistas y  revisados por 
pares

• abarca varias disciplinas de las terapias complementarias con énfasis en 
quiropraxia, osteopatía y medicina manual

• sitio web: http://www.healthindex.com/MANTIS.aspx

• acceso: por subscripción

• país: USA

http://www.healthindex.com/MANTIS.aspx


Búsqueda de evidencia

• PsycINFO
• base de datos de la American Psychological Association

• citas bibliográficas, abstracts, e información descriptiva  de una gran variedad 
de publicaciones del área de las ciencias de la conducta y sociales 

• sitio web: http://www.apa.org/pubs/databases/psycinfo/index.aspx

• acceso: por subscripción

http://www.apa.org/pubs/databases/psycinfo/index.aspx


Búsqueda de evidencia

• Global Health
• contiene 1.3 millones de registros provenientes de 5700 revistas, reportes, 
libros y conferencias

• las publicaciones pertenecen a 158 países, en 50 idiomas, y se traducen todas 
las publicaciones relevantes escritas en otro idioma distinto del inglés

• el 40% de la información de esta base es exclusiva

• sitio web:http://www.cabi.org/datapage.asp?iDocID=169

• acceso: por subscripción

http://www.cabi.org/datapage.asp?iDocID=169


Búsqueda de evidencia

• EMBASE

• base de datos biomédica con 23 millones de registros y más de 7500 
revistas

• ofrece información revisada por pares, un potente motor de búsqueda junto 
con otras herramientas de gestión, constituyéndose en una de las bases más 
completa y confiable

• sitio web:  http://embase.com/info/

• acceso: por subscripción

http://embase.com/info/


Medicina Basada en la Evidencia

IdealStandardCOre

Búsqueda de la evidencia

• Protocolo COSI

Rápido
Más preciso

Mejores resultados

Más lento
Más literatura gris

Resultados posibles

Más lenta
Inexacto

Resultados inciertos



Búsqueda de la evidencia

• Búsqueda COre

• contiene todas las fuentes que contienen la mayor parte de los 
documentos relevantes

• Búsqueda Standard

• realizada por
• exhaustividad o baja recuperación en la búsqueda COre
• información dispersa y mal indizada

• fuente
• bases de datos suplementarias

• bases de datos específicas
• catálogos de bibliotecas
• compiladores de Guías de Práctica Clínica
• abstracts de reuniones y proceedings
• compilaciones de literatura gris



Búsqueda de la evidencia

• buscar en al menos dos bases de datos

• buscar un término de búsqueda por vez

• utilizar el vocabulario controlado si se dispone

• combinar los términos de búsqueda de tal manera de obtener un número 
manejable de artículos y con la especificidad de la pregunta





Búsqueda de la evidencia

Guía de práctica clínica

• AHRQ Evidence Practice
• sitio web:
• acceso libre

• Clinical Practice Guidelines
• EBM Resource Center, New York Academy of Medicine
• sitio web: http://www.ebmny.org/cpg.html
• acceso libre

• National Guideline Clearinghouse
• Agency for Health Care Research and Quality en colaboración 
con American Medical Association y la American Association of
Health Plans
• sitio web:
• acceso: libre



Medicina Basada en la Evidencia

• 2º paso: búsqueda de la evidencia
• niveles de evidencia

• opinión de expertos

• estudios
• revisión sistemática

• la evidencia es sistemáticamente identificada, criticada y resumida 
de acuerdos a unos criterios predeterminados 

• artículos evaluados críticamente
• los estudios individuales son evaluados críticamente y resumidos

en una forma estructurada

• guías de práctica clínica
• conjunto de recomendaciones, desarrolladas de manera 

sistemática, sobre las intervenciones más adecuadas para 
resolver un problema clínico en una circunstancia sanitaria 
específica >



Búsqueda de la evidencia

Searching for Controlled Trials of Complementary and 
Alternative Medicine: a Comparison of 15 Databases

• bases
• Acudoc2 – Acubriefs – AMED – Hom-Inform – MANTIS – PsycINFO                 
CINAHL – Global Health – ICL – Alt Health Watch – CAIRSS
AGRICOLA – Datadiwan – Herb Research Foundation – IBIDIS

• 63% de las revistas y el 87.8% de los ensayos indizados se 
superpone con MEDLINE
• MANTIS dispone el mayor número de revistas indizadas
• CINAHL tiene el mayor grado de superposición

>Elise Cogo, Margaret Sampson, Isola Ajiferuke, Eric Manheimer, Kaitryn Campbell, Raymond Daniel and David Moher6
eCAM 2009; mayo25



Búsqueda de la evidencia

Searching for Controlled Trials of Complementary and 
Alternative Medicine: a Comparison of 15 Databases

• bases más productivas
• focalizada: Acubriefs indiza el 60% de los ensayos relevantes
• no focalizada: CINAHL indiza el 24% de los ensayos relevantes

• Acubriefs y AMED disponen la mayor proporción de ensayos 
recientes
• una gran proporción de ensayos de acupuntura se encuentra 
en revistas no indizadas en MEDLINE
• algunas bases no permiten estrategias avanzadas de 
búsqueda
• acceso libre en 8 bases

Elise Cogo, Margaret Sampson, Isola Ajiferuke, Eric Manheimer, Kaitryn Campbell, Raymond Daniel and David Moher6
eCAM 2009; mayo25



Búsqueda de la evidencia

Searching for CAM Evidence: An Evaluation of Therapy-
Specific Search Strategies

• evaluación del Proyecto CAMEOL

• Research Council for Complementary Medicine y la School
of Integrated Health - University of Westminster

• 127 estudios primarios identificados en 35 revisiones 
sistemáticas

• nueva búsqueda en AMED - CochraneCochrane ControlledControlled TrialsTrials
RegisterRegister - MEDLINE EMBASE – CINAHL - PsycINFO

>Karen Pilkington
The Journal of Alternative and Complementaryt Medicine
Volume 13, Number 4, 2007, pp. 451–459



Búsqueda de la evidencia

Searching for CAM Evidence: An Evaluation of Therapy-
Specific Search Strategies

• ninguna base listó todos los trabajos

• CochraneCochrane ControlledControlled TrialsTrials RegistrerRegistrer listó la proporción más 
alta de estudios para todas las terapias

• vocabulario controlado fue muy útil para acupuntura, 
hierbas,  hipnosis, masaje y yoga

• vocabulario no controlado fue muy útil para homeopatía, 
meditación y reflexología

• bases específicas fueron muy útiles para acupuntura y 
homeopatía

• sinónimos fueron muy útiles para los trabajos con hierbas
Karen Pilkington
The Journal of Alternative and Complementaryt Medicine
Volume 13, Number 4, 2007, pp. 451–459



Búsqueda de la evidencia

An overview of 45 published database resources for 
complementary and alternative medicine

• 45 bases de datos publicadas en revistas médicas
• práctica

• hierbas 11 bases (24,4%)  
• MTCH 9 bases (20%)
• todas las prácticas 8 bases (17.85%)
• homeopatía 4 bases (8.9%)
• acupuntura 3 bases (6.7%) 
• suplementos dietarios 2 bases (4.5%)

• país de origen
• EEUU 14 bases (31%)
• Inglaterra 7 bases (15.6%)
• Alemania 6 bases (13.3%)

>Katja Boehm, Christa Raak, Horst Christian Vollmar & Thomas Ostermann
Health Information and Libraries Journal 2010; 27,pp.93-105



Búsqueda de la evidencia

An overview of 45 published database resources for 
complementary and alternative medicine

• tiempo de existencia
• 4 - 54 años

• idioma
• inglés 42 bases (93.3%)

• accesibilidad
• libre 2/3 de las bases

Katja Boehm, Christa Raak, Horst Christian Vollmar & Thomas Ostermann
Health Information and Libraries Journal 2010; 27,pp.93-105



Búsqueda de la evidencia

Randomized controlled trials in pediatric complementary and 
alternative medicine: Where can they be found? 

• 5 bases indizan 308 revistas y 908 los trabajos
• % acumulativo de revistas indizadas

• MEDLINE 93.2% 
• EMBASE 96.4% 
• CAB Health 98.4%
• CINAHL 99.4% 
• AMED 100%

• % acumulativo de trabajos indizados
• MEDLINE 97.7%
• EMBASE 98.9%
• CAB Health 99.4%
• CINAHL 99.9%
• AMED 100%

>
Sampson M, Campbell K, Ajiferuke I, Moher D BMC Pediatrics 2003, 3:1



Búsqueda de la evidencia

Randomized controlled trials in pediatric complementary and 
alternative medicine: Where can they be found? 

• 51% de los trabajos se encuentran en 28 revistas 
convencionales

• 24% en 4 revistas
• American Journal of Clinical Nutrition
• Pediatrics
• Journal of Pediatrics
• Lancet

• 27% en 24 revistas 

• 49% de los trabajos se encuentran en 280 revistas

• idioma inglés 93%

Sampson M, Campbell K, Ajiferuke I, Moher D BMC Pediatrics 2003, 3:1


