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CUERPO, MENTE Y
ESPIRITU:
¢ UN NUEVO PARADIGMA?



RESPUESTAS PARCIALES:

= Bioldgicas

= Psicologicas
= Sociales

s Espirituales



CUERPO-MENTE-ESPIRITU

“Aceptamos teoricamente el concepto de unidad,
pero no lo aplicamos en la vida diaria”.

“La medicina tradicional se centra en el soma”.

“La psicologial suele pasar por alto el cuerpo, en su
intento por ayudar a superar los conflictos
ermocionales de las personas”

“Los espiritualistas suelen desmerecer lo corporal vy
emotivo como si fueran aspectos de menor
importancia”.



ESPI RITUALI DAD

“spiritus: aliento de vida

Es Una manera de ser, de experimentar y
ctuar, que proviene del reconocimiento de
una cIJmerJJJon rres en dental, Care

0 b

respegzr a Uno mismo, los otros, la
naturaleza, la vida. ruede Inclulr todo lo
(Jue se refiere a un ser superior”






RELIGION:

Esta dada por la participacion de una creencia
en un ser superior (Dios) que implica.

= Un Relato
sz Rito
n Actividades comunes.

s Una perspectiva espiritual



FE

s Es la adhesion y confianza en un ser
superior.

= Es una construccion humana gue no
va contra la razén, pero va mas alla
de ella



ORACION

La oracion es la expresion consiente que
expresa el agradecimiento, el pedido vy la

Representa una elevacion de la mente y el

corazon a una dimension trascendent
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DESARROLLO RELIGIOSO

re primaria (hasta los 2 anos)

Intuitiva/Proyectiva ( ninez)

Mitica y Literal (adolescencia temprana)

sintética Convencional (adolescencia)
lltez)

Independiente / Reflexiva (adu

Trascendida/espiritual



MENTE, CUERPO Y ESPIRITU

= La psiconeuroendocrinoinmunologia va
aportando datos que establecen el
“puente” entre Medicina y Espiritualidad.

= Los avances cientificos explican la relacion
mente/cuerpo.

= Lo “no explicable” puede ser: “aln lo no
descubierto”



En pediatria se habia intuido que:

= |Internacion conjunta (madre / nifio).

s Los vinculos tempranos, tiene una enorme
importancia en el crecimiento y desarrollo.

s La lactancia materna.

= La estimulacion temprana.
s Las carencias afectivas.

= “Lo psicosomatico”.



ESPIRITU

CUERPO - g MENTE



ESPIRITU

CUERPO

neurotransmisores



ESPIRITU

Acetilcolina Serotonina
+ +

CUERPO - - MENTE

- GABA/ Norepinefrina
Glutamato + N




RESPIRACION Y RELAJACION

= Disminucion de la frecuencia respiratoria
= Disminucion de la frecuencia cardiaca

s Disminucion de la tension arterial

s Disminucion de las funciones vitales

= Disminucion de las ondas cerebrales

= Mejoramiento del sisterna inmunoldgico



REGULACION HIPOTALAMICA

SIMPATICO

Respiracion

Presion arterial
Tension muscular
Tiempo de coagulacion

l Funcién inmune

PARASIMPATICO

Respiracion
Presion arterial
Ritmo cardiaco
Tension muscular

Reparacion de funciones inmunes



ACETILCOLINA

gimnasia

deportes

dieta rica

menor sust.toxicas
entrenamiento intelectual
estudio

visualizacion activa

tranquilidad

afabilidad

concentracion
movimientos. armonicos
estimulacion defensiva
menor FCy FR

liquido biliar

exitacion. (pene-clitoris)



SEROTONINA

relajacion progresiva
relajacion funcional
eutonia

respiracion
meditacion
auto-hipnosis

trance

ej. tension-distension

tranquilidad
afabilidad
concentracion
actividad

alegria

euforia

menor miedo
mayor energia
Menor depresion



ENDORFINAS

entrenamiento autégeno
meditacion-yoga

Danza

Inundacion de estimulos
Supresion de estimulos
Ejercicios fisicos

alegria - euforia
antidepresion
mayor ap.sexual
afabilidad
disminucion miedo
creatividad

menor dolor
trascendencia



DOPAMINA

movimientos

danzas

sonar despierto
meditacion-yoga
musica

Imaginacion activa
Intensidad de pasion
sentimientos positivos

capacidad de concentracion
capacidad de reaccion
mayor percepcion

mayor creatividad

menor depresion

mayor apetito sexual
equilibrio circulatorio
movimiento del cuerpo



“La integracion de cuerpo, mente vy

espiritualidad, nos llevan a una vida, mas plena,
saludable y llena de sentido, que es mucho mas
gue un anhelo de paz y tranquilidad”
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