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Uso de la Medicina Alternativa

y Complementaria CAM

Medicos: 50-75 % (para ellos
y/0 SUS pacientes)

Pediatria: 20-30% (50-75 % adolescentes)

Patologlas: condiciones cronicas, recurrentes
e Incurables

30 —70 % : Cancer, Asma, ARJ, FQP



Terapias MAC usadas

Medicina Convencional

Homeopatia Acupuntura 12,9%

Hierbas Medicinales Flores de Bach 11,6 %
Dietas Especiales 24,8 % g/ledtlta:::\(/l)n 2] 138 zf’
. . ontrol Menta 9 %
I(\:/Iasajzs 214 Sanador Espinitual 7,8 %
HIANGETOS Parasicologia 3,1 %
Hipnosis 1,7%

Encuesta realizada en el Hospital de Clinicas-2003



Medicina complementariay

alternativa - MAC

ES un conjunto diverso de practicas, sistemas y
Conocimientos aplicados por separado o en forma
combinada para mantener el bienestar de la
Persona, asi como para tratar y prevenir
enfermedades, que

National Center for _
N([\ Complementary and Alternative Medicine Www.nccam.nin.gov



Medicina Conviencional
Alepatia, 6ccidental, o

Medicina® Complementaria
Se utiliza: - con la medicina
convencional.




Medicina Alternat|va 4 | |
Se utlllza | delamedlcmaconvenc;lonal

Medicina Holistica
Serefiere al cuidado parala persona en
su =l cuerpo, mente'y espiritu.




Medicina Integrativa

Comprende una amplia:gama de terapias seleccionando
aguellas gue.tienen la mejor evidencia de

en-el contexio del cuidado holistico

Consortium of Academic Health Centers for
Integrative Medicine -2005 -




Enfoque Integrativo

Bioguimico

Bioenérgetico

Acupuntura

Homeopatia
Reiki
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Estilo de vida e’ Biomecanico
T.Cuerpo-mente Masaje y Terapia Fisica

Medicaciones
Plantas Medicinales W\
Supl Nutricionales

i

Manipulacion espinal

Nutricibn  Medio ambiente

Ejercicio  Mente-Cuerpo




"W | PSOCHIM Chair,
(NN |Kathi Kemper MD


http://www.aap.org/sections/chim/whatsnew.htm
http://www.aap.org/sections/chim/p&r.htm
http://www.aap.org/sections/chim/education.htm
http://www.aap.org/sections/chim/practice.htm
http://www.aap.org/sections/chim/resources.htm
http://www.aap.org/sections/chim/membership.htm
mailto:chim@aap.org
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Aprender es cambiar de opinic’)%
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