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COMPLEMENTARIA COMPLEMENTARIA 

ALTERNATIVAALTERNATIVA

INTEGRATIVAINTEGRATIVA



Uso de la Medicina AlternativaUso de la Medicina Alternativa
y Complementaria CAMy Complementaria CAM

MédicosMédicos:    50 :    50 -- 75   % ( para ellos 75   % ( para ellos 
y/o sus pacientes)y/o sus pacientes)

PediatríaPediatría:   20 20 -- 30 %     ( 5030 %     ( 50--75 % adolescentes)75 % adolescentes)

PatologíasPatologías: condiciones crónicas, recurrentes: condiciones crónicas, recurrentes
e  e  incurablesincurables

30 30 ––70 % : Cáncer, Asma, ARJ, FQP70 % : Cáncer, Asma, ARJ, FQP



Terapias MAC   usadasTerapias MAC   usadas junto  junto  
concon

Medicina ConvencionalMedicina Convencional

HomeopatiaHomeopatia 40,8 %40,8 %
Hierbas Medicinales   Hierbas Medicinales   36,7 %36,7 %
Dietas Especiales       Dietas Especiales       24,8 %24,8 %
Masajes                      Masajes                      21,4 %21,4 %
Curanderos               Curanderos               13,6 % 13,6 % 

Acupuntura             12,9 %Acupuntura             12,9 %
Flores de Bach        11,6 %Flores de Bach        11,6 %
Meditación                11,6 %Meditación                11,6 %
Control Mental            9,9 %Control Mental            9,9 %
Sanador Espiritual       7,8 %Sanador Espiritual       7,8 %
ParasicologiaParasicologia 3,1 %3,1 %
Hipnosis                      1,7 %Hipnosis                      1,7 %

EncuestaEncuesta realizada en el realizada en el Hospital de ClínicasHospital de Clínicas--20032003



Medicina complementaria y 
alternativa - CAM

Medicina complementaria y Medicina complementaria y 
alternativaalternativa - MAC

Es un conjunto diverso de prácticas, sistemas y Es un conjunto diverso de prácticas, sistemas y 
Conocimientos  aplicados por separado o en forma Conocimientos  aplicados por separado o en forma 
combinada para mantener el bienestar de la combinada para mantener el bienestar de la 
persona, así como para tratar y prevenir persona, así como para tratar y prevenir 
enfermedades,  queenfermedades,  que no se consideran  actualmenteno se consideran  actualmente
parte de la medicina convencional.parte de la medicina convencional.

www.nccam.nih.gov



MedicinaMedicina ConvencionalConvencional
Alopatía, occidental, oAlopatía, occidental, o biomedicinabiomedicina

MedicinaMedicina ComplementariaComplementaria
Se utiliza conjuntamenteconjuntamente con la medicina 
convencional.



MedicinaMedicina AlternativaAlternativa
Se utiliza en lugaren lugar de la medicina convencional

MedicinaMedicina HolisticaHolistica
Se refiere al cuidado para la persona en

su totalidadtotalidad:: cuerpo, mente y espíritu.



Medicina IntegrativaMedicina Integrativa

Comprende unaComprende una amplia gama de terapias amplia gama de terapias selecciseleccionandoonando

aquellas que tienen la mejor evidencia de aquellas que tienen la mejor evidencia de seguridadseguridad

y eficaciay eficacia en el contexto del cuidado en el contexto del cuidado holísticoholístico

Consortium of Academic Health Centers for
Integrative Medicine -2005 -



Enfoque Integrativo
BioquímicoBioquímico

Estilo de vidaEstilo de vida
T.CuerpoT.Cuerpo--mentemente

BioenérgeticoBioenérgetico

Biomecánico

Medicaciones
Plantas Medicinales 
Supl Nutricionales

Nutrición      Medio ambiente
Ejercicio       Mente-Cuerpo 

Masaje y Terapia Física
Manipulación espinal

Acupuntura
Homeopatía
Reiki  



Provisional Section on Complementary, Holistic, 
and Integrative Medicine

Contact Us

What's New Policy & Research Education| | | Practice | 
Resources | Membership

PSOCHIM Chair,
Kathi KemperKathi Kemper MD

http://www.aap.org/sections/chim/whatsnew.htm
http://www.aap.org/sections/chim/p&r.htm
http://www.aap.org/sections/chim/education.htm
http://www.aap.org/sections/chim/practice.htm
http://www.aap.org/sections/chim/resources.htm
http://www.aap.org/sections/chim/membership.htm
mailto:chim@aap.org


•• Interrogar sobre uso de MACInterrogar sobre uso de MAC

Muralla China

•• Formación en terapias  MACFormación en terapias  MAC



Si nosotras pudimos... ustedes…..

Aprender es cambiar de opinión
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