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Vinculo filialVinculo filial--
lactancia maternalactancia materna

•• De quDe quéé vvíínculo hablamos?nculo hablamos?
•• En este caso no de aquel deseado, soEn este caso no de aquel deseado, soññado, planificado..ado, planificado..
•• Sino de uno alterado, delegado, postergado, Sino de uno alterado, delegado, postergado, 

Con integrantes atemorizados, defendidos, adaptados..Con integrantes atemorizados, defendidos, adaptados..
•• Un vUn víínculo nunca imaginado en el embarazo..nculo nunca imaginado en el embarazo..
•• EstadEstadíía en UCIN implica rescate terapa en UCIN implica rescate terapééutico, y utico, y sobrevidasobrevida del bebdel bebéé..
•• Permite efectuar diagnPermite efectuar diagnóósticos, tratamientos, derivaciones y pronsticos, tratamientos, derivaciones y pronóósticossticos
•• Altera y demora la instalaciAltera y demora la instalacióón del vn del víínculo temprano.nculo temprano.
•• Mientras el niMientras el niñño comienza con su o comienza con su neurodesarrolloneurodesarrollo y el empleo de sus y el empleo de sus 

capacidadescapacidades
•• Y DESPUY DESPUËËS COMO SIGUE ???S COMO SIGUE ???



Nueva Maternidad Nueva Maternidad MartinMartin de Rosario, de Rosario, StaSta FFéé..
Hospital Amigo de la madre y el niHospital Amigo de la madre y el niññoo



Los bebLos bebééss de UCIN..de UCIN..

•• FabiaFabia VizzielloVizziello: los ni: los niñños de las mos de las mááquinas.quinas.
•• PeterPeter GorskyGorsky: habilidades : habilidades neurosensorialesneurosensoriales..
•• TerryTerry BrazeltonBrazelton: : testtest del recidel reciéén nacido, n nacido, testtest en NICU, en NICU, 

dificultad en calmarlo, competencias paternas...dificultad en calmarlo, competencias paternas...
•• NilsNils BergmanBergman, otro paradigma.., PMC: Programa Madre , otro paradigma.., PMC: Programa Madre 

Canguro, Canguro, 
•• Equipos de seguimiento : Equipos de seguimiento : HtalHtal SardSardáá; ; HtalHtal. Italiano, . Italiano, 

HtalHtal GianantonioGianantonio, Mat. , Mat. StaSta Rosa.Rosa.



El bebEl bebéé en UCINen UCIN

•• DebiDebióó adaptarse a la vida extrauterina,adaptarse a la vida extrauterina,
•• A las intrusiones, manipuleo, otro A las intrusiones, manipuleo, otro habitathabitat, ajeno, agresivo; , ajeno, agresivo; 

maniobras dolorosas..maniobras dolorosas..
•• EstEstáán en reserva o contrariadas sus paquetes de reflejos, n en reserva o contrariadas sus paquetes de reflejos, 

sus capacidades..sus capacidades..



La nueva La nueva 
morbilidadmorbilidad

•• Sujeto con peligro de vida, objeto Sujeto con peligro de vida, objeto 
pasivo de intervenciones pasivo de intervenciones invasivasinvasivas,,

•• Funciones Funciones nuerovegetativasnuerovegetativas reguladasreguladas
•• Por fueraPor fuera
•• Alimentados  con fuentes Alimentados  con fuentes exexóógenasgenas

de respiracide respiracióón y alimentacin y alimentacióón,n,
•• La La sobrevidasobrevida de nide niñños os pretpretéérminormino, , 

bajo peso o patologbajo peso o patologíías complejas...as complejas...



Formulan hoy un desafFormulan hoy un desafíío de cuidados o de cuidados 
tempranos, preventivos y reeducacitempranos, preventivos y reeducacióón n 
posterior.posterior.
Cuidados con invasiones mCuidados con invasiones míínimas.nimas.
Desarrollados por equipos Desarrollados por equipos 
interdisciplinarios..interdisciplinarios..



Los padresLos padres de recide reciéén nacido n nacido 
prematuroprematuro

•• Reciben impacto inicialReciben impacto inicial
•• Etapas del duelo: negaciEtapas del duelo: negacióón enojo, negociacin enojo, negociacióón, n, 

aceptaciaceptacióón n ((KKüüblerbler RossRoss, , GianantonioGianantonio))

•• PronPronóóstico incierto.. stico incierto.. 
•• MedicalizaciMedicalizacióónn: alta complejidad, derivaciones,: alta complejidad, derivaciones,
•• Ajenos al rol, se convierten en Ajenos al rol, se convierten en ““padres padres –– enfermerosenfermeros””
•• Aislamiento del entorno: soledad; sin familia, haciendo Aislamiento del entorno: soledad; sin familia, haciendo 

““grupogrupo”” con pares..con pares..



El dolor e impotencia maternos frente a al El dolor e impotencia maternos frente a al 
hambre y la muerte..hambre y la muerte..

KKäättette KollwitzKollwitz, escultora y pintora alemana de  preguerra, , escultora y pintora alemana de  preguerra, 
autora de la escultura al  Soldado desconocido en autora de la escultura al  Soldado desconocido en BerlinBerlin ( su hijo)( su hijo)



Equipo de salud:Equipo de salud:

•• Aporta experiencia, excelencia,Aporta experiencia, excelencia,
•• Si el bebSi el bebéé tiene suerte,tiene suerte,
•• interviene la subjetividad,interviene la subjetividad,
•• alguien lo alguien lo ““ adopta o prefiereadopta o prefiere””, , 

hay tacto matices,hay tacto matices,
•• Se teje una trama..Se teje una trama..
•• BBáásica para el circuito necesario, sica para el circuito necesario, 

para sus para sus engramasengramas psicolpsicolóógicos y gicos y 
fisiolfisiolóógicos,gicos,

•• ..para su salud mental...para su salud mental.



El lugar El lugar necesarionecesario del neonato es sobre el del neonato es sobre el 
cuerpo maternocuerpo materno

El neonato, despliega sus capacidades.El neonato, despliega sus capacidades.
La madre percibe, reacciona, reconoce. La madre percibe, reacciona, reconoce. 

(Equipo de salud: acompa(Equipo de salud: acompañña y observa, interviene a y observa, interviene 
ssóólo si es necesario)lo si es necesario)



El contacto madreEl contacto madre--hijo que debihijo que debióó darse al nacer, darse al nacer, puede puede 
recuperarse ahora.recuperarse ahora.

Los sentidos recapturarLos sentidos recapturaráán la proximidad con la n la proximidad con la 
madremadre--habitathabitat y colaboran en confirmar su identidad de hijo.y colaboran en confirmar su identidad de hijo.

Se comienzan  usar los reflejos para comunicarse, alimentarse, vSe comienzan  usar los reflejos para comunicarse, alimentarse, vivir.., ivir.., 
dejando de lado los sistemas de defensa que dejando de lado los sistemas de defensa que ““ cerraban cerraban ““ el input de el input de 

estestíímulos amenazantes.mulos amenazantes.
vista, tacto, tensivista, tacto, tensióón, on, oíído, gusto, emisido, gusto, emisióón de voz, lactancia.n de voz, lactancia.
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““Otro paradigma..Otro paradigma..””

•• SegSegúún n NilsNils BergmanBergman, es otro paradigma el que debemos , es otro paradigma el que debemos 
comprender e implementar para respetar el quehacer de los comprender e implementar para respetar el quehacer de los 
recireciéén nacidos y su interaccin nacidos y su interaccióón.n.

•• El El peor escenariopeor escenario de un neonato serde un neonato seríía la separacia la separacióón del cuerpo n del cuerpo 
de su madre.de su madre.

•• Emite llamadas para reencontrar, gritos de separaciEmite llamadas para reencontrar, gritos de separacióón,n,
•• (mam(mamííferos) feros) 
•• En el neonato prematuro o enfermo, se dan todas estas escenas..En el neonato prematuro o enfermo, se dan todas estas escenas..
•• HabitatHabitat: cuerpo materno, all: cuerpo materno, allíí recupera su ritmos y su actividad. recupera su ritmos y su actividad. 

Contacto piel con piel: lugar Contacto piel con piel: lugar facilitadorfacilitador, la lactancia materna: el , la lactancia materna: el 
sistema. Se facilitan los sistema. Se facilitan los Ritmos fisiolRitmos fisiolóógicosgicos, , RegulaciRegulacióón homeostn homeostáática y tica y 
neurovegetativa. neurovegetativa. 



Siguiendo a Siguiendo a BergmanBergman::

•• BebBebéé tiene dos circuitos posibles de funcionamiento:tiene dos circuitos posibles de funcionamiento:

•• BebBebéé normal en parto o ambiente respetado: sistema normal en parto o ambiente respetado: sistema ocitocinoocitocino
dependiente: se vincula, se relaja, se complace.dependiente: se vincula, se relaja, se complace.

•• KirstinKirstin UvnasUvnas MMööbergberg, estudia la  , estudia la  ocitocinaocitocina: vinculaci: vinculacióón, cuidado n, cuidado 
de otros, relajacide otros, relajacióón, comunicacin, comunicacióón. Cerebro posterior .n. Cerebro posterior .

•• El bebEl bebéés separado o intervenido realiza un s separado o intervenido realiza un switchswitch a sistema a sistema 
neurovegetativo dependiente: cierra esfneurovegetativo dependiente: cierra esfíínteres, baja signos vitales, nteres, baja signos vitales, 
hiberna..hiberna..



El El ““paquete de reflejospaquete de reflejos”” que trae el recique trae el reciéén nacido, podrn nacido, podráá
emplearlos semplearlos sóólo en un ambiente favorable, con escasa  lo en un ambiente favorable, con escasa  

intervenciintervencióón intrusiva. n intrusiva. 

Sería óptimo que busque y encuentre el pezón; 
NO que lo reciba pasivamente. Habilitar su protagonismo y 
espontaneidad. Aún estando en terapia, esto sería óptimo de 
estimular apenas fuera posible..



SegSegúún n EllynEllyn SatterSatter,,
““The feeding relationshipThe feeding relationship””, el alimentarse , el alimentarse 

representa un representa un organizador conductualorganizador conductual..

•• Una madre sostenedora, durante este perUna madre sostenedora, durante este perííodo, modula odo, modula 
el el sobrestsobrestíímulomulo del nidel niñño, respondiendo ro, respondiendo ráápidamente a pidamente a 
los signos de hambre sin esperar a que se agraven. los signos de hambre sin esperar a que se agraven. 

•• La madre sigue sus claves, y calma y organiza al bebLa madre sigue sus claves, y calma y organiza al bebéé. . 
Lo estimula con el pezLo estimula con el pezóón en mejilla, o despierta, lo n en mejilla, o despierta, lo 
sostiene erguido en un sostiene erguido en un áángulo apropiado.ngulo apropiado.

•• Lo mantiene alerta, de cara hacia ella, y evita Lo mantiene alerta, de cara hacia ella, y evita 
sobreestimularlosobreestimularlo hasta que se haya saciado.hasta que se haya saciado.

•• TambiTambiéén evita n evita sobrealimentrlosobrealimentrlo..



El niEl niñño que nace con problemas tambio que nace con problemas tambiéén n 
requiere el encuentro con su madre y requiere el encuentro con su madre y 

ejercitar sus reflejos. ejercitar sus reflejos. 
Son necesarios: el contacto piel con piel, Son necesarios: el contacto piel con piel, 
tiempo, y actitud profesional respetuosa.tiempo, y actitud profesional respetuosa.



Puesto sobre su madrePuesto sobre su madre

•• El contacto directo con la piel materna y el aliento tapizan El contacto directo con la piel materna y el aliento tapizan 
su piel, defendiendo con su flora  del mundo externo.su piel, defendiendo con su flora  del mundo externo.

•• Con su madre entabla un diCon su madre entabla un diáálogo entre subjetividades, logo entre subjetividades, 
•• Es ahEs ahíí donde la teordonde la teoríía del apego a del apego 
•• de de BowlbyBowlby contiene complejos componentes de contiene complejos componentes de 

bioenergbioenergííaa, de psicoan, de psicoanáálisis, (Alan lisis, (Alan ShoreShore) ) 
y de intangibles corrientes que y de intangibles corrientes que 
seguramente serseguramente seráán descubiertos en n descubiertos en 
las prlas próóximas dximas déécadas: cadas: 

El increEl increííble valor de ser recble valor de ser recííprocamente procamente úúnicos (propio).nicos (propio).





La leche materna contiene..La leche materna contiene..
•• InmunobiolInmunobiolóógicosgicos::
•• IgAIgA, que tapiza piel y mucosas., que tapiza piel y mucosas.
•• Los azLos azúúcares complejos, aportan cares complejos, aportan habitathabitat al sistema bal sistema bíífido, el nitrfido, el nitróógeno no geno no 

proteico, las proteico, las interleuquinasinterleuquinas que defienden sin daque defienden sin dañño..o..
•• NingNingúún otro alimento provee: en esa concentracin otro alimento provee: en esa concentracióón.n.
•• Otros alimentos presentan riesgo para su salud presente y futuraOtros alimentos presentan riesgo para su salud presente y futura..
•• Una raciUna racióón de otra leche altera la flora en 20 minutos n de otra leche altera la flora en 20 minutos 

y tarda hasta 15 dy tarda hasta 15 díías en recuperarla.as en recuperarla.
•• Leche humana: alimento con componentes prebiLeche humana: alimento con componentes prebióóticos y ticos y probiprobióóticosticos: : 

SimbiSimbióótico: integral, necesario. Dra. Patricia tico: integral, necesario. Dra. Patricia RonayneRonayne

••



En situaciones especiales, En situaciones especiales, 
la lactancia puede ser ala lactancia puede ser aúún mn máás s 

necesaria, reparadora,necesaria, reparadora,

•• Favorece el vinculo temprano,Favorece el vinculo temprano,
•• Permite reconocer al hijo como propio,Permite reconocer al hijo como propio,
•• Otorga un rol, funciOtorga un rol, funcióón nutricia,n nutricia,
•• Facilita la interacciFacilita la interaccióón, n, 
•• Aporta Aporta inmunobiolinmunobiolóógicosgicos y nutriciy nutricióón n 

óóptimaptima
•• Pero tambiPero tambiéén podrn podríía agregar aa agregar aúún n 

mmáás frustracis frustracióón e impotencian e impotencia....



Como ayudar a ser madre y nutricia Como ayudar a ser madre y nutricia 
en esas condiciones  difen esas condiciones  difííciles?ciles?

•• Entorno, equipo: Entorno, equipo: 
•• capacitacicapacitacióón y experiencian y experiencia
•• extracciextraccióón de lechen de leche
•• centros de lactancia, bancos de lechecentros de lactancia, bancos de leche





Es el bebEs el bebéé el que provoca en la el que provoca en la 
madre respuestas de cuidado hacia madre respuestas de cuidado hacia ééll

Tan sTan sóólo un espejo:lo un espejo:
•• Susana cursaba su 2Susana cursaba su 2ºº embarazo, habembarazo, habíía tenido un aborto y fue a tenido un aborto y fue 

muy difmuy difíícil la concepcicil la concepcióón, Tratamiento de esterilidad, padres de n, Tratamiento de esterilidad, padres de 
mas de 35 amas de 35 añños, casa  aun en construccios, casa  aun en construccióón, parto prematuro.n, parto prematuro.

•• HabHabíía pasado mucho stress y angustia, el beba pasado mucho stress y angustia, el bebéé con con prematurezprematurez y y 
complicaciones. Ahora ya fuera de peligro.. en la terapia.,en complicaciones. Ahora ya fuera de peligro.. en la terapia.,en 
incubadora y con sonda incubadora y con sonda nasognasogáástricastrica....

•• Ella pedElla pedíía ayuda para amamantar, a ayuda para amamantar, relactarrelactar....
•• LlevLlevéé un espejo, objetivo: que pudiera mirarse sosteniendo su un espejo, objetivo: que pudiera mirarse sosteniendo su 

niniñño, imagen que le devuelva o confirme su aptitud en el rol,o, imagen que le devuelva o confirme su aptitud en el rol,
•• provocar emociprovocar emocióón, contacto, piel con piel, n, contacto, piel con piel, 
•• luego si ambos estluego si ambos estáán dispuestos: probar lactancia..n dispuestos: probar lactancia..Madre sentirse segura, protagonista, animarse a registrar y decidir





La Rioja, Hospital La Rioja, Hospital maternoinfantilmaternoinfantil, Servicio de neonatolog, Servicio de neonatologíía. 2008a. 2008



Previo al alta:Previo al alta:

•• Es fundamental el encuentro, conocerse, amamantar, o usar Es fundamental el encuentro, conocerse, amamantar, o usar 
mméétodo todo suplementadorsuplementador o alternativo.o alternativo.

•• Dentro de lactancia existen variedad estrategias para incrementaDentro de lactancia existen variedad estrategias para incrementar r 
volvolúúmenmen, aportando alimento: Goteo, jeringa, sonda, , aportando alimento: Goteo, jeringa, sonda, relactadorrelactador..

•• Hay presiHay presióón asistida, n asistida, switchswitch nursingnursing; ; BiologicalBiological NurturingNurturing,,

•• DifDifíícil respetar los tiempos del bebcil respetar los tiempos del bebéé, versus la necesidad de , versus la necesidad de 
crecer y del alta inminente.crecer y del alta inminente.

•• No conviene relacionar el alta con el peso.. Boicotea la LM.No conviene relacionar el alta con el peso.. Boicotea la LM.
•• Peligro: crecimiento rPeligro: crecimiento ráápido, produce tendencia a obesidad futura, pido, produce tendencia a obesidad futura, 

altera conducta nutricional  y da valores alterados de altera conducta nutricional  y da valores alterados de lipidogramalipidograma..





Daniel Daniel SternStern

•• ““La primer relaciLa primer relacióón; El mundo interpersonal del n; El mundo interpersonal del 
bebbebéé

•• IntersubjetividadIntersubjetividad temprana, sensacitemprana, sensacióón de n de selfself, s, síí
mismo; sensacimismo; sensacióón de otro ( muy temprana edad)n de otro ( muy temprana edad)

•• AtunementAtunement: sinton: sintoníía y a y distondistonííaa
•• Cruce de sentidos, colabora con sintonCruce de sentidos, colabora con sintoníía.a.
•• Para construir lenguaje, Para construir lenguaje, 
•• El niEl niñño necesita que le hablen, no que haya ruidos.. o necesita que le hablen, no que haya ruidos.. 55ºº

Cong. Cong. PedPed. . AmbAmb: : 



Llegando a su casa..Llegando a su casa..

•• Favorecer el encuentro, el contacto, la palabra,Favorecer el encuentro, el contacto, la palabra,
•• Para reestrenar el rol, ya fuera de peligro y del Para reestrenar el rol, ya fuera de peligro y del 

sistema de salud.sistema de salud.
•• Pasar de padresPasar de padres-- enfermeros a padres/enfermeros a padres/padrespadres....
•• Pasar de bebPasar de bebéé intervenido, defendido, a bebintervenido, defendido, a bebéé

abierto a vincularse.abierto a vincularse.
•• Pero requieren cuidados y atenciPero requieren cuidados y atencióón,n,
•• BebBebéés vulnerables s vulnerables (M. (M. KlausKlaus))



Modo de seguimiento Modo de seguimiento 
al alta..al alta..

•• Dar pocas directivas, claras.Dar pocas directivas, claras.
•• Registrar eventos para chequear Registrar eventos para chequear 
•• Indicar  adonde llamar en caso de dudas o urgencia..Indicar  adonde llamar en caso de dudas o urgencia..
•• Recitaciones frecuentes, Recitaciones frecuentes, acesibilidadacesibilidad y flexibilidad.y flexibilidad.
•• Comenzar las entrevistas o consultas Comenzar las entrevistas o consultas onon relato materno de lo relato materno de lo 

sucedido en lapso transcurrido, sucedido en lapso transcurrido, 
•• observar la dobservar la dííada, la interacciada, la interaccióón, sesin, sesióón de lactancia, examen n de lactancia, examen 

clclíínico del bebnico del bebéé, antropometr, antropometríía ( al final).a ( al final).
•• Reafirmar conductas, aportar sugerencias, alentar  a ser creativReafirmar conductas, aportar sugerencias, alentar  a ser creativos, os, 

disfrutar y ser espontdisfrutar y ser espontááneos.neos.





Tratamiento integral basado en Tratamiento integral basado en NeurodesarrolloNeurodesarrollo

y vy víínculo tempranonculo temprano..
AdemAdemáás: s: kinekine, fono, psicolog, fono, psicologíía, TO, psicopedagoga, TO, psicopedagogíía. a. 

Realidad compleja: muchos juntos piensan al niRealidad compleja: muchos juntos piensan al niñño y familia.o y familia.



Consultorio de lactancia: especialistas o Consultorio de lactancia: especialistas o 
profesionales con mucha formaciprofesionales con mucha formacióón y experiencia.n y experiencia.





Situaciones muy complejas: paladar hendido Situaciones muy complejas: paladar hendido 
bilateral.bilateral.

Sugiero: chequear posibilidades, sostener a madre Sugiero: chequear posibilidades, sostener a madre 
y niy niñño.o.



Atendemos otras etnias:  Atendemos otras etnias:  
Reforzar la comunicaciReforzar la comunicacióón..n..



Consultorio Consultorio 
interdisciplinario de interdisciplinario de 
lactancia maternalactancia materna
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