5° Congreso Argentino de Pediatria General Ambulatoria
Ciudad de Buenos Aires 17 al 20 de noviembre de 2010

Mesa redonda: Nuestro
estandarte: "lactancia
exclusiva", nuestra realidad
¢/, es otra cuestion?

17 de noviembre 8.30 hs
Dra. Edit Scaiola
Médica Pediatra



Cual es la importancia de estudiar
la LM
entre las madres médicas?



* El asesoramiento de los meédicos
iIncrementa el inicio y la duracion de la
Lactancia materna (LM). Lawrence 1982

* Es un fuerte predictor la experiencia
exitosa en madres medicas para prestar
apoyo y asesoramiento en LM. Freed
1995



OMS, UNICEF, SAP, APA

Recomiendan lactancia materna
exclusiva (LME) para todos los
NIN0OS hasta el 6° mes de vida



Indicadores de LM segun edades,

total pais.
Indicador 2meses % |4 meses % |6 meses % 12 meses %
LM exclusiva |57 1 36 N/A
M 4 7 7 N/A
nredominante
_M completa |61 53 N/A
LM parcial 29 33 44 61
destete 10 14 13 34

Encuesta nacional de LM 2007



Factores demograficos que influyen en la
duracion de la LM

 Madres de mas edad, colegio universitario y por
encima de niveles de pobreza estan asociados &
altos niveles de iniciacion y continuidad de LM.
Dubois y col 2003

* Pronto regreso al trabajo afecta negativamente &
la iniciacion y continuidad de LM . Gielen y col
1991

 En Madres gue trabajan mas de 20 horas por
semana fuera de su casa afecta adversamente
el inicio de la lactancia y esta asociado a una
rapida discontinuidad Gielen y col aino 1991



« El trabajo full time fuera de la casa esta
asociado con una baja duracion de la LM Ryan
y col 2006

* Mujeres profesionales que trabajan prolongan la
LM comparadas con otras madres gue trabajan
Kurinij N. y col 1989

e Las madres prolongaron LM hasta 7 meses y
mas si sus companeros trabajaban tiempo
parcial Duque y col. 2007



Caracteristicas en Madres
Médicas
Profesional
Mas altos ingresos

> 25 anos

Educacion universitaria



Physician mothers : and unlikely high risk group- call for

action- M Saltari, D Levin, J Serwint

Tastr 1. CoMPARISON OF STUDIES ON BREASTFEEDING AMONG PHYSICIANS

Kacrmr et al 1 Arthur et al.” Millr ef .
Physicians surveyed 60 resiclent physicians 350 female physicians 1,500 randomly selected female
at Brown Medical in Mississippi graduates of American medical
school schools i 190
Response rate 8% Ob/Gyn, 0% EM 1% 45% of adjusted base of 990
Specialties represented ~ Ob/Gyn and FM Al specialties All specialties
Breastfeeding
[nitiation rates (%) 83 4 Wl
Rates at 6 months (o) 58 2] 5
Rates at 12 months (o) 8 76 Not assessed

Breastfeeding mother Vol 5 N 1 2010



Physician mothers : and unlikely high risk group- call for action- M Saltari, D Levin, J Serwint

Comparacion de la lactancia materna en la poblacion general y las madres
medicas al alta hospitalaria, 6 meses, y 12 meses- Datos NIS a partir de 2005.
se utilizan para las tasas de lactancia materna de las madres en la poblacion
general. Las tasas de lactancia materna de las madres médicas se obtuvieron
de tres estudios Kacmar et al Arthur et al y Miller et al

M NIS 2005
L1 Miller

B Arthur

] Kacmar

Initiation 6 months

Breastfeeding mother Vol 5 N 1 2010



Causas del destete

* Miller y col: 50% de las madres destetaron
al regresar al trabajo

79% refirieron tiempo insuficiente en el
trabajo para extraccion de leche

42% no tenia lugar adecuado
54% se sentia apoyado por su médico
67% por sus colegas



o Arthury col: 45% cesaron LM al regresar
al trabajo

31% disminucion en produccidon de leche
18% falta de tiempo para extraerse la leche

Obstaculos: falta de lugar y tiempo



Datos demograficos de madres meédicas en argentina Encuesta Lactancia Materna
ano 2010 (tasa de respuesta de 35%) N= 55

Edad 20-30
30-40
>40

Estado civil - Soltera

- Casada o pareja

- Divorciada

Estado de pregnancia - primipara

-+ de 1 hijo

Trabajo de |la Pareja - tiempo parcial

-tiempo completo

Remuneracion - salarial

- Servicio

- salarial y servicio



Encuesta Lactancia Materna a madres médicas en
argentina ano 2010 (tasa de respuesta de 35%) N= 55

Especialidad - pediatria
- médica de familia
Lactancia materna 6m

Lactancia materna 12 m

LME 4 m

LME 6 m




e Duracion de LM: Media 9 meses
(mediana 7 meses y modo 6 meses)

* Duracion de licencia por maternidad:
Media 77 dias ( mediana 65 dias y modo
15)



Comparacion de la lactancia materna en la poblacion general y las madres
medico al alta hospitalaria, 6 meses, nad 12 meses de datos NIS a partir de
2005. Se utilizan para las tasas de lactancia materna de las madres en la
poblacion general. Las tasas de lactancia materna de las madres médico se

obtuvieron de tres estudios Kacmar et al Arthur et al y Miller et al y Encuesta
2010 RA *

100+

0 Pob Gral NIS 2005

B Mad. Méd. Kaemar

B Mad. Méd. Arthur

0 Mad. Méd. Miller

H Mad. Méd. Enc 2010
R. A.

Iniciacion LM 6m LM 12m



Comparacion de la lactancia materna exclusiva en la poblacion general y las
madres médicas RA a los 4 meses y 6 meses. Datos Enc. LM 2007. se utilizan
para las tasas de lactancia materna de las madres en la poblacion general. Las

tasas de lactancia materna de las madres médico RA se obtuvieron de
Encuesta 2010

S ninos inician la lactancié

segun la ENNyS

[0 Pobh. Gral. Encuesta
2007

B Mad. Méd. Encuesta
2010




Razones citadas que las llevaron a interrumpir LM

N = 52

Personal

Bebe

Médicas

Personal, bebé

Personal , médico

Personal, bebé, médico

Trabajo

Personal, practica médica , trabajo

Personal, bebé, medico, trabajo

Personal, trabajo



Factores que podrian afectar la
duracion de la LM en madres
medicas

Falta de tiempo para
‘ Produccién de leche  xtraccion de leche

‘ Falta de lugar para
Retorno al trabajo ‘ extraccion de leche

- - 4 educacion
Mantenimiento de LM en MadresMédicas formal

Duracion de Licencia por
Maternidad

Breastfeeding mother Vol5 N 1 2010



COMPARACION ENTRE EL FUERO MATERNAL ARGENTINO Y EL MUNDO

LICENCIAS
MATERNIDAD Quien paga | PATERNIDAD

Total Prenatal | Postnatal

Argentina | 90 45 45 Seg. Social
Chile 42 84 Seg. Social
Brasil Seg. Social
USA No Pagada

Italia Seg. Social

Suecia Seg. Social

Espana Seg. Social

Japon Seg. Social




210

180

165

150 Licencias por
135

0 maternidad
120

120 Provincias
120

120 Argentinas
120

Capital Federal
Otras |90




Que se esta haciendo?




 En el marco de la Estrategia de Hospitales
Amigos de la Madre y el Nino se promueve
practicas adecuadas de inicio precoz de LM
(1994)

o Se trabaja en la promocion de Centros de Salud
Amigos de la Madre y el Nino como estrategia
para una alimentacion correcta con
sostenimiento de LM

e Capacitacion en Consejerias, a los profesionales
de la salud en alimentacion infantil y educacion
alimentaria a la poblacion general



Provincia

N° de Hosp. Amigos

Buenos Aires

9

CABA

=
=

Cordoba

La Pampa

Rio Negro

Salta

Santa fe

Mendoza

Chaco

Neugquén

Jujuy

Sgo. del estero

Entre Rios

Santa Cruz

San Luis

Tucuman

Tierra del Fuego

RPIFRPIFRPINIDNIPIAPIWOWIPITOIOIOLITWINIO



Que podemos hacer?




Programas a poner en practica

Oportunidades de tiempo parcial

Licencias por maternidad remuneradas
mayores

Cuidado de ninos e instalaciones para
lJactancia materna en lugar de trabajo

Campanas de educacion en el lugar de
trabajo para promover el reconocimiento y
la conciencia que la lactancia materna los
primeros 6 meses es optima



La mejora de la Lactancia materna en
madres medicas no es solo bienestar para
sus hijos, tambieén mejora la eficacia en su
defensa para sus pacientes



Muchas gracias!
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