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Frutas y hortalizas, cuanto más mejor.

Productores y pediatras en sinergia para 
cambiar paradigmas.
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Como se construye y discute 
un paradigma?
La cumbre IFAVA de Paris
Porqué es necesario? …. Y conveniente?

Marco social y cultural de consumo
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• Hipócrates 
• Talmud
• 1810
• La generación del 80
• Ramón Carrillo
• El bicentenario

Los momentos 
históricos



www.5aldia.com.ar



www.5aldia.com.ar

• El maestro Laborde
• No comemos por albedrío
• El consumo: fenómeno cultural e identitario
• Los antropólogos Fischler y Levy Strauss
• Chicos y jóvenes adultos que están construyendo sus 
premisas individuales y generacionales

La hipótesis 
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Antecedentes globales
Respuestas locales

o California – los 80´s
o España en los 90´s
o 40 países - Ahora
o La estrategia OMS – Mayo 2004
o Los simposios panamericanos (Guadalajara – Guaymallén –

Montevideo – Santiago de Chile - Brasilia)
o 2010 Guadalajara – La declaración OMS y el tema escolar
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Guaymallén 2006
Provincia, municipio y Osep.
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Sí :  55.3 %
(20 % riesgos importantes

35.3 % riesgos leves)

No :  42.0 %
(31.0 %  pocos riesgos

11 % ningún riesgo)

y pensamientos únicos
de la Academia y sesgo investigativo

Las BPA´s 
En su opinión los productos alimenticios

presentan riesgos para la salud?

Bromatología
Rol
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• Indujo al consumo del cigarrillo y luego a dejarlo
• Coca Cola se globalizó mediante estrategias de 
masificación y publicidad
• Cambios sutiles como el sushi
• El canal gourmet 

Publicidad y emulación
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Seguridad alimentaria y 
nutricional
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El ejemplo de otras industrias
y sus prioridades

• Los lácteos y helados
• Las aguas saborizadas
• La vitivinicultura
• La avicultura



www.5aldia.com.ar

Argentina: Datos de consumo 
Hombre adulto de 30-59 años. 

• Carne vacuna: 70 Kg.
• Carne aviar:                        29 Kg.
• Carne de cerdo:                 2,5 Kg.
• Harinas: 96 Kg.
• Arroz:       5,5 Kg.
• Lácteos:         100 Kg.
• Huevos:            8  Kg.
• Aceite:             15 Kg.
• Vegetales y frutas:           100 Kg.
• Azucares: 45 Kg.
• Otros: 30 Kg.
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Agricultura y desarrollo

(+)

(-)

+ $ Más ventas

- $ Menos gastos 
en desarrollo social
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Porqué nos interesa?
Incremento en la actividad.

1 Porción 100 grs.

40.000.000 de habitantes.

365 días al año.

$ 6 precio promedio / kilo de fruta a nivel minorista

100 x 40.000.000 = 4 Millones Kg Diarios.

4.000 ton x 365 días = 1,46 Millones Ton/año
1,46 millones ton. x $ 6 =  8.800 Millones $
U$S 2.200 millones de incremento anual
en ventas
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Necesidad de comunicación persuasiva, con repetición
sistemática de un mensaje simple a largo plazo

20202009 20101,8

10

Efecto aumento

Fenómeno
retroceso

5

Modificar Comport.

Capitalizar
cambios en 
comportam.

Para modificar comportamientos
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INGRESO MENSUAL POR FAMILIA

2006 Argentina – Estructura social

CLASE TOP

20

15

40

5

5

15

15

ALTO INGRESO

CLASE MEDIA TIPICA

CLASE MEDIA RECUPERADA

CLASE….AL BORDE

POBREZA

$8.000 *1

$5.500 *1

$2.600 *1

$1.340 

$940 

$857 *3

POVERTY 
LINE

$1.850 *2

TYPICAL 
MIDDLE CLASS 
EXPENDITURE

*1 EPH 1T ’06 adjusted *2 FIDE (adjusted by inflation) *3 Poverty line – INDEC June ‘06

Source: CCR based on EPH INDEC / AAM /FIDE
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• Cambio en el paradigma alimentario
• Agua y energía fósil escasas?
• Transgenia?
• Nutracéutica y nutrigenómica

Futurología
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• Que de eso se trata
• Es momento de aprovechar 
una tendencia si no saludable 
al menos "piola“

"The trend is your friend" 
El consumo “smart”
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Diversas acciones 
posibles

o Que hacer?

o Donde actuar?

o Los ámbitos de acción
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Cultura, consumo 
y salud.
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La escuela primaria

o El proyecto DGEP

o El trabajo de Laura Piaggio

o El proyecto actual
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Adolescentes y jóvenes 
adultos

El argumento de la muerte
La experiencia francesa
Recomendaciones Silberman
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El ámbito local

El municipio
El comercio
La escuela
Quienes están aquí?
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El kiosco saludable

En la escuela
En la plaza 
En el turismo 
En el fin de semana
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El consumo en el hogar

El supermercadismo
El comercio especializado
Los proveedores
Las sinergias
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El consumo fuera del hogar

La provisión HORECA
Los intangibles
Los servicios
El valor agregado
El “convenience – food”
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Nutrición Laboral 
Saludable - Informe OIT

EL PLACER DE ESTAR BIEN
Características:
Accesibilidad en el ámbito laboral
Trabajar y comer
Fruta servida durante los recreos
Jugos y frutas en las reuniones.
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La propuesta

Una acción conjunta allí donde es posible
La promoción genérica
El incremento del consumo
El desarrollo de canales alternativos
La fruta allí … donde no está
La identidad y la diferenciación
Satisfacer ... UTILIDAD DE CONSUMO
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Muchas gracias

El equipo de 5aD

mariano.winograd@gmail.com


