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Frutas y hortalizas, cuanto mas mejor.

Productores y pediatras en sinergia para
cambiar paradigmas.

Ing.Agr. Mariano Winograd.

Presidente 5aD — Argentina

5° Congreso Argentino de Pediatria Gral. Ambulatoria
Hotel Sheraton — B. Aires - Noviembre de 2010
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Marco social y cultural de consumo

Como se construye y discute

un paradigma?

La cumbre IFAVA de Paris

Porgqué es necesario? .... Y conveniente?

www.5aldia.com.ar

IN DEFENSE
OF FOOD

MICHAEL POLLAN

Un gran esfuerzo se refleja
€nun gran producto,
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- HipOcrates

« Talmud

¢« 1810

* La generacion del 80
e Ramon Carrillo

e El bicentenario
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¢ Qué proponemos?

5 al dia propone el consumo de por lo menos
cinco porciones diarias de frutas u hortalizas.
Una dieta equilibrada, rica en vegetales,
constituye uno de los pilares de una buena salud.

: - ,
5 al dia bt

de distintas areas vinculadas con la frutihorticultura
junto a expertos en nutricion, educadores y cientificos,
con el objetivo de promover la informacion,

el consumo y la competitividad de esta alternativa
alimentaria entre los diferentes &mbitos de la sociedad.

www.baldia.com.ar




La hipotesis

* El maestro Laborde

* NOo comemos por albedrio
* El consumo: fendmeno cultural e identitario

e Los antropologos Fischler y Levy Strauss

e Chicos y jovenes adultos que estan construyendo sus
premisas individuales y generacionales

www.5aldia.com.ar
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Swiss Medical Medicina Privada los invifa a participar de io Charla de
Sobrepeso y Obesidad. La misma forma parte de una serie de acciones
destinadas a lo prevencién y educacion para lo salud gue hemos disenado

especialmente para nuestros asociados.®

Esperamos contar con su presencia. Cuidar su salud v lo de su familia es

nuestro principal objetivo.

. m
para viver

Fecha II;_
. s melhor
2
Dra. Matilde Yahni, Médica de Familia =4 0 novo guia da alimentacao
= e que une a saude ao prazer
Ao C':";: o Suizo Argentina, 8 ﬁ As melhores dietas para:
'“"""_'d"" VP S B > pdre%fenir g. cbéentcer

fi s = > deter o diabetes .
Ce encia ol ) 5239-7201. WISS MEDICAL =5 > preservar o cerebro e o coragao
Los cupos son limitados. MEDICINA PRIVADA | > salvar o planeta

Os efeitos de peixe, vinho,
alho, maca e arroz com feijao
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Antecedentes globales
Respuestas locales

California - los 80°s

Espaia en los 90°s
40 paises - Ahora
La estrategia OMS - Mayo 2004

Los simposios panamericanos (Guadalajara - Guaymallén -
Montevideo — Santiago de Chile - Brasilia)

© O O O O

o 2010 Guadalajara — La declaracion OMS y el tema escolar
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Guaymallén 2006
Provincia, municipio y Osep.
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) , . 8 10 11 12 13 14
Bromatologia y pensamientos Unicos B I\T7 18 19 20 2

. c - - 29 3 7 : . B
Rol de la Academia y sesgo investigativo . “"”"”‘%"

aunolaumne

Cualquier lunes podés arrancar con la dieta,
empezar a caminar y hasta dejar de fumar.

t%{> Las BPA" s Dale, que sea hoy.

% En Su Opinién IOS prOdUCtOS allmenthIOS Sabado 7 de Abril. Dia Mundial de la Salu
. Es un buen dia para empezar a estar mejor.

presentan riesgos para la salud? rg

- N (31.0 % pocos riesgos
(20 % riesgos importantes ST
35.3 % riesgos leves) 11 % ningun riesgo)
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g esunargotla que necesitasggiue vueivasss

Publicidad y emulacion

frecemos diferentes formas de hidratarte, energizarte, nutrirte y relajarte para
jfrutar la vida. Gota a gota.

¢ '-‘. I: ary é B i movimiento
aadeb i gl ?fﬁﬁ:cz &

* Indujo al consumo del cigarrillo y luego a dejarlo
e Coca Cola se globaliz6 mediante estrategias de
masificacion y publicidad

« Cambios sutiles como el sushi
* El canal gourmet

www.5aldia.com.ar
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Seguridad alimentaria y
nutricional

]ns( Antonio Duarte ‘ i

\i,u cultor Lays i
cepcion - Huancayo Li

WWW. 5ald|a com.ar




& Advierten que el 55% de los nifios y adelescentes comen menos o peor - Windows Internet Explorer
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El ejemplo de otras industrias
y sus prioridades

e Los lacteos y helados
e |Las aguas saborizadas
e La vitivinicultura

e La avicultura

SANCOR BIO AYUDA A TUS DEFENSAS PARA QUE ESTES MUCHO MAS
SANO Y FUERTE PORQUE TIENE L.CASE! + FRUCTANOS NATURALES.

SanCor Bio es el 1 de un " hi conjunco entre SonCor y Conicet. trobajo s

precedentes, que se orientd a ayudar a resclver los problemos de deFensas noturales en (os argencinos.

El nuevo SanCor Bio conjuega la efectividad de

« Leassi: que genera en tu organismo su ePecto probidtico, otargandole los beneficios del Loosel, mas los
o do esto nto (CAL 431) en Argentino, reconocido y premiodo o nivel

internacional.
* Fruel
oyudal
La gind
ya o
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i
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Carne vacuna:
Carne aviar:
Carne de cerdo:
Harinas:

Arroz:

Lacteos:
Huevos:
Aceite:

Vegetales y frutas:

Azucares:
Otros:

Argentina: Datos de consumo
Hombre adulto de 30-59 anos.

70 Kg.
29 Kg.
2,5 Kg.
96 Kg.
9,5 Kg.
100 Kg.
8 Kg.
15 Kg.
100 Kg.
45 Kg.
30 Kg.

www.5aldia.com.ar
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—— THE WALL STREET JOURNAL. ———————

Is Food ;he NextiTobacco?

Agricultura y desarrollo

| As Obesity Concerns Moun

n
| Companies Fret Thei ks,
Drinks May Take the Blame

+ $ + Mas ventas

Attack on the Food Pyramid

Menos gastos
en desarrollo social

-3
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Porqué nos interesa?
Incremento en la actividad.

1 pPorcion 100 grs.
40.000.000 de habitantes.
365 dias al afio.

$6 precio promedio / kilo de fruta a nivel minorista

100 x 40.000.000 =4 Millones Kg Diarios.
4.000 ton x 365 dias = 1,46 Millones Ton/afo
1,46 millones ton. x$6 = 8.800 Millones $
U$S 2.200 millones de incremento anual
en ventas

www.5aldia.com.ar ,
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? “Mapa del CONSUMO de
. lacarne vacuna argentina

Para modificar comportamientos

Necesidad de comunicacion persuasiva, con repeticion
sistematica de un mensaje simple a largo plazo

Modificar Comport.

10 Fenomeno
retroceso B

5
" Efecto aumento I_\J'\q
—~
I'“\IW . Capitalizar

"'\J cambios en

'\I comportam.
=

1,8

2009 2010 2020
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2006 Argentina — Estructura socialé

INGRESO MENSUAL POR FAMILIA

*1 EPH 1T ’06 adjusted *2 FIDE (adjusted by inflation *3 poverty line — INDEC June ‘06
www.5aldia.com.ar



Futurologia

¢GRANJAS EN EL CENTRO
DE NUEVA YORK?

TR ickson Despommier, cate-
! dratico de la Universidad
| de Columbia, Nueva Cork, se

dejo venir con la singular pro-

. puesta de construir, en las ciu-

dades, edificios dedicados a la

produccicn agropecuaria. Se-
gin Despommier, citado por

Cambio en el paradigma alimentario
Aguay energia fésil escasas? | il o
Transgenia? | R e

invernaderos gigantes. “Los promotores entienden que de
7 . = 4 - | esla forma seria posible la produccion de vegetales orga-
Nutraceutlca nutrl enomlca nicos para consumo local durante todo el afio en un am-
biente: controlado -explica la informacion-, asi como la
| eliminacion de residuos agricolas dafinos para el medio
ambiente. Este traslado de la produccidn del campo a la
ciudad permitiria, segin indica el profesor, la transforma-
cion de los actuales campos agricolas en bosques, lo cual
contribuiria a reducir el calentamiento global”. El profesor
Despommier asegura que para garantizar la sostenibili-
dad energética del proyecto, habria que instalar un gran
panel solar en el techo, y recurrir & la utilizacion de los re-
siduos agricolas como combustible en incineradores.

FrutaséHorlalizas

www.5aldia.com.ar
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—ndencias | trends Por/By |enny Acosta-Horta

"The trend is your friend" - .
El consumo “smart” COOL yr esgﬁgndigp'fﬂﬁ

Las llaman “fiestas
clean™ y son la alterna- @ ’
tiva sana a los desenfre- Y
nados raves que vie- . =
nen apoderando de la :;‘}
diversion nocturna. Est &
fendmeno, que se estd

popularizando en ciuda.

des como Buenos Aires,

es iniciativa de grupos —

como practicantes de

bl que desean di

0»‘
. tirse a plenitud pern
sidad de hhﬂ
I hl u otras sus-
G p nta a la

« Que de eso se trata
« ES momento de aprovechar
una tendencia si no saludable

al menos "piola“

www.5aldia.com.ar
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Diversas acciones
posibles

o Que hacer?

o Donde actuar?

o Los ambitos de accion

www.5aldia.com.ar
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ESPECIAL
42 PAGINAS

EMAGRECER
PODE SER
UMA DELICIA

-hnedhsllglﬂdo?chheomu
u0s 6 mitos mais resistentes sobre dieta
u Geladeira magra e geladeira gorda. Decida
1 u Confiito: ela esta de dieta. Ele ndo

famosas ndo contam




Cultura, consumo e :
Nueves alfimentes para la vida urbana
salud. g b T PR

y siglos de historia.

impone una pausa, aln
medio de la rutina,
ar aquellos

que nos
nos

Los avances tecnoldgicos, asi como ciertos cambios socioeconémicos han con-
tribuido notablemente a modificar las conductas alimenticias de los individuos.
Las causas de esto son diversas, empezando por la aparicién de elementos =
compatibles con la falta de tiempo, como el microondas, el freezer y sus socios del desga> ted
en la tarea: los alimentos procesados y los ultra congelados. elegir sabia

os alimentos

También jugaron su rol la creciente insercion de la mujer en el mercado laboral
y la postergacion de ciertas costumbres tradicionales (como el sentarse en fami-
lia alrededor de la mesa) sobre todo en las grandes ciudades, por no hablar de
un ritmo de vida que hoy puede llegar a ser frenético. En la actualidad, la mayo-
ria de las personas invierte mas de dos horas de su dia viajando, y mas de ocho
fuera del hogar. Y eso genera que a la hora de ingerir alimentos nuestras opcio-
nes se inclinen por aquellas comidas que nos demanden menor cantidad de tiem-
po, tanto en la preparacion como en el consumo.

Con este panorama, las elecciones culinarias del men( diario tienden a estar
compuestas por aguellos alimentos que menos nos benefician. Los grandes pos-
tergados de nuestra alimentacién son las frutas, los lacteos, los cereales y las
hortalizas. Justamente son estos alimentos los que contienen mayor cantidad de
nutrientes y micronutrientes como minerales y vitaminas, esos que el cuerpo
necesita para su reparacion y recambio, asi como los antioxidantes necesarios
para protegernos del dano generado por los radicales libres. Esta cientifica-
mente demostrado que los antioxidantes son verdaderos guardianes de la salud.
En numerosos estudios han quedado comprobados sus efectos preventivos con-
tra el cancer de mama, (tero, colon, pulmén y préstata, asi como la posibilidad
concreta de retrasar los efectos del envejecimiento.

Alimentarnos en forma equilibrada y saludable es necesario para poder hacerle
frente a la rutina cotidiana. Se impone una pausa, alin en medio de la rutina, para
incorporar aquellos nutrientes que nos permitan recomponernos del desgaste dia-
rio y para elegir sabiamente aquellos alimentos que colaboren con una mejor cali-
dad de vida. Eso empieza a ser parte integral de la conciencia del nuevo milenio.
Y también una vuelta a las raices: mens sana in corpore sano.

, e
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Contra la obesidad, entregaran
' ' frutas gratuitamente en escuelas s
La escuela primaria e e

combatir un mal que afecta
a 21 millones de nifios en
27 paises de Europa.

utiErada pam In comecoidn dal
tocons (malcrmacion da

Nuevo estudio evitaria
drugias Innecesarias

consmo de veg
entre Ia poblacidn.

18 gratuitamente en los

o El proyecto DGEP
o El trabajo de Laura Piaggio

o El proyecto actual

www.5aldia.com.ar
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Adolescentes y jovenes
adultos

v El argumento de la muerte
v La experiencia francesa
v Recomendaciones Silberman



El ambito local

El municipio

El comercio

La escuela

Quienes estan aqui?

D N N NN

www.5aldia.c
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El kiosco saludable

En la escuela

En la plaza

En el turismo

En el fin de semana

v
v
v
v

i faittin T




El consumo en el hogar L

El supermercadismo

El comercio especializado
Los proveedores
Las sinergias

v
v
v
v

/ \){i Vs =

S

siente, disfruta, prepara,
come palta hass

Ha SSs & colesterol




El consumo fuera del hogar

La provision HORECA
Los intangibles

Los servicios

El valor agregado

El “convenience — food”

'PnLERMOB.EL-.GRANQRE
4823-8889 4706-0707 4804-46
Paraguay 3777 Elcano 2709 Laprida 2157



Nutricion Laboral
Saludable - Informe OIT

EL PLACER DE ESTAR BIEN
Caracteristicas:

Accesibilidad en el ambito laboral
Trabajar y comer

Fruta servida durante los recreos
Jugos y frutas en las reuniones.

www.5aldia.con

'|)mieémcasinmnwranlesdoranbewoxammus&emmdlﬂunmlpammdrvmm:s.&m.qwlw
indiog coneeian sug curefives v lo usaban como calsplasme para curer heridas, como antidolo contra
&l envenenamianio de |a sangre y para pravanir el ascorbulo,

Ocean Spray es una cooperativa farmada desde 1530 y cusnta can mas de 915 agricultores en los EE.ULL y Canadd, gulenes
desamollan odo el proceso desde el sembrio hasta la racaleccitn del cranbarry. Las bondades dal cranbeery siguen siendo
apreciedes por su alla concentracion de dcido y minima de azicares. Se pusda CORSMI &N Jugos, salsas, pURS, & al natural, y 83
unuagadubhdamdeaMparamranmﬁuebasrewmesuemmnwedhgodaCmbmy mrdnlpuoeahs
mismas gque &l ving tints en cuanto a antioxid y ede

Entra gus principaies benaficics tenemos:

A EVITA LAS INFECCIONES DEL TRACTO URINARIQ
Las infecciones en les vias urinarigs (lamados también UTIS), se da por la presencia ﬂemmamamma sa adhiaren al tract
urinario Inchiyendo e velige, prostata, el sistema coleclor o log rifienes. Bl L comin. y
afecta tanio a hamibres como a mujeres. Estudios realizados por cientificos, sosbienen que ei]m dea\anhw contiane un
llamada {taninas que achia coma un ANTIADHERENTE de un gran nlmenc de
hacterias qua causan |a infeccidn, 'I'amhlan pratage los disntes da cualquier sdherencia bacterial en un 53%.

A LA BAL
ElCmIrnparulConh\:lylu. i6n d {Center for Disesse Cs 0 Pren , sostienc que el 80% de
I-nsmrasgawi:!s.mmmaswubmHmmmmmlmmhhsmmeWel
estimage, permitiendo que el cido y |a bacteria panetren en &l tejido que ira bajo 8 proteciara. El jugo de
cranbery contiens propledades que svita la s astas ha Ins paradas dal astémago.

3 le) ¥ EETEROL

Elhgode cranbery 8z kieal para la L crénicas ya quir eliming jcales libros excesivos
aﬂm.mneuerpn qmmlosmmdnhsnaﬂdﬂdamﬂummdm calaratas, parkinson, arlrilis ¥ signos

Seha que &l juga de cranberry, pueda inhibir la axidacidn quimica dal colesteral y ayuds
Bdalwbsvasossmmm
Emmreaem.esde!“ de Bi ica de fla Universidad de Western Ontario, demostraron que ratanss

dis céncer tuvieren un minimo desarmollo de umones cuando fueran

dmmhdwmwnben)' El estudic también reveld gue el consumo de cranberry retarda el desarmolio de tumares y
radisca la propagaciin de #sice an los pulmones y sistema linfatic. Esta fruts contiene aites canbdades de “quercelin®,
famosa por inhibir el dasamallo de céncer de colon y del senn,

La benéfica Toronga
Aligual que el cranberry, la toranja contiens tambedn propeedades medicinales. Aparta de sor un producto natural de bajas
calorias, esta fruta ayuda a aceferar ¢l metabokisme, sive como laxante y es una buena fuente de vitamina C, dcido

cilrico y seles minerales. Un vaso de jugo de torania & dia puede reducir en un 25% el riesgo de enfermedades
cardicvasculares, nivelar el colesterc en la sangre y eyudar a purificar el higedo y los rifiones. a sea Iormjaocmhrry -~

un vaso s cualquisra de esios Zumas al dia es esencial para aqualios Que bUSCAN una alimentacikin balancesda, ulce
Las varsiones sin azicar son idaalss para personas gue sufren de diabetes o que estin cukdando su pesa. i

Con silo 40 calorias por vaso, se pusds prevanir complicadas enfarmedadas, y al ric saber dal cranbarry lo hace ficil

de consumir, ya sea solo o en kas versiones combinadas con manzana, wva, frambussa ¥ tornja

POR ESO UD. AL TOMAR UN VASO DE JUGO DE w

De venla en: f
Supermercados Jumhfu



La propuesta

Una accidon conjunta alli donde es posible
La promocidn geneérica

El incremento del consumo

El desarrollo de canales alternativos

La fruta alli ... donde no esta

La identidad y la diferenciacion
Satisfacer ... UTILIDAD DE CONSUMO

www.5aldia.com.ar
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ORGANIZAN

4 Semana de la

Alimentacion Saludable

El Placer de estar bien

del 12 al 17 de Octubre

www.mercadocentral.com.ar
www. baldia.com.ar
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Muchas gracias

El equipo de 5aD

91 LARAZON 1 Jueves 16 de noviembre de 2007

Obelisco,

La luz azul formé parte de
una iniciativa de la ONU.
Hay 2,8 millones de
pacientes en el pais con
la enfermedad.

Por una noche, el obelisco fue
azul. Esa colorida imagen busct
recordar, ayer, el Dia Mundial
de la Diabetes, una enfermedad
que padecen 2,8 millones de per-
sonas en este pais y que aumen-
taria en los préximos afios por
la tendencia a comer ali

ricos en aztcar y 1a falta de acti-
vidad fisica en amplios sectores
de la poblacitn.

La iluminacitn de este y otros
99 monumentos en todo el mun-
do fue una iniciativa de Naciones
Unidas, que eligié el color azul
para identificar este mal, que se
expande con el desarrollo de las
sociedades modernas.

Un centenar de chicos y ado-
lescentes con diabetes recorrie-
ron Buenos Aires ayer repar-
tiendo caramelos sin aziicar y
folletos informativos.

Segiin la Federacion Interna-
cional de Diabetes, hoy por hoy
los chicos tienen maés riesgo de
desarrollar la diabetes tipe 1 que
cualguier otra enfermedad eré-
nica asociada con la nifiez -en
especial por las golosinas- y la
incidencia aumenta en los me-
nores de 5 afios.s

contr la abs "

UNA POSTAL DE LA CIUDAD, GUE SEGURAMENTE SE VERA UNA VEZ AL AR,

mariano.winograd@gmail.com

www.5aldia.com.ar
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