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PROPOSITO

- Caracterizar a las lesiones como un problema de
salud publica

- Detallar el impacto de las lesiones
- ldentificar estrategias de control

- Resaltar los elementos claves de
programas efectivos

- Evaluar los obstaculos y catalogar los recursos
- |dentificar el papel del médico en la prevencion



Una lesidon por trauma
I NO ES UN ACCIDENTE !

 Accidente: un incidente inesperado que ocurre al azar

 Lesion: un evento definido, corregible, que cuando ocurre
conlleva consigo riesgos especificos

e Una Lesion por trauma Es el resultado de un riesgo
manejado en forma inadecuada

» Concepto “Enfermedad de las lesiones”

o Las lesiones pueden ser prevenibles



ANOS DE VIDA PERDIDOS (AVP)

Las Lesiones por Traumas son la primera causa muerte
entre 1 a los 44 anos

“ANnos de vida perdidos
- La esperanza de vida para los jovenes se acorta
debido a muertes por trauma
- Los numeros son comparables con los de
enfermedades del corazon y cancer
- Afecta a los miembros mas productivos
de la sociedad!



Prevencion de Lesiones por
Traumas

Categorias de prevencion de lesiones:
- Prevencion primaria: elimina el evento
- Prevencion secundaria: disminuye el efecto

- Prevencion terciaria: mejora los resultados



ENFOQUE DESDE EL PUNTO DE
VISTA DE LA PREVENCION

Cinco pasos:

- Vigilancia :¢ Cual es el problema?

- Identificacion de riesgos : ¢, Cual es la causa ?
- Intervencion:¢, Que funciona?

- Implementacion: ¢ Como lo hacemos?

. Evaluacion de resultados: ¢/ Funciono?



PROGRAMAS COMUNITARIOS

. Participacion de distintos actores sociales

e Basados en informes estadisticos de la comunidad
 Desarrollar / evaluar soluciones y metodos

e Basados en consenso

 Implementacion y Evaluacion



EL PAPEL DEL PROVEEDOR DE
CUIDADOS PARA LA SALUD

e |dentificacion del problema
e Coleccion y analisis de los datos
 Diseno de metodos a utilizar
e Seleccion y participacion en
los planes de accion
e Participacion en la evaluacion
de los efectos



Modelo Canadiense de Lalonde . 1975

La salud es un campo multidimensional y
difuso resultante de

e Factores

de Vida Bioldgicos

Servicios
de Salud

Ambiente

MARC LALONDE. A NEW PERSPECTIVE ON THE HEALTH OF CANADIANS. 1975
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