
1º Congreso Argentino de Neonatología

7º Jornadas Interdisciplinarias de Seguimiento del Recién Nacido de Alto Riesgo

1º Jornada Nacional de Perinatología
1º Jornadas Argentinas de Enfermería Neonatal

9º Reunión Nacional de Prevención de la Ceguera en la Infancia por ROP
Jornada de Formación de Instructores de Reanimación Cardiopulmonar Neonatal

30 de septiembre, 1 y 2 de octubre de 2010
Panamericano Buenos Aires Hotel & Resort

Carolos Pellegrini 525 – Ciudad de Buenos Aires

• Red de Enfermeras Por la Prevención
• Mesa Redonda

• Salón Guayquiraró
• Jueves 30 de Septiembre de 9.00 a 11.00

• Enfermería en Seguimiento y Prevención con las Familias

• Lic.Patricia E. Buffoni
• Coord. Gral. Red de Enfermeras por la Prevención



¿Cómo definir la Red de Enfermería?
• Las actividades educativas comenzaron en 2006 como un Programa de 

capacitación sobre prevención de IRAB en Recien Nacidos de Alto Riesgo
realizado dentro de los hospitales públicos dirigido a Enfermeras
neonatales

• En 2008 nos constituimos como Red debido a la incorporación de mayor N° 
Enfermeras/os , de especialidades, de hospitales e inclusión de padres y 
cuidadores de todos los recién nacidos

• La Red es un equipo de profesionales de Enfermería que tiene como
objetivo central prevenir las IRAB en los recién nacidos con educación
brindada a los padres y cuidadores en modalidad taller dentro del hospital 
y en la comunidad

• La Red de Enfermeras por la Prevención es el primer Programa de 
capacitación continua de esta magnitud creado y sostenido por un 
laboratorio de la industria farmacéutica en los hospitales públicos

• La Red mantiene una estructura de horizontalidad en cuanto a la 
participación, con roles diferenciados, de igual jerarquía



¿Cómo está constituida la Red de 
Enfermeras/os Por la Prevención?

• Profesionales capacitados por la Red  
• Miembros de la Red 
• Referentes de Hospitales
• Referentes de Zona
• Comisión Directiva





¿Cómos nos capacitamos?

• Capacitación a Enfermería dentro del hospital (4  talleres)
• Capacitación Continua 2 Encuentros anuales de Enfermeras

Educadoras
• Curso anual “Rol de Enfermería en CSRNAR.

H Elizalde en CABA
• Actualización en página web 

www.enfermerasporlaprevencion.org



Temas de Capacitación
• Patología de IRAB, epidemiología, estadísticas, casos clínicos, 

recomendaciones SAP, registros
• Estrategias educativas
• Motivación
• Revisión del modelo de cuidado
• Liderazgo
• Programa de Seguimiento
• Trabajo en Red



Magnitud, tendencia y distribución del problema
República Argentina, 1980-2008 Juan Carlos Bossio, Jefe del Departamento Programas de 

Salud. Instituto Nacional de Enfermedades
Respiratorias “Emilio Coni”, Administración Nacional de Laboratorios e Institutos de Salud

“Carlos G.
Malbrán”. Secretaría de Políticas, Regulación y Relaciones Sanitarias. Ministerio de Salud

Del total de muertes registradas en la República Argentina en 2008 
(10.858 muertes), 10.217 fueron por causas definidas (94,1%) y, entre 
ellas, las enfermedades del sistema respiratorio representaron el 8,9% 
(908 muertes), ubicándose luego de las afecciones originadas en el 
período perinatal  y las anomalías congénitas.



Impacto de un programa de prevención de infecciones
respiratorias en lactantes prematuros de alto riesgo: estudio

prospectivo y multicéntrico:

• Enfermeros de las áreas de pre-alta y de los CSAR de todos
los centros participaron en 4 talleres en sus lugares de 
trabajo. La evaluación post taller fue altamente
satisfactoria en relación al diagnóstico basal.Los padres de 
los bebes incorporados se mostraron abiertos a recibir
información ; el 100% participó al menos en un taller y 
todos se les entrego el material disponible.”

• Arch Argent Pediatr 2009;107(2):111-118/111



¿Que actividades realizamos?
• Talleres de educación para la prevención de IRAB para padres y 

cuidadores de niños hospitalizados y sanos

• Intervenciones educativas en la comunidad

• Presentación del trabajo de la Red en jornadas científicas

• Compromiso en  mejorar la  práctica, difundirla, generar  y 
evidencia( actividad en los medios de comunicación)

• Integrar los equipos en los hospitales que forman parte de los 
Programas de Prevención de IRAB en Recién Nacidos  Alto Riesgo 
de Ministerio de Salud de la Nación, Pcia. De Bs. As. y CABA 
colaborando para que se cumplan los objetivos 

•



¿Cuales son nuestras fortalezas?

• Reconocer que la finalidad del trabajo en Red justifica la existencia y el modo de 
proceder de Enfermería

• Nos une la convicción de que la educación es la herramienta diferencial, que permite
a los padres y cuidadores tomar desiciones a favor de mantener la salud

• Hemos consensuado incluir a los padres y cuidadores en un lugar de prioridad a la 
hora de definir la dinámica de los talleres de prevención

• Creemos que Enfermería es una disciplina que debe unirse para potenciar sus 
intervenciones, o se pierden oportunidades

• Disposición para integrar equipos interdisciplinarios compartiendo objetivos

• Contamos con material de estudio y didáctico  para Enfermería, material para padres 
y cuidadores que unifican pautas de prevención

• La Capacitación integró temas de interés para los profesionales y los padres  



¿Cúales son nuestras dificultades?

• Los temores que generan los cambios de estilo de trabajo
• Diferentes niveles de compromiso
• La horizontalidad en la toma de desiciones “posiciona” a 

profesionales de trayectoria con los que se inician en la profesión
• Desembocar en intevenciones que nos desvían de los objetivos

primarios
Dificultad en la comunicación en Red( internet)

• Problemas en tomar desiciones con autonomía
• Comunicar a la Red obstáculos personales o profesionales
• Las excusas “ tradicionales”
• Perder la motivación



• Ampliando la Red a nuevos hospitales y Pcias
• Incorporando nuevos profesionales
• Manteneniendo objetivos para disminuir la morbi-mortalidad

causada por IRAB
• Continuar ampliando la educación con temas de interes en salud
• Establecer alianzas con profesionales de la salud y asociaciones

científicas que comparten objetivos de educación y prevención
• Presentar evidencia con registros que demuestren el impacto en la 

población a la que brindamos educación
• Humanizando el cuidado del recién nacido, centrado en la familia 

¿Cómo continuamos?



• datos del 04/12/09 al 29/09/10 (390 días)

• Argentina: 6.304 visitas
• 8.182 visitas
• 20,97 visitas por día     (30 de junio de 2010: 111 visitas)
• 58,88% visitas nuevas (4.817 usuarios diferentes)

México: 355 visitas
Perú: 263 visitas
Brasil: 232 visitas
Venezuela: 214 visitas 
Chile: 175 visitas
España: 167 visitas
Colombia: 133 visitas
Estados Unidos: 62 visitas
•



Conclusion

• La Red de Enfermería es una estrategia positiva que 
da respuesta a un problema de salud, colaborando 
con los esfuerzos de equipos que vienen trabajando 
en esta área desde hace tiempo, compartiendo 
objetivos comunes  con el estado y las asociaciones 
científicas, reconociendo que la cultura, creencias, 
nivel cognitivo y contexto del sujeto de cuidado, 
debe ser considerado para lograr el éxito de un 
programa de prevención, que va mas allá del alta del 
recién nacido, considerando a Enfermería uno de los 
pilares fundamentales dentro del equipo 
interdisciplinario.



7° Encuentro de la Red en Mar del Plata 2010










