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Nacimientos multiples — gemelares

1 fertilizacion asistida
T edad materna




Factores que contribuyen a una

lactancia insuficiente en la madre y
el nino
MAMA NINO

PROLONGADA SEPARACION MADRE-HIJO
AMBIENTE INAPROPIADO MADRE-HIJO

1 ANATOMIA: Forma del pezén, dificultad | = Salud nifio.
en lograr buen acople boca-pecho. 1 Prematurez.

1 FISIOLOGIA: Inadecuado desarrollo 1 Gravedad.
glandular mamario.

1 Insuficiencia hormonal.

1 Salud y medicacién maternas.

1 Predisposicion materna a la lactancia.
1 Estilo de vida.

1 Conocimiento de los beneficios de
lactancia y de la leche de madre.

1 Soporte profesional, familiar, pareja.
1 Stress, ansiedad, depresion.

1 Trabajo materno (imposibilidad de
establecer horarios).

1 Hospitalizacion.
1 Dificultad alimentaria
- Inmadurez en la succion.
Incoordinacién succion-
deglucién- respiracion.
nacimientos multiples
—gemelares




RECIEN NACIDOS DE
EMBARAZOS MULTIPLES

PERIODO 1983-2004

N 31.713
Recien nacidos Total Relacion
Unicos 30.814 97 cada 100 recien nacidos
Gemelares 846 27 cada 1.000 recien nacidos
Triples 45 14 cada 10.000 recién nacidos
Cuadruples 8 3 cada 10.000 recién nacidos

Alda E, Esandi M. Embarazo gemelar Il. PRONEO. Ed.Panamericana. 2006
Hospital Privado del Sur- Bahia Blanca







EMBARAZO GEMELAR
Periodo 1983-2006

1983-86 1987-90 1991-94  1995-98 1999-02 2003-06

Hospital Privado del Sur — Bahia Blanca




EDAD GESTACIONAL

Gemelares

27-28 29-30 31-32 33-34 35-36 37-38 39-40 41-42

Alda E, Esandi M. Embarazo gemelar. PRONEO |II. Ed.Panamericana. 2006




PESO AL NACIMIENTO
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Gemelares Simples
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Peso al nacimiento
gemelares.

Peso al nacimiento

<=1500gr
1501-2500gr

>2500gr

en recién nacidos unicos y

Primer |Segund
gemelar | o
gemelar
1,1% 6,9%*  9,6%*
5,4% 45,9%* 52,6%*
93,5% 47,2% 37.8%

Alda E, Esandi M. Embarazo gemelar Il. PRONEO. Ed.Panamericana. 2006




Morbilidad y mortalidad en embarazos multiples

Cuidruples

Peso del RN promedio (gramos) 2.347 1.687 1.309

EG promedio al nacimiento (semanas) 35.3 32.2 AR

RCIU (%) 14 —25 50 - 60 50 - 60

Ingreso a UCIN (%) 25 75 100

Promedio de dias de internacion en UCIN 18 30 50

(dias)

Riesgo de paralisis cerebral * 4 vecesmas 17 veces -
mas

Riesgo de muerte fetal hasta el ano * 7 veces mas 20 veces -
mas

* Comparado con embarazos unicos

Sebastiani M, Ming L. Embarazo gemelar |. PRONEO. Ed. Panamericana. 2006




Gemelaridad Morbilidad

7 veces mas prematurez (<37 semanas)
8 veces mayor bajo peso (<2500gr)
6 veces mas BPEG en el 1er gemelar
9 veces mas BPEG en el 2do gemelar
5-7 veces mayor distocia de
presentacion
2-3 veces mayor depresion neonatal




Las dificultades iniciales en la lactancia
en 1342 RNT 9,5% (EXCLUYERON
GEMELARES) y se asociaron con:

- Mayor alimentacion artificial al mes.

- Madres primigestas y nacimientos por
cesdrea.

- Internacion neonatal en la primera semana
por ictericia o deshidratacion.

Covas y col.- Arch. argent. pediatr. v.104 n.5Buenos
Aires sept./oct. 2006
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Recomendaciones para nacimientos multiples
EN EL HOSPITAL

1 10 pasos para una lactancia natural
1 Reafirmar los beneficios de leche humana
*Evidencia cientifica con pecho exclusivo en
nacimientos multiples
-si alguno de los RN debio ser internado o
los dos,
« Explicar como sacarse leche

* Estimular y alentar la extraccion precoz
y frecuente.

/Ayudar y ensenar amamantar a los dos a
la vez







Hacia una Feliz Lactancia Natural

1 Paso 4

Ayudar a las madres a iniciar la lactancia
durante la media hora siguiente al parto.




Recalcar paso 4 para
disminuir dificultades en el
inicio de lactancia
Personal de salud que rodean a la mama vy
el bebe deben:
1 Apoyar
1 Ayudar
1 Alentar

1 Ensenar en la 1er hora post parto que
madre e hijos logren una buena prendida
al pecho







Nos preparamos para el alta
En casa

1 Informar y buscar ayuda familiar
1 Un bebe va a succionar mejor que el otro.

1 Posturas y posiciones para amantar

multiples. e
1 No hay reglas fijas. 'ﬁ
A¥







Posicion acostada




Posicion sentada




Protocolo de estudio:
Prevalencia y factores que
intervienen en la alimentacion
con leche humana, en recién
nacidos <17350gr y/o <34
semanas de gestacion.




Introduccion

La lactancia materna en recién nacidos prematuros (RNPT) presenta
mayores dificultades que en recién nacidos de término, aun mas
cuando han sido internados en UCIN.

En los ultimos anos se han incrementado las indicaciones de
alimentacion con leche humana y preferentemente de su propia
madre, como factor basico de una adecuada alimentacion en estos
recien nacidos de alto riesgo. Por el contrario, la inadecuada
alimentacion con leche materna, se la ha asociado con
malnutricion en determinadas poblaciones estudiadas. La
percepcion materna de no tener suficiente leche es la causa mas
frecuente de discontinuar la lactancia2.

En un clasico meta-analisis(Anderson.Et al.Breastfeeding and cognitive
development:ametanalysis. Am.J.Clin.1999), la alimentacién con
leche humana en recién nacidos de muy bajo peso fue asociado a
5.2 puntos de mejoria en test de coeficiente intelectual.

Partimos de la hipotesis que, en nuestras unidades asistenciales, la
alimentacion con leche de madre se ve dificultada por multiples
razones tales como falta de estimulo materno, gravedad del RN
que dificulta su inicio, requerimiento de métodos artificiales de
extraccion, falta de una adecuada succiodn, entre otros;
concluyendo en una alimentacion con leche de madre acotada y
dificultosa.







Muchas gracias!!




