12 Congreso Argentino de Neonatologia
72 Jornadas Interdisciplinarias de Seguimiento del Recién Nacido de Alto Riesgo
12 Jornada Nacional de Perinatologia
12 Jornadas Argentinas de Enfermeria Neonatal

30 de septiembrey 1y 2 de octubre de 2010
Sede: Panamericano Buenos Aires Hotel & Resort - Carlos Pellegrini 525 - Ciudad de Buenos Aires

92 Reunién Nacional de Prevencién de la Ceguera en la Infancia por ROP
Jornada de Formacion de Instructores de Reanimacion Cardiopulmonar Neonatal

29 de septiembre de 2010
Sede: Centro de Docencia y Capacitacion Pediatrica Dr. Carlos A. Gianantonio - Salguero 1244 - Ciudad de Buenos
Aires

Mesa Redonda: ENFERMERAS EN SEGUIMIENTO Y EN LA PREVENCION CON LAS
FAMILIAS

Autor: Lic. Catalina Leban

Fecha: jueves 30 de septiembre

Introduccién

Relato de la llegada de enfermeria al consultorio de seguimiento del Hospital Durand a través de
“Talleres educacionales para padres sobre prevencion de infecciones Respiratorias Bajas (IRAB)”.
Enfermeria ocupa un rol protagdnico en prevencién, transmite conocimiento a los padres y familia que
permitan ratificar o modificar pautas de atencion teniendo en cuenta el contexto sociocultural a donde
se integrara el prematuro.

Objetivo: Se intenta compartir con los padres la responsabilidad del cuidado del nifio prematuro, reducir
las hospitalizaciones y evitar la desercion al programa de seguimiento.

Equipo de Trabajo

Al grupo de prematuros hasta los 34s EG incluidos en seguimiento desde el afio 1995 en la institucion se
incorporan desde hace un afio los prematuros tardios grupo de 34 a 36 s EG.

Estos a pesar de su relativa gestacidon avanzada contintian presentando problemas con su prematurez.
Hay estudios que demuestran que son vulnerables a las infecciones por USR y sus secuelas y que
poseen mayor prevalencia de trastornos de aprendizaje en la edad escolar temprana.

Intervenciones de enfermeria en consultorio

e Consejeria: satisfacer dudas e inquietudes de los padres

e Recuperacidn lactancia

e Seguimiento telefdnico

e Seguimiento de reinternaciones

e Refuerzos signos de alarma

e  Facilitar cuidados de administracién de vitaminas y minerales

e Educar sobre el cumplimiento del Programa Nacional de Vacunacion y contemplar vacunas
especiales

e Identificar medio socioeconémico

Conclusién

El rol de enfermeria en el Programa de Seguimiento es variado y su insercion en el equipo ha permitido
integrar las acciones de prevencion en los diferentes niveles.

ES UN PILAR FUNDAMENTAL PARA EL EQUIPO QUE LLEVA ADELANTE EL PROGRAMA.

Es una necesidad impostergable de que las instituciones con UCIN cuenten con programas de
seguimiento y la incorporacién de enfermeria en los mismos.




