
1º Congreso Argentino de Neonatología1º Congreso Argentino de Neonatología
7º Jornadas Interdisciplinarias de Seguimiento del Recién Nacido7º Jornadas Interdisciplinarias de Seguimiento del Recién Nacido de Alto Riesgode Alto Riesgo

1º Jornada Nacional de Perinatología1º Jornada Nacional de Perinatología
1º Jornadas Argentinas de Enfermería Neonatal1º Jornadas Argentinas de Enfermería Neonatal

Buenos Aires  30 de septiembre, 1 y 2 de octubre de 2010Buenos Aires  30 de septiembre, 1 y 2 de octubre de 2010

Mesa RedondaMesa Redonda
Infección IntrahospitalariaInfección Intrahospitalaria

¿Que podemos hacer para reducirla?¿Que podemos hacer para reducirla?
Jueves 30 de septiembre Jueves 30 de septiembre 

16:30 a 18:0016:30 a 18:00

Experiencia en Tucumán Experiencia en Tucumán 
Lic. Rearte, María ClaudiaLic. Rearte, María Claudia

INSTITUTO DE MATERNIDAD Y GINECOLOGIA INSTITUTO DE MATERNIDAD Y GINECOLOGIA 
NTRA. SRA. DE LAS MERCEDESNTRA. SRA. DE LAS MERCEDES

Lic. en Enfermería Lic. en Enfermería -- NeonatologíaNeonatología



•• Región NoroesteRegión Noroeste

•• Instituto de Maternidad   Instituto de Maternidad   

Capital de la provincia Capital de la provincia 

•• 2009 2009 –– 9707 partos9707 partos

•• Servicios de Neonatología, Servicios de Neonatología, 

Ginecología y Obstetricia.Ginecología y Obstetricia.

•• 60 Unidades Neonatología60 Unidades Neonatología



Las infecciones hospitalarias son causa de importante  Las infecciones hospitalarias son causa de importante  

morbilidad y mortalidad en los recién nacidos y afectan morbilidad y mortalidad en los recién nacidos y afectan 

mayoritariamente aquellos internados en las unidades de mayoritariamente aquellos internados en las unidades de 

cuidados intensivos neonatalescuidados intensivos neonatales



Situación en el período 2002Situación en el período 2002--20042004

•• Promedio de 20 pacientes con IHPromedio de 20 pacientes con IH

•• Mínimo de 10 en diciembre  2002Mínimo de 10 en diciembre  2002

•• Máximo 35 en julio 2002Máximo 35 en julio 2002

•• Predominio de gérmenes  Predominio de gérmenes  GramGram negativosnegativos



Diagnóstico de Situación Diagnóstico de Situación 
Año 2002 Año 2002 -- 20042004

•• Hacinamiento Hacinamiento 

•• Planta Física Insuficiente Planta Física Insuficiente 

•• Recurso Humano InsuficienteRecurso Humano Insuficiente

•• Equipamiento e Insumos limitadosEquipamiento e Insumos limitados

•• Registros escasos Registros escasos 

•• Calidad de Atención ???Calidad de Atención ???



• Lavado de manos inadecuado, falta de insumos para Lavado de manos inadecuado, falta de insumos para 

llevar a cabo la técnicallevar a cabo la técnica

•• Falencias en Descarte de ResiduosFalencias en Descarte de Residuos

•• Déficit en la limpieza de materiales equipos e higiene Déficit en la limpieza de materiales equipos e higiene 

hospitalariahospitalaria

•• Fraccionamiento de antisépticos en frascos de vidrio Fraccionamiento de antisépticos en frascos de vidrio 

sin tapasin tapa

•• Incorrecto manejo de vías centrales y periféricasIncorrecto manejo de vías centrales y periféricas

Diagnóstico de Situación Diagnóstico de Situación 
Año 2002 Año 2002 -- 20042004



EstrategiasEstrategias

•• Disminución de pacientes internados Disminución de pacientes internados -- DerivaciónDerivación

•• Categorización de pacientes internados en función Categorización de pacientes internados en función 

de los cuidados de los cuidados -- AislamientosAislamientos

•• Reparación y Remodelación de Planta física Reparación y Remodelación de Planta física 

•• Incorporación de RRHHIncorporación de RRHH

•• Conformación de Equipo Control de IHConformación de Equipo Control de IH



Lavado de ManosLavado de Manos

•• Provisión de Insumos: toallas descartables, jabón Provisión de Insumos: toallas descartables, jabón 

antiséptico con válvula dispensadoraantiséptico con válvula dispensadora

•• Observación de la Técnica en los diferentes turnoObservación de la Técnica en los diferentes turno

•• Charlas de Capacitación   Charlas de Capacitación   

•• Auditoria Periódica Auditoria Periódica -- DevoluciónDevolución



¿ Cómo Logramos la Adherencia?¿ Cómo Logramos la Adherencia?

•• Promoviendo el uso del alcohol en gelPromoviendo el uso del alcohol en gel

•• Compra de insumos para preparación de crema Compra de insumos para preparación de crema 

para manos de todo el personalpara manos de todo el personal

•• Participación en la campaña Participación en la campaña 

ALIANZA MUNDIAL PARA LA SEGURIDAD  DEL ALIANZA MUNDIAL PARA LA SEGURIDAD  DEL 

PACIENTE  PACIENTE  -- HIGIENE DE MANOSHIGIENE DE MANOS--Mayo 2010Mayo 2010--

Semana Higiene de manos Semana Higiene de manos --Distintas Actividades Distintas Actividades 

(intervención del RRHH de la Institución)(intervención del RRHH de la Institución)



CapacitaciónCapacitación



Participación de FamiliaresParticipación de Familiares



Dirección Área ContableDirección Área Contable



Subdirección MédicaSubdirección Médica



•• Manejo Adecuado de Residuos Manejo Adecuado de Residuos 

•• Capacitación al Personal auxiliar en limpieza y Capacitación al Personal auxiliar en limpieza y 

desinfección de unidades. Limpieza de piletasdesinfección de unidades. Limpieza de piletas

•• Implementación de detergente enzimáticoImplementación de detergente enzimático

•• Esterilización de material para oxigenoterapia Esterilización de material para oxigenoterapia 

•• Capacitación Continua  en Terreno (Capacitación Continua  en Terreno (HtalHtal. . GarrahanGarrahan))

•• NormatizaciónNormatización de procedimientosde procedimientos

Otras EstrategiasOtras Estrategias



•• Capacitación al personal de limpieza Capacitación al personal de limpieza 

•• Cronograma de Limpieza General Cronograma de Limpieza General 

•• Provisión de antisépticos frascos chicos (250ml.) con Provisión de antisépticos frascos chicos (250ml.) con 

válvula dispensadoraválvula dispensadora

•• Capacitación  en colocación, manejo y Capacitación  en colocación, manejo y 

mantenimiento de catéteres centrales y periféricos. mantenimiento de catéteres centrales y periféricos. 

Otras EstrategiasOtras Estrategias



Causas de Muertes Neonatales Causas de Muertes Neonatales 
1° Semestre 20101° Semestre 2010

Nacidos Vivos: 5896Nacidos Vivos: 5896
Internados: 1174Internados: 1174
Derivados a Privado: 299 Derivados a Privado: 299 
Fallecidos en la Institución: 129Fallecidos en la Institución: 129

–– 39 Prematurez Extrema 39 Prematurez Extrema 31% 31% 
–– 30 Malformaciones 30 Malformaciones 24%24%
–– 22 Inmadurez Biológica 22 Inmadurez Biológica 18%18%
–– 17 Otras 17 Otras 14%14%
–– 9 Infecciones9 Infecciones 7 %7 %
–– 7 Cardiopatías        7 Cardiopatías        6 %6 %



Hacia dónde vamos…Hacia dónde vamos…

•• Cambio de planta física Cambio de planta física 

•• Incorporación de RRHH Incorporación de RRHH 

•• Mantener Capacitación Continua en servicioMantener Capacitación Continua en servicio

•• Elaboración de Protocolos Elaboración de Protocolos 

•• Fortalecimiento del equipo de control de IHFortalecimiento del equipo de control de IH

•• Optimización de los RegistrosOptimización de los Registros



Muchas GraciasMuchas Gracias


