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En los ultimos 20 afios el uso de vancomicina se ha incrementado notablemente debido al aumento de
cocos Gram + meticilino-resistentes. El uso indiscriminado de antimicrobianos selecciona la flora
nosocomial y contribuye a la aparicion de microorganismos multirresistentes, al incremento de la
morbimortalidad y al alza de los costos.

En 2004 se puso en marcha en el Servicio de Neonatologia del Hospital de Pediatria Juan P. Garrahan un
programa de intervencion progresivo y multidisciplinario, orientado al uso racional de antimicrobianos
(ATM) y destinado a mejorar la calidad de atencién y reducir la multirresistencia. Del mismo forman
parte el neonatdlogo, el neonatdlogo especializado en control de infecciones, el farmacéutico clinico, el
enfermero y el médico infectdlogo.

El programa emplea distintas estrategias de intervencion, tales como la implementacion de tablas de
dosis de ATM y profilaxis prequirdrgicas estandarizadas, relevamiento diario y discusion del total de
ATM prescriptos, el monitoreo terapéutico dirigido, la adecuacion y la suspensién de ATM en funcién de
resultados microbioldgicos, el registro de interconsultas, la introduccion de comentarios infectoldgicos
en la historia clinica, la ejecucién de actividades docentes programadas e incidentales, y ateneos
semanales para médicos y enfermeras.

La evaluacion del impacto del programa, efectuada en el 2008, muestra entre otros resultados una
disminucién del 20 por ciento en los dias de tratamiento de vancomicina comparado con los que se
registraban en 2004. El andlisis de cortes transversales bianuales también mostré un descenso marcado
y sostenido en la prescripcién de vancomicina a lo largo de ese periodo, asi como una mejoria en otros
indicadores relacionados, como una disminucién en las infecciones hospitalarias en general de la sala 'y
en particular por cepas gram positivas metilicino resistentes.

Aun cuando no se pretende atribuir todas las mejoras verificadas a la implementacién del programa, es
indudable que la estrategia multidisciplinaria ha contribuido a reducir el uso inapropiado de
vancomicina y la aparicidon de cepas multirresistentes en la sala.




