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JUEVES 6 DE JUNIO 
 

 AUDITORIO 
  (planta baja) 

14:00 a 15:30 

MESA REDONDA 
Nutrición 

Presidenta: Dra. Miriam Tonietti 
Secretaria: Dra. Laura Gaete 

 Medioambientes obesogénicos - Prevención de Obesidad 
Dra. Irina Kovalskys 

 Recomendaciones nutricionales en niños deportistas: de la teoría a la práctica 
Lic. Marcía Onzari 

 Suplementos nutricionales y ayudas ergogénicas en deportistas jóvenes 
Dr. Hugo Rodríguez Papini 
Dr. Néstor Lentini 

 
15:30 a 15:45 Pausa Activa 

15:45 a 16:45 

CONFERENCIA 
Recomendaciones de actividad física para niños y adolescentes 

Conferencista: Dr. Michael Pratt 
Presenta: Dra. María Guinot 

 

16:45 a 18:00 

MESA REDONDA 
Kinesiología 

Coordinadora: Dra. María Elena Palla  
Secretaria: Lic. Dardo Frachia 

 Aportes de la kinesiología a los trastornos postulares en niños y adolescentes 
Lic. Viviana Santesteban 

 Estrategias que estimulan la actividad física en pacientes hospitalizados 
Lic. Susana Buceta 

 Técnicas complementarias para pacientes con patologías crónicas: hidroterapia 
Lic. Horacio Sagray 

 
18:00 a 18:15 Pausa Activa 

18:15 a 19:15 

CONFERENCIA 
Actividad Física y Salud pública, intervenciones en actividad física y entornos 

Conferencista: Dr. Michael Pratt 
Presenta: Dra. Elsa Galindo 

 
19:15 ACTO INAUGURAL 
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VIERNES 7 DE JUNIO 
 

 AUDITORIO 
(planta baja) 

09:00 a 10:00 

MESA REDONDA 
Traumatología 

Coordinador: Dr. Juan Vallejo 
Secretario: Dr. Raúl Ferrari 

 Hallazgos en el examen ortopédico. Nuevos desafíos en prevención. 
Dr. Marcelo Blanco 

 Lesiones deportivas: motivos de consulta más frecuentes 
Dr. Juan Krauthamer 

 Casos clínicos: de la teoría a la práctica 
Dr. Marcelo Blanco 
Dr. Juan Krauthamer 

 
10:00 a 10:15 Pausa Activa 

10:15 a 11:45 

MESA REDONDA 
Programas comunitarios de promoción de actividad física 

Cordinadora: Dra. María Guinot 
Secretario: Dr. Ángel Turganti 

 Programa de promoción actividad física en escuelas. Estaciones saludables - Ciudad 
Autónoma de Buenos Aires 
Lic. Hugo Gatto 

 Programa Salud Activa - Ministerio de Salud Provincia de Buenos Aires 
        Lic. Rubén Ayala 
 Programas comunitarios de Actividad Física: dificultades para su implementación 

Dr. Cayetano Bellomio 
 Sedentarismo Infantil, el comienzo de la epidemia - Ministerio de Salud de la Nación 

Lic. Oscar Incarbone 
 

11:45 a 12:00 Pausa Activa 

12:00 a 13:00 

CONFERENCIA 
De la escuela al podio 

Conferencista: Prof. Neil Armstrong 
Presenta: Dra. Daniela Pacheco Agrelo 

 
13:00 a 14:30 Receso 

14:30 a 15:45 

MESA REDONDA 
Cardiología 

Coordinadora: Dra. Isabel Díaz 
Secretaria: Dra. Claudia Cook 

 Evaluación cardiovascular: hallazgos frecuentes en niños sanos. Valor del ECG y del 
Ecocardiograma 
Dra. Cecilia Ríos 

 Actividad física en niños cardiópatas 
Dra. Dora Haag 

 Indicaciones de la prueba engométrica y consumo de oxígeno en edades pediátricas 
Dra. Inés Abella 
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15:45 a 16:00 Pausa Activa 

 
16:00 a 17:00 

CONFERENCIA 
Aptitud física en niños. ¿Realidad o ficción? 

Conferencista: Prof. Neil Armstrong 
Presenta: Dra. Patricia Jáuregui 

 

17:00 a 18:15 

MESA REDONDA 
Enfermedades crónicas y actividad física 

Coordinadora: Dra. Nelly Testa 
Secretaria: Dra. Patricia Jáuregui 

 Niño en movimiento, adulto saludable 
Dra. Patricia Jáuregui 

 Actividad física en la Obesidad. Adherencia en el tiempo a los programas 
Lic. Marcelo Salaberry 

 Asma inducido por ejercicio 
Dr. Jorge Lavrut 
 

18:15 a 18:30 Pausa Activa 

18:30 a 19:30 

CONFERENCIA 
Ejercicio es medicina, bases con evidencia para la prescripción de actividad física 

Conferencista: Dr. Michael Pratt 
Presenta: Dra. Nelly Testa 
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SÁBADO 8 DE JUNIO 
 

 AUDITORIO 
(planta baja) 

09:00 a 10:30 

MESA REDONDA 
Experiencias de campo 

Coordinadora: Dra. Elsa Galindo 
Secretario: Dr. Leonardo Spada 

 Experiencia del centro de rendimiento deportivo de la municipalidad de Río Grande 
Dr. Marcelo Ciovini 

 Exámenes médicos preventivos en niños deportistas de clubes de la ciudad de La Plata 
        Dra. Daniela Pacheco Agrelo 
 Promoción del deporte en niños y sus familias: experiencia en Bahía Blanca 

Dra. Marcela Pacheco 
 Experiencias en Futbol Infantil 

Dr. Raúl Ferrari 
 Programa de formación de líderes para la prevención en la Municipalidad de Almirante 

Brown 
Dr. Anibal Picarel 

 

10:30 a 11:15 

MESA REDONDA 
Actividad física y deportes en niños con discapacidad 

Coordinadora: Dra. Juliana Pochetti 
Secretaria: Dra. Paula Rojas 

 El niño con discapacidad: rol del pediatra 
Dr. Ricardo Berridi 

 Iniciación deportiva en niños con discapacidad 
Dra. Daniela Pacheco Agrelo 

 
11:15 a 11:30 Pausa Activa 

11:30 a 12:30 

CONFERENCIA 
Los niños son físicamente activos. ¿Realidad o ficción? 

Conferencista: Prof. Neil Armstrong 
Presenta: Dr. Ángel Turganti 

 
12:30 ACTO DE CLAUSURA 

 


