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10- 14
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 Director      Coordinador
 7 Profesores Educación Física
 2 Médicos  Pediatras
 1 Médico Clínico 1 Médico Clínico
 1 Médico Cardiólogo
 2 Kinesiólogos 2  Kinesiólogos
 1  Enfermera

2 E l d Ad i i i 2 Empleadas Administrativas



 EXAMEN MEDICO

 ECG     ( Evaluación por Cardiología )

 KINESIOLOGIA     ( Evaluacion postural)



Pediatric CardiologyPediatric Cardiology
 Costs and Benefits of Targeted Screening for 

Causes of Sudden Cardiac Death in Children 
and Adolescents

 Laurel K. Leslie, MD, MPH; Joshua T. Cohen, 
PhD; Jane W. Newburger, MD, MPH; Mark E. 
Alexander, MD; John B. Wong, MD;Elizabeth D. 
Sherwin, MD; Angie Mae Rodday, MS; Susan K. 
Parsons, MD, MRP; John K. Triedman, MD       
2012 American Heart Association, Inc.

 - Miocardiopatías
 - Wolff-Parkinson-White
 -Sindrome  QT prolongado





EVALUACION    POSTURAL   KINESIOLOGIA  EVALUACION    POSTURAL   KINESIOLOGIA  





 Evaluación de Antecedentes 
personales  y   familiares

 Examen físico  - Historia clínica 
deportivadeportiva







FEMENINO    360   ( 34,4 %)

MASCULINO   681   ( 65,2 %)

EDADES: 6 a 16 aEDADES:      6 a   - 16 a 



FUTBOL
BASQUET
GIMN.AEROBICA

TAEKWONDO
VOLEY
CICLISMO
ATLETISMO 
NATACION
GIMN.RITMICA
TENIS DE MESA
AEROBICA DEPORTAEROBICA DEPORT

TENIS
ROLLER-HOCKEY
MOTOCICLISMOMOTOCICLISMO
JUDO
HOCKEY
KARATEKARATE
RUGBY
ESQUI



 ADECUADO      888  ( 89 %)

 SOBREPESO       148 (10,4 %)                      

 BAJO PESO         6   (0,6 %)                      



1477 i d S b 219 ( 15 %) 1477 examinados     Sobrepeso   219 (  15 %)

Obesidad    307  (   21 %)       36%

 1er grado (  6 a)    828  examinados
Sobrepeso 100 ( 12 %)Sobrepeso        100  ( 12 %)
Obesidad         148  ( 18 %)            30%

 6 º grado ( 11 a) 649 examinados 6 º grado ( 11 a)    649 examinados
Sobrepeso          119  ( 18 %)
Obesidad            159  (24 % )         42 %





La Preparación Física es un 
 d ó i   l l proceso pedagógico en el cual 

intervienen un sinnúmero de 
variables que van  directamente 

conectadas a la 
planificación,respetando

principalmente la individualización principalmente la individualización 
de las cargas y la especificidad.-



PREPARACIÓN 
FÍSICA A ACONDICIONAMIENTOACONDICIONAMIENTO 
EQUIPOS ACONDICIONAMIENTO 

FÍSICO ADULTOS

CO C O O
FÍSICO INFANTIL

PREPARACIÓN 
FÍSICA

CENTRO DE 
RENDIMIENTO

FÍSICA 
DEPORTIVA 
INDIVIDUAL 

EXTERNA

CAPACITACION

RENDIMIENTO 
DEPORTIVO

CONTROL DE 
SALUD Y 

EVALUACION    
DEPORTIVA EN 
LAS ESCUELAS

CRD BARRIO 
CHACRA IX

CONTROL DE 
SALUD 

DEPORTIVA EN 
LOS BARRIOS

LAS ESCUELAS

CRD BARRIO 
RECONQUISTA

LOS  BARRIOS




























