
SOCIEDAD ARGENTINA DE SOCIEDAD ARGENTINA DE 
PEDIATRIAPEDIATRIAPEDIATRIAPEDIATRIA

COMITÉ NACIONAL DE MEDICINA DEL DEPORTE INFANT0 COMITÉ NACIONAL DE MEDICINA DEL DEPORTE INFANT0 
JUVENILJUVENIL

3º JORNADAS NACIONALES DE 3º JORNADAS NACIONALES DE 
ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTIVAACTIVIDAD FISICA Y DEPORTIVAACTIVIDAD FISICA Y DEPORTIVA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTIVA 
EN EL NIÑO Y EL ADOLESCENTEEN EL NIÑO Y EL ADOLESCENTE

NIÑO EN MOVIMIENTO = ADULTO SALUDABLENIÑO EN MOVIMIENTO = ADULTO SALUDABLE
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EXPERIENCIA DE 12 AÑOS ENEXPERIENCIA DE 12 AÑOS ENEXPERIENCIA DE 12 AÑOS EN EXPERIENCIA DE 12 AÑOS EN 
ACCIONES DE MEDICINA DEL ACCIONES DE MEDICINA DEL 

DEPORTE, EN FUTBOL DEPORTE, EN FUTBOL 
INFANTO JUVENILINFANTO JUVENILINFANTO JUVENIL  INFANTO JUVENIL  
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Ciudad de Río TerceroCiudad de Río Tercero
Provincia de CórdobaProvincia de Córdoba

P bl ió 46 400 h bit t (2010)Población: 46.400 habitantes (2010)

Zona de influencia: + 100.000 hab.o a de ue c a 00 000 ab

Perfil agro industrial. Polo químico.
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Ciudad de Río TerceroCiudad de Río Tercero
Capital Nacional del DeportistaCapital Nacional del Deportista
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CIUDAD DE RIO TERCEROCIUDAD DE RIO TERCERO
CAPITAL NACIONAL DEL DEPORTISTACAPITAL NACIONAL DEL DEPORTISTACAPITAL NACIONAL DEL DEPORTISTACAPITAL NACIONAL DEL DEPORTISTA
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LIGA REGIONAL RIOTERCERENSE DE LIGA REGIONAL RIOTERCERENSE DE 
FÚTBOLFÚTBOLFÚTBOLFÚTBOL

Fundada el 5 de agosto de 1951. Afiliada a AFA. La integran 25 clubes de 18 Fundada el 5 de agosto de 1951. Afiliada a AFA. La integran 25 clubes de 18 
ciudades. Mas de 4000 futbolistas de categorías infanto juveniles,mayoresciudades. Mas de 4000 futbolistas de categorías infanto juveniles,mayores

y seniory senior
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Centro de Alto Rendimiento Deportivo, Centro de Alto Rendimiento Deportivo, 
A ti id d Fí i R h bilit ióA ti id d Fí i R h bilit ióActividad Física y RehabilitaciónActividad Física y Rehabilitación

Fundado el 04 de agostoFundado el 04 de agosto 
de 2001.

A nivel institucional es 
elPrimer Centro deelPrimer Centro de 
Medicina del Deporte del 
interior de la Provincia de 
Córdoba.
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PRONAP. Módulo Nº 2. Año 1999.PRONAP. Módulo Nº 2. Año 1999.
La pediatría la actividad física y el deporteLa pediatría la actividad física y el deporteLa pediatría, la actividad física y el deporteLa pediatría, la actividad física y el deporte

OBJETIVOSOBJETIVOS
1) Conocer la realidad del niño y el adolescente en la actividad física y1) Conocer la realidad del niño y el adolescente en la actividad física y1) Conocer la realidad del niño y el adolescente en la actividad física y 1) Conocer la realidad del niño y el adolescente en la actividad física y 
el deporte, como parte integrante de la misma, y velar para que esta el deporte, como parte integrante de la misma, y velar para que esta 
beneficie y no dañe. beneficie y no dañe. 
2) Transformarse en un activo crítico de esta realidad y trabajar para2) Transformarse en un activo crítico de esta realidad y trabajar para2) Transformarse en un activo crítico de esta realidad y trabajar para 2) Transformarse en un activo crítico de esta realidad y trabajar para 
modificar los aspectos negativos y fomentar los positivos.modificar los aspectos negativos y fomentar los positivos.
3) Promover y prescribir adecuadamente actividad física y deportes 3) Promover y prescribir adecuadamente actividad física y deportes 
según etapas evolutivas. según etapas evolutivas. 
4) Identificar estados patológicos preexistentes que puedan agravarse 4) Identificar estados patológicos preexistentes que puedan agravarse 
por el ejercicio o la práctica deportiva a través de un correcto y por el ejercicio o la práctica deportiva a través de un correcto y 
completo examen predeportivo.completo examen predeportivo.
5)V l ti id d fí i l d d l t l ti5)V l ti id d fí i l d d l t l ti5)Ver a la actividad física regular y adecuada a la etapa evolutiva como 5)Ver a la actividad física regular y adecuada a la etapa evolutiva como 
una acción de salud, y su contrario como elemento causante de una acción de salud, y su contrario como elemento causante de 
enfermedad.enfermedad.
6)Trabajar en los distintos grupos en forma interdisciplinaria en la6)Trabajar en los distintos grupos en forma interdisciplinaria en la

Dr. Raúl O. Ferrari.  Médico Cirujano. Dr. Raúl O. Ferrari.  Médico Cirujano. 
Especialista Universitario en Pediatría y Especialista Universitario en Pediatría y 

Medicina del DeporteMedicina del Deporte

6)Trabajar en los distintos grupos, en forma  interdisciplinaria, en la 6)Trabajar en los distintos grupos, en forma  interdisciplinaria, en la 
comunidadcomunidad



Comité Nacional de Medicina del Deporte Comité Nacional de Medicina del Deporte 
Infanto Juvenil SAPInfanto Juvenil SAPInfanto Juvenil. SAPInfanto Juvenil. SAP

Comité de Medicina del Deporte Infanto Juvenil. SAP Córdoba.Comité de Medicina del Deporte Infanto Juvenil. SAP Córdoba.

Consenso sobre Examen físico del niño y adolescente que Consenso sobre Examen físico del niño y adolescente que 
practica actividades físicas. Arch. Arg. Ped. Nº 1 Año 2000.practica actividades físicas. Arch. Arg. Ped. Nº 1 Año 2000.

Consenso sobre Certificación para la actividad física escolar y Consenso sobre Certificación para la actividad física escolar y 
pre participativa deportiva. Arch. Arg. Ped. Nº 6 Año 2001.pre participativa deportiva. Arch. Arg. Ped. Nº 6 Año 2001.

Edad de iniciación deportiva. Optimo momento psicofísico. Edad de iniciación deportiva. Optimo momento psicofísico. 
Arch. Arg. Ped. Nº 4 Año 2003.Arch. Arg. Ped. Nº 4 Año 2003.
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CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO DEPORTIVO, CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO DEPORTIVO, 
ACTIVIDAD FÍSICA Y REHABILITACIÓNACTIVIDAD FÍSICA Y REHABILITACIÓNACTIVIDAD FÍSICA Y REHABILITACIÓNACTIVIDAD FÍSICA Y REHABILITACIÓN

Acciones de salud a nivelAcciones de salud a nivelAcciones de salud a nivel Acciones de salud a nivel 
institucionalinstitucional

A i d l d i lA i d l d i lAcciones de salud a nivel Acciones de salud a nivel 
asistencialasistencial
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ACCIONES DE SALUD A NIVEL INSTITUCIONALACCIONES DE SALUD A NIVEL INSTITUCIONAL
ENTRENAMIENTO INADECUADO = LESIONESENTRENAMIENTO INADECUADO = LESIONES

PREPARACIÓN FISICA INADECUADA = LESIONESPREPARACIÓN FISICA INADECUADA = LESIONESPREPARACIÓN FISICA INADECUADA  LESIONESPREPARACIÓN FISICA INADECUADA  LESIONES

PLANIFICACION INADECUADA DEL PLANIFICACION INADECUADA DEL 
ENTRENAMIENTO POSIBILIDADES DE ABANDONOENTRENAMIENTO POSIBILIDADES DE ABANDONOENTRENAMIENTO = POSIBILIDADES DE ABANDONO ENTRENAMIENTO = POSIBILIDADES DE ABANDONO 
PRECOZ DEL DEPORTE POR SATURACION PRECOZ DEL DEPORTE POR SATURACION 
DEPORTIVA  O HASTIO.DEPORTIVA  O HASTIO.

CONSIDERAMOS  LA CAPACITACION ADECUADA CONSIDERAMOS  LA CAPACITACION ADECUADA 
DE LOS MEDIADORES (TECNICOSDE LOS MEDIADORES (TECNICOSDE LOS MEDIADORES (TECNICOS, DE LOS MEDIADORES (TECNICOS, 
PREPARADORES FÍSICOS, DIRIGENTES, PREPARADORES FÍSICOS, DIRIGENTES, 
NUTRICIONISTAS, MEDICOS, etc.) COMO UNA NUTRICIONISTAS, MEDICOS, etc.) COMO UNA 
ACCION DE SALUDACCION DE SALUD
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ACCIONES DE SALUD A NIVEL INSTITUCIONALACCIONES DE SALUD A NIVEL INSTITUCIONAL
A partir del año 2002 se instala como obligatorio para las categorías A partir del año 2002 se instala como obligatorio para las categorías 
menores de 10 años, el uso de zapatillas de fútbol 5 en lugar de menores de 10 años, el uso de zapatillas de fútbol 5 en lugar de 
botines con tapones.botines con tapones.
Desde el año 2002, se instala el uso de la cancha intermedia para Desde el año 2002, se instala el uso de la cancha intermedia para 
la categoría de 10 años de edad (la propuesta era para 10 a 12 la categoría de 10 años de edad (la propuesta era para 10 a 12 
años de edad).años de edad).
Tareas de docencia en sala de espera mediante afiches, banners y Tareas de docencia en sala de espera mediante afiches, banners y 
folletos; temas: salud y protección bucal, derechos del niño folletos; temas: salud y protección bucal, derechos del niño 
deportista, hidratación y protección ante el calor, nutrición deportista, hidratación y protección ante el calor, nutrición 

l d bl id d d l d tit d fí i ió d ll d bl id d d l d tit d fí i ió d lsaludable, necesidad del examen de aptitud física, prevención de la saludable, necesidad del examen de aptitud física, prevención de la 
violencia. violencia. 
Jornada de capacitación de enfermeras y paramédicos para la Jornada de capacitación de enfermeras y paramédicos para la 
t ió i i d jt ió i i d jatención primaria en campo de juego.atención primaria en campo de juego.
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ACCIONES DE SALUD A NIVEL INSTITUCIONALACCIONES DE SALUD A NIVEL INSTITUCIONAL

Charlas y conferencias a 
nivel de Clubes; temas mas 

li it d t dsolicitados: momento de 
iniciación deportiva, 
abandono precoz y 
saturación deportiva, 
violencia, nutrición 
(hidratación) prevención de(hidratación), prevención de 
lesiones, atención primaria 
en el campo de juego. 
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ACCIONES DE SALUD A NIVEL INSTITUCIONALACCIONES DE SALUD A NIVEL INSTITUCIONAL

Taller sobre Flexibilidad a cargo del Prof. MarioTaller sobre Flexibilidad a cargo del Prof. MarioTaller sobre Flexibilidad a cargo del Prof. Mario Taller sobre Flexibilidad a cargo del Prof. Mario 
Di Santo.Di Santo.

Curso semestral de Preparación Física para Curso semestral de Preparación Física para 
Deportes Acíclicos.Deportes Acíclicos.pp
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ACCIONES DE SALUD A NIVEL INSTITUCIONALACCIONES DE SALUD A NIVEL INSTITUCIONAL

Año 2008

Capacitación trimestral 
bli t i “té i ”obligatoria para “técnicos” no 

diplomados de fútbol infantil.
Mas de 100 asistentes.

Se trataron entre otros temas, 
crecimiento y desarrollo en 
relación a la actividad física y 
d t i l í l tideportes, psicología evolutiva, 
entrenamiento y preparación 
física en niños y adolescentes, 
atención en el campo de juego y p j g y
RCP básica.
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ACCIONES DE SALUD A NIVEL INSTITUCIONALACCIONES DE SALUD A NIVEL INSTITUCIONAL

AÑO 2010

CARRERA DE TENICO 
NACIONAL DE FUTBOL (ATFA)NACIONAL DE FUTBOL (ATFA)

Bi anual. 

En la materia Biología se trataron g
temas como Crecimiento y 
Desarrollo, sistemas energéticos 
en el niño.

En Psicología, se trataron temas 
de Psicología Evolutiva. 

Como tema extra se incluyó el de  
Violencia en el Deporte infanto 
juvenil

Egresaron 29 Técnicos 
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Nacionales de Fútbol.



ACCIONES DE SALUD A NIVEL INSTITUCIONALACCIONES DE SALUD A NIVEL INSTITUCIONAL

Añ 2012Añ 2012Año 2012Año 2012
En el partido contra En el partido contra 

las adicciones,las adicciones,las adicciones, las adicciones, 
hagamos el gol de la hagamos el gol de la 
vidavida
Se lanza el programa deSe lanza el programa deSe lanza el programa de Se lanza el programa de 
detección de alcohol y drogas detección de alcohol y drogas 
de abuso en jugadores de las de abuso en jugadores de las 
categorias sub 15 y sub 17, de categorias sub 15 y sub 17, de 
características no puniblescaracterísticas no puniblescaracterísticas no punibles características no punibles 
organizado por la LRRF y el organizado por la LRRF y el 
CARD y monitoreado por la CARD y monitoreado por la 
Fundación Valorar Argentina y Fundación Valorar Argentina y 
Apoyado por la FederaciónApoyado por la FederaciónApoyado por la Federación Apoyado por la Federación 
Cordobesa de Fútbol y el Cordobesa de Fútbol y el 
Ministerio de Desarrollo social Ministerio de Desarrollo social 
de la Provincia de Córdobade la Provincia de Córdoba

Dr. Raúl O. Ferrari.  Médico Cirujano. Dr. Raúl O. Ferrari.  Médico Cirujano. 
Especialista Universitario en Pediatría y Especialista Universitario en Pediatría y 

Medicina del DeporteMedicina del Deporte



ACCIONES DE SALUD A NIVEL INSTITUCIONALACCIONES DE SALUD A NIVEL INSTITUCIONAL

AÑO 2013AÑO 2013
Proyecto de desarrollo del Proyecto de desarrollo del 
f ff ffútbol femenino en 2 fútbol femenino en 2 
categorías: sub 11 y sub categorías: sub 11 y sub 
15 (en carpeta) 15 (en carpeta) ( p )( p )
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ACCIONES DE SALUD A NIVEL ASISTENCIALACCIONES DE SALUD A NIVEL ASISTENCIAL

Examen Médico Deportivo de Aptitud FísicaExamen Médico Deportivo de Aptitud Física
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ACCIONES DE SALUD A NIVEL ASISTENCIALACCIONES DE SALUD A NIVEL ASISTENCIAL
S li l t d 3000S li l t d 3000Se realizan anualmente mas de 3000 Se realizan anualmente mas de 3000 
exámenes de aptitud física a partir de exámenes de aptitud física a partir de 
los 8 años de edad, de los cuales mas los 8 años de edad, de los cuales mas 
del 70 % corresponden a jugadoresdel 70 % corresponden a jugadoresdel 70 % corresponden a jugadores del 70 % corresponden a jugadores 
menores de 18 años.menores de 18 años.
El mismo consta de Historia clínica, El mismo consta de Historia clínica, 
examen físico e ECG de reposoexamen físico e ECG de reposoexamen físico e ECG de reposo.examen físico e ECG de reposo.
Se busca evitar la Se busca evitar la muerte súbitamuerte súbita
durante la práctica del fútbol, como así durante la práctica del fútbol, como así 
tambiéntambién disminuir la morbilidaddisminuir la morbilidadtambién también disminuir la morbilidaddisminuir la morbilidad
producto de patologías no detectadas producto de patologías no detectadas 
(Ej. anomalías de órgano par, (Ej. anomalías de órgano par, 
patología odontoestomatológica,patología odontoestomatológica,patología odontoestomatológica, patología odontoestomatológica, 
trastornos posturales, retardos en el trastornos posturales, retardos en el 
crecimiento, déficits nutricionales, etc.) crecimiento, déficits nutricionales, etc.) 
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LIGA REGIONAL RIOTERCERENSE DE FÚTBOL 
CENTRO  DE ALTO RENDIMIENTO DEPORTIVO 

HISTORIA CLINICA DEPORTIVA 
 
Apellido y Nombres: ............................................................................................................... 
 

                                                                                  
 
 
APELLIDO Y NOMBRES: .................................................................................................................................. 
 
FECHA:     
EDAD:  

OBSERVACIONES: COLOCAR (*)  
UN NUMERO CORRELATIVO EN EL 
CASILLERO CORRESPONDIENTE YFecha de Nac.: ......../......../......../ Edad:..........Sexo:    M    F  DNI: .................................. 

 
Domicilio: ................................................................................... Telefono............................ 
 
Deporte:..................................................................................................................................... 
 
Institución: ................................................................................................................................ 
 
Actualización de Datos: ........................................................................................................... 
 
................................................................................................................................................... 
 
Antecedentes Medicos Generales: para ser completado por el Padre, el deportista o el medico. 

F. CARDIACA     

T. ARTERIAL     
PULSOS     

CHOQUE     
AUSCULTACION     
F. RESPIRATORIA     

AUSCULTACION     
     
OSTEMIOART.  

CASILLERO CORRESPONDIENTE Y 
EN ESTE LUGAR 

Indique si Ud. o cualquier familiar ha padecido las siguientes enfermedades marcando (D) para el Deportista 
o (F) para el familiar o (AM) para ambos, en el cuadro apropiado. Si puede, incluya fechas. 
 

ASMA       ENFERMEDADES       
        CARDIACAS 

                 CIRUGÍAS 

ENFERMEDADES 
RESPIRATORIAS 

 ENFERMEDADES 
GASTROINTESTINALES

                  ENFERMADADES 
                  DE LA TIROIDES         

ALERGIAS  ENFERMEDAD RENAL    
O GENITOURINARIA 

                  ENFERMEDADES 
                  DE LA SANGRE 

ENFERMEDADES DE 
LOS HUESOS 

 EPILEPSIA O 
CONVULSIONES 

                  HABITOS TOXICOS 
                  Tabaco - Alcohol 

CHAGAS, 
BRUCELOSIS, 

 CONMOCION 
CEREBRAL CANTIDAD

                  ENFERMEDADES  
                 NEUROLÓGICAS                    

CUELLO 
ESPALDA     
HOMBROS     

CODOS     
HUN. MANOS     
CADERAS     

RODILLAS     
TOBILLOS     
PIES     

TOXOPLASMOSIS CEREBRAL, CANTIDAD

DIABETES 
 CEFALEAS 

FRECUENTES O 
INTENSAS 

                  ENFERMEDADES  
                  PSIQUIATRICAS            

HIPERTENSIÓN 
ARTERIAL 

 DESMAYOS O MAREOS                   HEPATITIS A, B,C 

ORGANOS PARES 
UNICOS(OJO, RIÑON, 

TESTICULO) 

 GOLPE DE CALOR 
DESHIDRATACION 

                  ENFERMEDADES  
                           DE  LA 
                       AUDICION 

  
Si indico SI en cualquiera de los arriba mencionados, por favor explique: .......................................................... 

................................................................................................................................................................................ 

FUERZA  
FLEXIBILIDAD     
POSTURA     

S. NERVIOSO 
PUPILAS 

    

REFLEJOS     
EQUILIBRIO     

COORDINACION     

GENITALES 
D. MAMARIO 

    

Esta tomando algun medicamento?  SI     NO  cual: ............................................... motivo:................................ 

................................................................................................................................................................................ 

Estuvo internado alguna vez:            SI     NO  motivo: ........................................................................................ 

Utiliza anteojos o lentes de contacto: SI      NO 

Lesion en alguna articulación (tobillo, rodilla, cadera, columna, cuello, hombro, codo, muñeca, mano)  
SI      NO 
Explique: ................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................ 

Antecedentes de muertes súbita en familiares menores de 50 años:   SI    NO 
Edad de comienzo de la práctica deportiva: 
Ed d d i d l d t t l

D. GENITAL  
D. PUBIANO     
TESTICULOS     

ABDOMEN 
HIGADO 

    

BAZO     
HASAS     

HERNIAS     

ORL 
OIDOS 

    

Edad de comienzo del deporte actual: 
                                                                                      DURANTE LA PRACTICA DEPORTIVA SUFRIO: 

 SI NO 
Perdida de Conocimiento   
Cansancio extremo   
Falta de aire   
Dolor de pecho   
Palpitaciones   
Dolor de Cabeza   
Vomitos   

                                                                           Firma del padre, madre o tutor,  aclaración y Nº de documento 

NARIZ  
BOCA     
FARINGE     

OJOS 
A. VISUAL 

    

OJO D 
OJO  I 

    

PIEL     

PESO     
TALLA     
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ECG



                                                                                
 

CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO DEPORTIVO 
      ACTIVIDAD FISICA Y REHABILITACION 
     LIGA REGIONAL RIOTERCERENSE DE FUTBOL 
 
                            CERTIFICADO DE APTITUD FISICA 
 
 
 
Certifico que ................................................. cuya historia clínica consta en p
de este Centro Médico, de ........... años de edad, DNI......................................
sido examinado clínicamente, no presentando al día de la fecha y a las .......
contraindicaciones para realizar actividad física escolar, recreativa, deporp , , p
competitiva, acorde a edad, sexo y grado de desarrollo. 
Grado de riesgo cardiovascular:  
Observaciones: 
 
 
 
Firma y aclaración del padre o persona mayor responsable
 
 
 
 
Firma y sello del Médico                                                   Fecha: ......./......./.....
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ACCIONES DE SALUD A NIVEL ASISTENCIALACCIONES DE SALUD A NIVEL ASISTENCIAL
Se procedió a revisar 100 H C a modo de ejemplo deSe procedió a revisar 100 H C a modo de ejemplo deSe procedió a revisar 100 H.C. a modo de ejemplo, de Se procedió a revisar 100 H.C. a modo de ejemplo, de 
exámenes realizados en 2012 en jugadores de fútbol exámenes realizados en 2012 en jugadores de fútbol 
menores de 18 años encontrando como hechos menores de 18 años encontrando como hechos 
d t bld t bldestacables: destacables: 
Antropometría: 12 jugadores con peso > P 97Antropometría: 12 jugadores con peso > P 97

16 jugadores con peso > P 9016 jugadores con peso > P 90
5 jugadores con peso < P 105 jugadores con peso < P 10

Osteomioarticular: 35 con trastornos de flexibilidad (RIT)Osteomioarticular: 35 con trastornos de flexibilidad (RIT)
14 con genu valgum y 43 con varo14 con genu valgum y 43 con varo14 con genu valgum y 43 con varo14 con genu valgum y 43 con varo
3 con escoliosis3 con escoliosis
5 con pies planos5 con pies planos

20 i t í d d h b 120 i t í d d h b 120 con asimetría de caderas y hombros > 1 cm20 con asimetría de caderas y hombros > 1 cm
1 con Ossgood Schlatter1 con Ossgood Schlatter
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ACCIONES DE SALUD A NIVEL ASISTENCIALACCIONES DE SALUD A NIVEL ASISTENCIAL
Odontoestomatológico: 5 jugadores con caries dentalesOdontoestomatológico: 5 jugadores con caries dentalesOdontoestomatológico: 5 jugadores con caries dentalesOdontoestomatológico: 5 jugadores con caries dentales

1 jugador con ortodoncia fija1 jugador con ortodoncia fija
Cardiovascular: 4 jugadores con HTACardiovascular: 4 jugadores con HTACardiovascular: 4 jugadores con HTACardiovascular: 4 jugadores con HTA

6 jugadores con SS6 jugadores con SS
1 jugador con ECG anormal1 jugador con ECG anormal

Oftalmológico: 31 jugadores con trastornos de ag. visualOftalmológico: 31 jugadores con trastornos de ag. visual
Urogenital: 1 jugador con varicoceleUrogenital: 1 jugador con varicocele
Neurológico: 1 jugador con parálisis facialNeurológico: 1 jugador con parálisis facial
Respiratorio: 1 jugador con sibilanciasRespiratorio: 1 jugador con sibilancias
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ERGOMETRIASERGOMETRIAS

Desde la implementación del 
EMMAC en el año 2011 seEMMAC en el año 2011, se 
realizaron, por exigencia del 
programa, 210 ergometrías a 
jugadores de fútbol de 16 años.

Todos los estudios fueron 
normales en pacientes sin 
patología cardiaca detectada 
previamente.
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Planes de preparación física acordes a edad y grado de desarrolloPlanes de preparación física acordes a edad y grado de desarrollo

Dr. Raúl O. Ferrari.  Médico Cirujano. Dr. Raúl O. Ferrari.  Médico Cirujano. 
Especialista Universitario en Pediatría y Especialista Universitario en Pediatría y 

Medicina del DeporteMedicina del Deporte



MUCHAS GRACIASMUCHAS GRACIASMUCHAS GRACIASMUCHAS GRACIAS
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