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“ Ambiente obesogénico”

« Ambiente determinado por la suma de influencias
gue en sus alrededores, y desde las oportunidades,
o0 las condiciones de vida promueven la obesidad
en individuos o poblaciones

Swinburn,B. Egger,G. Raza, F. Dissecting obesogenic environments: The Development and application of a
framework for identifyingand Prioritizing environmental interventions for obesity.
Preventive Medicine 29 563-570 (1999)
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Reflexionemos....

* La obesidad no se trata solo de comer poco o
ejercitar mas sino de entender que el SISTEMA
ALIMENTARIO esta fallando en proveer
alimentacion sana, segura y sustentable para el
ambiente y la sociedad.

HUNGER e
OBESI

http://www.iom.edu/Reports/2011/Hunger-and-Obesity-Understanding-a-Food-Insecurity-Paradigm.as



Modelo Angelo:
Analisis de los ““ compartimentos”

Fisico e Disponibilidad
Econdmico e Cual es el costo

Politico e Cudles son las reglas

Selel[elel][ifI=I B e Creencias y actitudes

gobesogenic environments: The Development and application of a
framework for |dent|fy|ngand Prlontlzmg environmental interventions for obesity. Preventive Medicine 29 563-570 (1999)




Andlisis de factores obesogénicos vinculados con el ambiente infantil

FISICO

DISPONIBILIDAD

Elecciones/ Preparacion/
¢ Consumo

sEstructuras y ambiente fisico
| gque determinado
oportunidades para AF

Programa

. Programa de
comunitario

promocion de
AF escolar

orientado a la
Familia

ECONOMICOS

COSTO

Disponibilidad/
accesibilidad
Costo de los alimentos

Calidad de la alimentacion
escolar

Disponibilidad de
recursos

Programa
comunitario de
subsidios de
alimentos

POLITICOS

REGLAS

Programas de regulacion
de informacion
alimentaria

Valoracioén de las
autoridades respecto de
la educacion alimentaria (
reglas o falta de ellas)

Programas de
convenios con
proveedores de
alimentos

Programas de
regulacion

SOCIA

CREENC
ACTITUI

Influencias cul
de ingesta

Influencias cul
de consumo

Programas de
marketing
social




Posibles intervenciones orientadas al
ambiente del hogar

a . . N .
*Modificar alimentos & *Subsidiar alimentos o
elecciones a nivel instalar “ comercios
familiar. amigos de la salud”
\o
[

'/ +Trabajar sobre el marketing social-
posicionar la salud como valor.

*Alimentos “cool”

*Regular aspectos
politicos vinculados
al consumo (
etiquetado/ sal /
reglas de
comerciales)




Posibles intervenciones orientadas al

ambiente escolar

(4 Modificar calidad
de alimentos que
se ofreceny
consumen:

e Cubrir al menos

tres comidas
diarias de alta
calidad
nutricional sin
exceso de VCT

* Programas de
estimulo

* Regular
aspectos
politicos
vinculados

* Regulaciones en

\_ cantinas

» Trabajar
creenciasy
actitudes de los
nifios , adultos,
pares y género

/




Intervenciones
preventivas basadas
en el ambiente....




Intervenciones centradas

en la Familia & el hogar




Intervenciones basadas en
evidencia clentifica

« La familias deberian tener mayor acceso a informacion
sobre alimentos & salud

« Mayor disponibilidad a alimentos de mayor calidad
nutricional

 Mayor Accesibilidad a dichos alimentos ( menores
Ccostos)

* Mejores mensajes sociales respecto de los alimentos

* Mayores regulaciones en marketing ( mayores
regulaciones en la exposicion a comerciales de
alimentos de calorias vacias espacialmente en nifios
pequenos




Programa para mejorar el acceso a
alimentos saludables

- Wh . Profile Contact Donate Press
Lifting Up What Wor PolicyLink is a national research and action institute

advancing economic and social equity by

£l l
P‘OI'CYLlnk Lifting Up What Works®

HOME ABOUT US FOCUS AREAS PUBLICATIONS EQUITABLE DEVELOPMENT TOOLKIT GET INVOLVED

* M 4 N D I 1 A '
mao i biac’ Mandela Markefplace
Food Enterprise Network

,,,,, Kis”

. Es una orgamzamon sin fines de lucro que trabaja e11 culavuraciurn
con los residentes locales, agricultores familiares, y las empresas
basadas en la comunidad para mejorar la salud, crear riqueza, y la
creacion de activos a través de empresas de alimentos de

cooperacion en las comunidades de bajos ingresos.
http://www.policylink.org/site/c.IkKIXLbMNJrE/b.5136643/k.1E5B/Improving_Access_to_Healthy Food.htm



Moderador
Notas de la presentación
Where does our Food Come From?�Our produce comes from Earth's Produce Distribution, a Mandela Marketplace Food Enterprise, that supports under-resourced, sustainable farmers within a 150 mile radius of Oakland.�
Buy Fresh Seasonal Produce at our HNSA Partner Stores!�
Bottles Liquor, 12th & Market Street
Millennium Market, 18th & Market Street
N&A Market, 32nd & Adeline Street
Mandela Foods Cooperative, 1430 7th Street �-- though Mandela Foods does not receive direct deliveries from our HNSA team, they do host HNSA nutrition education events and are a strong supporter of making fresh, healthy produce available in neighborhood corner stores!   



them below. They explain what ChangedLife is all about, and how by joining
in, we can help you and your kids eat well, move more and live longer. And
what's more they're great fun to watch!

......

Change 4 Life | change
4l:fe

bat wyll  Moew imois L rwe hienapin

* Programa comunitario- gubernamental de
prevencion de obesidad

* Trabaja con acuerdos intersectoriales ( academia,
gobierno, industria)

« Sustenta programas de alimentacion saludables,
actividad fisica, consumo respondable, educacion
nutricional, etc

« Utiliza nuevas tecnologias para acceder a la
poblacion, ( internet, facebook , twitter)




Change 4 lite

 Elecciones/ preparacion

7

Me-size meals

Kids nnlv need tn eat nortinns that match thair

* Marketing social

Watch our videos

Don't worry if you didn't see the Change4Life TV adverts, you ¢
them below. They explain what Change4Life is all about, and he
in, we can help you and your kids eat well, move more and live
what's more they're great fun to watch!

Watch our videos

Don't worry if you didn't see the ChangedLife TV adverts, you can watch
them below. They explain what ChangedLife is all about, and how by joining
in, we can help you and your kids eat well, move more and live longer. And
what’s more they're great fun to watch!

. “ rJ!‘I‘
i ! >

* Actividad fisica

60 active minutes l

Kids need 60 minutes of physical activity every
day to stay strong and healthy.

* Accesibilidad

change
Y 1= R —— =

Our national partmers

. . sk, wr ws
G, e e

e o tan cac e 0 ik Abugatt 200 PR,

' Local supsortens Our national partners
¥ Resouries B cese studiss

¥ Nstianal partrers

Getbweived in cur heafthy pregrancy marketing
arpaign




LLa escuela




El contexto

» Las escuelas son un espacio priviligiado en la
PREVENCION de obesidad basada en cambios
ambientales

* IOM-REPORT-2011: El Gobierno en todos los niveles
y las autoridades educativas, con el apoyo de los
padres, maestros, sostenidos en la comunidad
empresarial y el sector privado deben hacer de las
escuelas un punto focal para la prevencion de
obesidad

Accelerating Progress in Obesity Prevention: Solving the Weight of the Nation. http//iom/edu/reports




Andlisis de intervenciones con evidencia cientifica vinculadas al ambiente

escolar

INTERVENCION

ESTANDARES PARA
ALIMENTOS Y BEBIDAS

EDUCACION
NUTRICIONAL EN LA

CURRICULA ESCOLAR.

PROGRAMAS
MULTICOMPONENTES

EDUCACION
NUTRICIONAL EN
MAESTROS Y
EMPLEADOS DE
ESCUELA

EVIDENCIA

Positivo en IMC

Negativo en IMC

Positivo en conducta
alimentaria.
Especialmente F&V

Positivo en BMI

Positivo en diferentes
variables de salud en
nifios

BARRERA

Adherencia

Educacion Tradicional
Tiempo

Dificultad de
intervencion, logisticay
financiamiento

Aceptacion

CITA/
PROGRAMA

Texas School
Nutrition Program
(Cullen & Watson
2009)

Knai 2006 ( Review
de 15 programas)

CATCH
https://sph.uth.tmc.edu

/catch/
Doak Review (2006)

Alliance for health
generation 2011

EJEMPLO

200 kcals totales
35% kcals grasa
10% kcals satur
0% trans

35% kcals azucar
200 mg. sodio




Programa Integral

para la prevencion de
obesidad y ECNT




Modelo socio - ecolagico

Actituc
Motivacion

@) ILSI

Argentina
¥
Confexto fisico e ‘\—'"/’l;povo Social
institucional vinculado a la Familias

alimentacion y a la actividad fisica Comunidad Educativa




Pilares del programa

* EDUCACION: AF / Sedentarismo (informacion y debate).
Apoyo social (padres, pares, educadores, instructores de
educacion fisica).

* ACCESIBILIDAD: crear oportunidades para realizar AF y
aumentar el consumo de frutas y verduras considerando las
barreras ambientales (costo, traslado, espacio, etc.).

* MOTIVACION: dias tematicos, eventos con atletas famosos,
caminatas, talleres de trabajo sobre el tema en la curricula
escolar.

* APOYO SOCIAL: insercion comunitaria para el sostenimiento
de la actividad fisica.




Cronograma

Se recolectardn datos sobre

hdbitos de alimentacién y de
actividad fisica.
==
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El futuro

* Programas orientados a mujeres embarazadas /
edad fértil

* Programas centrados en familias de bajos recursos.

* Programas centrados en niinos pequenos 0-4 anos
de edad




Conclusiones de la Presentacion




El mapa de la obesidad es complejo por
lo tanto la prevencion tambien lo sera....

Incorporar acciones dentro de los
sistemas exitentes tanto en los
sectores de salud como en los que
no estdn directamente vinculados.

Sustentabilidad: Debemos realizar
monitoreo, prevencion y control de
la obesidad

La obesidad se convierte en un

=8 problema “perverso” cuando recae

en un solo sector.

Head BW. Wicked problems in public policy. Public Policy. 2008;3:101-108




El ambiente bajo evidencia
C i e n tI’fi C a- Programs to Reduce Childhood Obesity

Seem to Work, Say Cochrane Reviewers

Programas que reducen la obesidad
parecen funcionar, dicen las revisiones de
Cochrane

Obesity prevention programs for children have produced mixed results that could
lead one to wonder if they are effective. A recent review of the literature suggests

such programs can work, but an optimal course of action remains elusive.

The authors of a Cochrane Collaboration meta-analvsis of 55 studies assessina

www.ilsi.org.ar  http://www.iom.edu/Reports JAMA. 2012;307(5):444-445.



http://www.ilsi.org.ar�
http://www.iom.edu/Reports�

“Saber no es suficiente;
debemos aplicar los
conocimientos.

Estar dispuesto no alcanza,
debemos hacer.”
—Goethe
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