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CESA\LP Centro de Salud y Aptitud Fisica de La Plata
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Examenes Médicos Preventivos
en NiNnos de Clubes de la ciudad de La Plata

9 Clubes
FUTBOL - RUGBY — HOCKEY

Ciclo Deportivo 2010 - 2011

NINOS EVALUADOS
n: 1.726 — Masculinos
Edades: 6 a 14 anos




Examenes Médicos Preventivos
en NiNnos de Clubes de la ciudad de La Plata

_~_ 1 - EXAMEN DE SALUD

1

Anamnesis

Examen clinico

2 — EVALUACION DE APTITUD FISICA

.

Evaluacion antropomeétrica

Evaluacion de flexilbilidad
CESALP

Equipo CESALP - 2012




METODOLOGIA DE TRABAJO
5 Estaciones

_~_

- Administrativa === datos personales

1
_ _ Personales
2 - Anamnesis mmm) FOrmulario de antegeEINHIEES

SR ERE glEnie] Deportivos

3 - Examen CliniCO m==) Examen fisico completo

_ Pliegues Cutaneos
4 - Evaluacion de Perim Musculares
Aptitud Fisica ‘ Flexion Anterior Tronco
Flexitest 6 articulaciones
Otros

5 - Examenes R — Segun criterio médico
Complementarios Equipo CESALP - 2012
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Flexitest
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Flexitest




RESUMEN DE RESULTADOS

EXAMEN Pie plano valgo 9%

Discrepancia de long de Ml 9%
= ONVISNBC Actitud escolidtica 5%

Hiperlordosis 1%
Cifosis 1%

IMC inadecuado Respiratorios:
Asma, Broncoespasmo 9%

Alteraciones Posturales

Problemas cardiorrespiratg

Cardiacos: 1%
A L R Ll e Ler] ooplos sistolicos, Arritmias

Otros - varios

Equipo CESALP - 2012




CONCLUSIONES
EXAMEN DE SALUD

58 %
de los deportistas

Padecen algun problema de salud

. 6 al0anos 18%
Realizaron Control de Salud anual

durante el ultimo afno 11 a 14 afios 4%

Equipo CESALP - 2012




RESUMEN DE RESULTADOS

ENC

JUESTA ALIMENTARIA

Inadecuac

OS habitos alimentarios

Distribucion diaria inadecuada

Déficit de frutas y verduras

Exceso de golosinas, gaseosas azucaradas

Déficit de lacteos

Exceso de carnes rojas, flambres y embutidos

Equipo CESALP - 2012




CONCLUSIONES
ENCUESTA ALIMENTARIA

_~_

Tienen Habitos Alimentarios ) |84 %
Inadecuados € 10s ninos

Equipo CESALP - 2012




RESUMEN DE RESULTADOS

Evaluacion de Aptitud Fisica

Déficit de flexibilidad

Déficit leve-moderado 43 %

Acortamientos Musculotendinosos 20 %

Composicion Corporal inadecuada

Exceso de tejido graso 3204

Déficit de masa muscular 10%

Asimetrias musculares

Equipo CESALP - 2012




CONCLUSIONES
Evaluacion de Aptitud Fisica

_~_

EL 76 % de los ninos evaluados
pueden mejorar considerablemente
su aptitud fisica para
la practica deportiva

Equipo CESALP - 2012




PROPUESTA de TRABAJO
_~_

Mejorar HABITOS ALIMENTARIOS

Educacion nutricional
Control periodico

Equipo CESALP - 2012




PROPUESTA de TRABAJO
_~_

Incrementar FLEXIBILIDAD

Plan de mejoramiento integrado
Entrenamiento + habito cotidiano

Equipo CESALP - 2012




PROPUESTA de TRABAJO

Desarrollo de MASA MUSCULAR
conforme a grado de madurez

Trabajos de sobrecarga

Equipo CESALP - 2012




INTERVENCIONES 2010-2011

1. Charlas informativa con resultados y propuestas para
—~—modificar los principales problemas detectados

2. Reuniones con profesores, entrenadores y prep fisicos
3. Reuniones con padres y deportistas
APTOS MEDICOS transitorios: 30 - 60 — 90 dias

. Seguimiento de casos problema:
o Citaciones periodicas
e Asesoramiento
e Estudios complementarios

Equipo CESALP - 2012




RESULTADOS DE INTERVENCION

Del Total de evaluados en 2010-2011
Se reevaluaron en 2012

Equipo CESALP - 2012




RESULTADOS DE INTERVENCION

_~_ MODIFICACIONES EN
HABITOS ALIMENTARIOS

Mejora importante

Mejora leve - moderada

Sin cambios

Equipo CESALP - 2012




RESULTADOS DE INTERVENCION

_~_ MODIFICACIONES de la
FLEXIBILIDAD

Mejora importante

Mejora leve - moderada

Sin cambios

Equipo CESALP - 2012




CONCLUSIONES FINALES

1—.~T_a elevada prevalencia de problemas de salud y
aptitud fisica en su gran mayoria desconocidos
previamente demuestran la necesidad de la

implementacion de programas de evaluacion
sistematica en estas edades.

2. La mayoria de los problemas detectados son
solucionables a mediano plazo.

Equipo CESALP - 2012




CONCLUSIONES FINALES

3. Para mejorar se requiere el esfuerzo conjunto:

del deportista y su familia
los profesores/ entrenadores
el medico

los directivos

Equipo CESALP - 2012
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