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INICIACION DEPORTIVA

Dra. Daniela Pacheco Agrelo - UNLP




INICIACION DEPORTIVA

Periodo de la vida en el que el nifio
comienza a aprender de forma
especifica la practica de uno o

varios deportes

Dra. Daniela Pacheco Agrelo - UNLP




FASES SENSIBLES

CONCEPTO DEPORTIVO

Periodos muy favorables para el desarrollo de una
capacidad motora mediante el entrenamiento

CONCEPTO FISIOLOGICO

Periodos del desarrollo durante los cuales los
Individuos reaccionan de modo mas intenso y
adecuado gue en otros periodos ante determinados
estimulos externos
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FASES SENSIBLES

IMPORTANCIA

El organismo es especialmente receptivo a los
estimulos durante periodos limitados en el tiempo
' ES INUTIL Y NOCIVO sto
ADELANTAR LOS ESTIMULOS i
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ES INCONVENIENTE
POSTERGARLOS




FASES SENSIBLES

Fases sensibles
Edad B [F 8 [9 LW [N 192 .19 14

Flexibilidad
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PREVALENCIA DEL SEDENTARISMO
Segun EDAD Y SEXO - Argentina 2005
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Jovenes Adultos Mayores

Ricart v col, 2005




Iniciacion Deportiva

QUé ? “Lo que mas agrada” - satisfaccion

Respetar motivaciones e intereses propios

Orientacion General: Nifio polideportivo

/\

Deportes Individuales = Deportes Colectivos
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Desarrollo Desarrollo Cap. Fisicas
Capacidades Fisicas

Sociabilizacién
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Iniciacion Deportiva
Para Qué ?

. Contribuir a la Formacion Integral de la Persona

Dominio del cuerpo con relacion al espacio, a los
objetos, en relacion con otros

Desarrollar la capacidad de tomar decisiones
Favorecer autonomia — independencia -
Seguridad — Confianza - Socializacion

Solidaridad — Cooperacion - Integracion

~ CREAR HABITOS DE VIDA SALUDABLE

Dra. Daniela Pacheco Agrelo - UNLP




Iniciacion Deportiva

Por Qué ? BENEFICIOS

Fisicos Psiquicos Sociales

Sistemas fisiolégicos Imagen corporal Socializacién
Movilidad - Postura Autoestima Integracion
Apariencia Fisica Seguridad Cooperacion
Funciones Sensoriales Confianza Solidaridad
Sueno y descanso Concentracion Autonomia

Disminucion de fatiga Aprendizaje Independencia
malestares y dolores
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NINEZ Y ADOLESCENCIA

Orientacion General para las Act. Fisicas y Deportivas

ESTIMULACION
ETAPA Y DESARROLLO ACTIVIDAD

Nifio Juegos / Juegos

(hasta 6 - 8 afios) st [0 5 LBNg s predeportivos

Basicas

Puber Habilidades Motrices Iniciacion deportiva
(9-12) Especificas Nifio polideportivo

Postpuber Capacidades Fisicas Deportes Especializacion
(13-15) Basicas Inicio
entrenamiento multilateral

Dra. Daniela Pacheco Agrelo - UNLP




DEPORTES en PERSONAS CON DISCAPACIDAD

TIPOS DE DEPORTES

1 - DEPORTES CONVENCIONALES
2 - DEPORTES CONVENCIONALES ADAPTADOS

3 - DEPORTES ESPECIFICOS

Dra. Daniela Pacheco Agrelo - UNLP




DEPORTES CONVENCIONALES ADAPTADOS
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DEPORTES CONVENCIONALES ADAPTADOS

CICLISMO




DEPORTES ESPECIFICOS




ACTIVIDADES DEPORTIVAS
de mayor desarrollo segun tipo de discapacidad

ATLETISMO

Personas con Discapacidad:
- Fisica
- Psiquica

- Sensorial
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ACTIVIDADES DEPORTIVAS
de mayor desarrollo segun tipo de discapacidad
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NATACION

Personas con Discapacidad:

- Fisica - Psiquica - Visual




ACTIVIDADES DEPORTIVAS
de mayor desarrollo segun tipo de discapacidad

BASQUET

Personas en silla de ruedas

Personas con Discapacidad Psiquica




ACTIVIDADES DEPORTIVAS
de mayor desarrollo segun tipo de discapacidad

CICLISMO

Personas con Discapacidad Sensorial




ACTIVIDADES DEPORTIVAS
de mayor desarrollo segun tipo de discapacidad

GOALBALL

Personas con Discapacidad Visual




ACTIVIDADES DEPORTIVAS
de mayor desarrollo segun tipo de discapacidad

TENIS DE MESA
Personas con Discapacidad Psiquica

Personas amputadas y en silla de ruedas

LA

k

g "] 2 L5
r (P T,

—

(L]
e, ¢ '\




ACTIVIDADES DEPORTIVAS
de mayor desarrollo segun tipo de discapacidad
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Personas con Discapacidad Psiquica

VOLEIBOL SENTADO

Personas amputadas




INICIACION DEPORTIVA

CONCLUSIONES
]

ESTIMULAR ADECUADAMENTE
EN EL MOMENTO OPORTUNO

~~_—
INICIACION DEPORTIVA SALUDABLE
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FORMACION DE HABITOS
PROMOCION DE ESTILO DE VIDA SALUDABLE
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MUNDIAL DE FUTBOL
DE AMPUTADOS
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INICIACION DEPORTIVA
en Ninos con Discapacidades
Rol del pediatra

Recomendar:
- AF desde el nacimiento
- Incremento de las AVD

Indicar y Prescribir:
- AF y deportiva acorde a los intereses y necesidades del niio

Prevenir:
- Factores de Riesgo: sedentarismo, obesidad, enf cronicas, etc.

Promover:
- Habitos activos en familia
Dra. Daniela Pacheco Agrelo - UNLP




INICIACION DEPORTIVA
en Ninos con Discapacidades
Rol del pediatra

PRACTICA DEPORTIVA

: 1

formacion integral de la persona

Deporte - herramienta

Desarrollo de habilidades para la vida

MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA
DEL NINO CON DISCAPACIDAD y SU FAMILIA

Dra. Daniela Pacheco Agrelo - UNLP




MUCHAS GRACIAS

Dra. Daniela Pacheco Agrelo

e-mail: pacheco@cesalp.com.ar













