El Ejercicio es Medicina, bases
con evidencia para la
prescripcion de actividad fisica

 Michael Pratt, MD,
MSPE, MPH

. Emory University,
USA

e Universidad de los
Andes, Colombia




Ejercicio es Medicina
en las Americas




¥ ‘Presentacion-del- Manuad:ge~.
ud” v

MANUAL DIRECTOR
DE ACTIVIDAD »
FISICA'Y SALUD DE LA
REPUBLICA ARGENTINA




66

Que tal si existiera
una medicina
que pudiera prevenir y
tratar docenas de
enfermedades como la
diabetes la hipertension
y la obesidad?

Se la prescribiria a sus
pacientes?

Clertamente
29

-Robert E. Sallis, M.D., FACSM,
Exercise is Medicine™ Task Force Chairman




PROBLEMA

Los medicos y proveedores de salud (MDs)
contindan ignorando evidencia sobre las ventajas
del ejercicio cuando desarrollan planes de
prevencion y tratamiento para sus pacientes



Como podemos traducir la
abundante evidencia cientifica
a estrategias e iniciativas
efectivas en salud publica?
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Perspectiva Global




Centro Regional para
Latinoameérica

Comités asesores
nacionaless:
e Argentina
Brasil
Chile
Colombia
Costa Rica
Ecuador
El Salvador
México
Peru
Uruguay




Estrategia Paso a Paso

Creacion del Comité asesor - Grupo de trabajo regional/local (“ Task-force”)

Disponibilidad de recursos educacionales
— Los médicos deben aprender cOmo prescribir ejercicio por escrito

— Los profesionales de la salud/fitness deben aprender como trabajar
con el personal médico para atender pacientes

Establecer alianzas con médicos
— Para acordar en la filosofia/principios del EIM (Exercise Is Medicine)

— Paraacordar en las acciones a tomar (preferiblemente prescripcion de
ejercicio/consulta con especialista en ejercicio)

Establecer alianzas con la Industria
— Parafinanciacion de la iniciativa
— Paracrear aceptacion en la comunidad

Creacion de un sistema de consulta profesional entre los médicos y el
personal de salud especialista en ejercicio

Establecer lazos fuertes con entidades gubernamentales
— Paralograr los cambios necesarios en leyes y politicas



Situacidon en cada pais en las Américas

Contact Informacion NTF Gobierno Lanzamiento Curso prescripcion Actividades 1 afio
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Argentina
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Conferencias

o 42 Conferencias de sensibilizacion en
actividad fisica y promocion de EIM
(2011-2012)

— Nacionales (32)
— Internacionales (10)

« Audiencia
— Poblacion general
— Medicos generales o de atencion primaria

— Especialistas (Cardiologos, endocrindlogos,
diabetologos, internistas, ginecologos y
pediatras)



Realidad nacional
Beneficios de la actividad fisica
Evidencia actual

Expositores

Dr.Fernando Gonzilez F.

Médico cirujano U.de Chile. Especialista
en Traumatologia y Ortopedia, con sub-
especializacion en Cirugia Artroscopica,
Cirugia de Hombro, Rodilla y Traumato-
logia Deportiva. Doctorado en Medicina
Deportiva, Universidad de Navarra.

Dra. Sandra Matsudo

Directora general del Centro de Estudios
del Laboratorio de Aptitud Fisica de Sdo
Caetano do Sul - CELAFISCS.

Profesora titular en la Facultad de
Educacion Fisica de FMU en Sao Paulo.
Médico especialista con Doctorado en
Medicina del Deporte por la Universidad
Federal de Sao Paulo, Brasil.

es Medicina.

Beneficios de la Actividad Fisica
Aprendamos a prescribir deportes

Miércoles 7 de septiembre
18:30 hrs

Aula Magna Biblioteca
Entrada gratuita

Organiza:
Departamento

de Traumatologfa,
Escuela de Medicina

Universidad de
los Andes
Facultad de

Medicina

Con nuestro patrocinio

FUNPRECA|

Fundacion para la Prevencion de las Enfermedades
Cronicas no transmisibles en América Latina

qouT prescription for Hea-‘th
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inauguracion
Exercise Is
Medicine (EIM)

FunPRECAL
Argentina

Del 21 al 23 de marzo se realizd en Caracas el Vil

los efectos secundarios y la controversia sobre si los

Congreso de la Sociedad Cientifica de a la ganancia de peso o no; y

Obesologia, dirigido a médicos, nutricionistas, otros &l Dr. John Duperly de Colombia quién diserté acerca
de la salud y de areas de los beneficios del ejercicio como medicina.

conexas. Durante la jornada, ademés de patrocinar tres

de las ias mas il i estilos

de vida activos y saludables.

El congreso se realizé en el Hotel Tamanaco y conté
con la ia de L L como
€l Dr. Stephan Rossner del Instituto Karolinska de
Suecia, quien desarrollé los temas de fraude en el
tratamiento anti obesidad y prevencion de la obesidad
en la edad escolar; la Dra. Benardene Magnusson de
la Universidad de Toronto, abordé temas acerca de los

edulcorantes no caldricos, aclarando los mitos sobre

expusieron
describi el i en

relacion a la obesidad.

EI' VIl Congreso de la Sociedad Cienfifica
Venezolona de Obesologia es considerado el
evento en medicina de obesidad mas
importante del pais.

J




Cursos de Prescripcion de Ejercicio

 Se hanrealizado 12 cursos en Latinoamérica
— 8 Colombia (Bogota, Cali, Cerro-matoso)

Meéxico (Ciudad de México, Ledn y Monterrey)

Argentina (Mar de Plata)

Venezuela (Caracas)

Chile (Santiago de Chile)

Uruguay (Montevideo)

I
NEFP PP W

* Audiencias
— Medicos generales
— Especialistas (cardiélogos, endocrindlogos, internistas, pediatras)
— Nutricionistas y fisioterapeutas

* Personas capacitadas - 314 profesionales
— 152 médicos certificados (48.3%)

» Colombia 58 ¢ FunPrecal 11
« México 18 * Chile 20
» Caracas 22 » Uruguay 30



Programa educativo de
Exercise 5 fMedicine
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AstraZeneca

=0,

ExeR cise & >
edicine
I Sabada 14 de Abril
5:00 a.m.

Hotel Cosmos 100
Calle 100 No. 214 41

patrocinado por Astrafensaca

10:

=00

=30

=10

=50

10

10:10

11:40

Examen de conocimientos en

prescripcion del ejercicio pre curso.

Beneficios y riesgos asociados
con la practica de Actividad Fisica.

Tamizaje, clasificacion de riesgo
y preparacidén para iniciar un
programa de actividad Fisica.

Receso

Principios generales para
la prescripcion del ejercicio.

Bogota

11:40 - 12:10

12:10 - 12:50

12:50 - 14:00

14:00 - 16:30

16:30 - 17:00

SEMINARIO
TALLER

PARA
ESPECIALISTAS
EN

PRESCRIPCION
DEL
EJERCICIO

Poblaciones especiales,
precauciones y consideraciones
al prescribir ejercicio.
Actividades varias

Almuerzo

Practica

Evaluacion Final, Sesion de
Preguntas v conclusiones.




Colaboracion con la red de deporte

——

[ Z)

coldeportes

Ministzric de la Proteceion Social
Repibiica de Colombia

TOMO 1

Documento  técnico con los
contenidos para el mejoramiento de

la gestion territorial de los
referentes departamentales, en la
promociéon de habitos de vida
saludable, con enfasis en
alimentacion y prevencion del
consumo de tabaco a través de la
practica regular de la actividad
fisica.

TOMO 2

Documento  técnico con los
contenidos de direccionamiento
pedagogico para la promocion de
habitos de vida saludable, con
énfasis en alimentacién saludable y
el fomento de ambientes 100%
libres de humo de cigarrillo a través
de la préactica regular de la actividad
fisica cotidiana, dirigidos a los
referentes  de las  entidades
territoriales
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CIRUGIA CARDIOVASCULAR

UN LLAMADO GLOBAL PARA TOMAR ACCIONES

"Exercise is Medicine” (EIM) (marca registrada) es una iniciativa que busca motivar a los médicos de atencién
primaria y a otros proveedores de servicios de salud para incluir el gjercicio al disefiar planes de tratamiento para
los pacientes. EIM enfatiza la necesidad de evaluar regularmente el ejercicio y la actividad fisica en todo servicio
médico como parte integral de la prevencién y el manejo de la enfermedad.

TCAMINATA NACIONAL

“"Exercise is

EL EJERCICIO ES MEDICINA » El ACSM respalda los esfuerzos para promover

La inactividad fisica es un creciente problema de salud
plblica anivel mundial que contribuye adiversas enfer-

una mayor atencion al ejercicio y la actividad fisi-
@ en las instituciones de salud.

Medicine”

medades crénicas tales como obesidad, enfermedad
cardiovascular, diabetes, hipertension, cancer, depre- §) DESARROLLOS A NIVEL GLOBAL
sién, ansiedad, artritis y osteoporosis. Aderéds de mejo-
rar el estado general de salud, el aumento en la
actividad fisica ha demostrado ser efectivo en la pre-

JRPUSSRE Y SR DU DAY (R SRR TR PR

28 DE FEBRERO 2010, CARTAGENA DE INDIAS
6:00 PM. CASTILLO GRANDE

INSCRIPCIONES CENTRO DE CONVENCIONES

EIM se ha posicionado para expandir sus rolesy con-
tribuciones para mejorar la salud publica global
prestando servicios y conectando individuos, orga-

\\y ttff
René \ )

Claudia

Hiquita & - ) o
Fal En tus manos esto recomendar lo actividad fisico y el ejercicio
) como complemento importonte para lo prevencién y el
B GUIAS AMERICANAS PARA LA ACTIVIDAD FiSICA 2008 "Para todos b -, .. trotomiento de enfermedodes. El Colegio Americono de
los individuos ADJFCS Medicina del Deporte (ACSM), te invita a unirte ol programa
. . . . - - ivi . “Exercise is Medicine”, at de la Sociedad de Cardiol i
Se obtienen Importantes beneficios para la salud al practicar actividad fisica de acuerdo con las siguientes quias. [t Pacla & & G I e L R O R R
o . . esmejor - 1 it <
La actividad fisica es segura para casi todas las personas y los beneficios sobrepasan ampliamente los riesgos. Las e ¥ G 4 La inoctividad fisica es considerada come un problema de salud
personas sin condidiones aénicas diagnosticadas (tales como diabetes, enfermedad cardiaca u osteoartritis) yno . & publica gue va en crecimiento y confribuye con el desarrallo de
. - . - . P - . enfermedodes y complicaciones crénicas en la salud como la
tienen sintomas (porejemplo dolor u opresién precordial, mareo, vértigo o dolor articular) no requieren consultar bobesidad, onfarmedad caridcn, diabetes, higrensin, inces
a un proveedor de servicios de salud a cerca de la actividad fisica. depresién y ansiedad, artritis, y osteoporosis
aacara
Escucha el llomodo o cuidar tu salud y la de tus pacientes. Deja fu
huellayvena caminar con nasotres.
. . . POYA
Nifios ¥ ADOLESCENTES (EDAD 6-17 Afios) con 300 min/semana (por ejemplo 5 x 60 min) A

de actividad fisica moderada o 150 min/semana

Los nif dok tes deben realizar Thora (60
SNl A Bl e S Il de actividad fisica vigorosa (5 x 30 min).

minutos) o mas de actividad fisica cada dia.

mexglobal (itely EH)

Estas actividades deben ser adicionales a las acti-
vidades de lavida cotidiana de baja intensidad o

La mayor parte de este tiempo debe ser de acti-
vidad fisica aerdbica de intensidad moderada o

vigorosa.

Como parte de su actividad fisica diaria, los nifios
y adolescentes deben realizar actividad fisica
intensa nor In menns ? dias a la semana

muy corta duracién (autocuidado, lavar platos,
trabajo de esditorio, sacar la basura, caminar al
trabajo de compras oal parqueadero). Es posible
acumular 30 minutos o mas de actividad fisica
aerohica de moderada intensidad aeneralmen-




Il. Actividad fisica en ninos y
adolescentes

Beneficios de la
actividad fisica en
ninos y adolescentes

Recomendaciones de
actividad fisica en
ninos y adolescentes




Beneficios de la actividad fisica
en ninos y adolescentes

Mejor condicion fisica (funcidn cardio-
respiratoria y fuerza muscular)
Reduccion de la grasa

Disminucion de riesgo de enfermedades
cardiovasculares y metabolicas

Mejor salud 6sea
Menos sintomas de depresion



Recomendaciones de actividad fisica en
ninos y adolescentes (5-17 anos)
Completar por |lo menos 60 minutos

de actividad fisica de intensidad
moderada o vigorosa al dia.

Realizar mas de 60 minutos de actividad
fisica al dia provee beneficios
adicionales para la salud.

La mayoria de las actividades fisicas
deben ser aerobicas.

Actividades de intensidad vigorosa
deben ser incorporadas, incluyendo
actividades para el fortalecimiento de los
musculos y los huesos, por lo menos 3
veces a la semana.




Ejemplos para ninos < 10 anos

(1)

Actividad fisica en el hogar

*Pasear con los padres

e[_levar las bolsas de
compra

*Subir las escaleras
«Correr y lanzar objetos
Bailar y trepar arboles
eJugar con mascotas
Andar en bicicleta




Ejemplos para ninos < 10 anos

(1)

Actividad fisica escolar

elr caminando a la
escuela

Educacion fisica
escolar

eJugar en el patio de la
escuela

«Juegos de
persecucion.

eSaltar a la cuerda




Ejemplos para ninos > 10 anos

(1)

Actividad fisica recreativa

*Pasear al perro, caminar,
correr

Senderismo, baile, andar en
bicicleta, patinar, montar a
caballo, subir las escaleras

*Escalar, patinar,
campamentos, etc.




Ejemplos para ninos > 10 anos

(1)
Actividad fisica en el

coleqgio

Caminar o ir en
bicicleta al colegio

*Deporte escolar

*Clases de educacion
fisica programatica
*Talleres extra-
programaticos

Recreos activos




ACUERDO DE MUTUO

ENTENDIMIENTO

Exefcise
is Medu:me

EIM License and Operational Guidelines Agreement for

EIM National Task Forces



iLOS proximos pasos
estan en sus manos!
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| LA ANONIMA ; Nuestro diario

Aprecio per vor, por usted por nuestra gente




