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El Origen Temprano de la Salud y Enfermedad
(Developmental Origins of Health and Disease, DOHaD)

Factores Factores
nutricionales ambientales
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Al_cohol « Contaminantes
Dieta poco saludable ambientales

Falta de ejercicio
fisico
Es un tema del equipo de salud

materno-infantil!!!
ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES DEL

ADULTO



Hipotesis de Barker (1986)

Un ambiente adverso durante la
vida fetal y la primera infancia
determinan un aumento del
riesgo de enfermedades en el
curso de la vida

Hipotesis de la programacion fetal y del
origen fetal de las enfermedades del adulto



Periodos de vulnerabilidad a las
influencias ambientales

GENETICA

Modificaciones epigenéticas en Modificaciones epigenéticas en
el desarrollo temprano la vida posnatal

Infancia
[ Inttero Adolescencia Adultez
Neonatal Pubertad Senescencia

Barouki et al. Environmental Health 2012, 11:42
http://www.ehjournal.net/content/11/1/42




ANTECEDENTES SAP: PUBLICACIONES
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Prevencion de la obesidad en edad temprana*

Obesity prevention early in life

D, Benjamin Caballero®

El problema de la obesidad en edad
temprana (0 a 5 anos)

La obesidad en la poblacién gene-
ral es una epidemia mundial, que afec-
ta tanto a los paises industrializados
como a los que ain padecen pobreza
e inseguridad alimentaria.? Aunque
mucho del interés en el problema de
la obesidad en nifios se ha centrado
en la edad escolar y adolescencia, la

esidad en nifios menores de 5 anos

Factores de riesgo de obesidad que
actian a edad temprana
Cevtducta alimentaria

Las practicas alimentarias en el
primer ano de vida son reconocidas
como un factor im[:lnrlanl:e en con-
dicionar exceso de adiposidad en el
ninoe.® Existe asimismo evidencia de
que el ser humano nace con adecuada
capacidad de regular su ingesta calj-
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ANTECEDENTES SAP: CONGRESOS
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Antecedentes SAP en ENT
Consensos
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Guias de practica clinica para la prevencion,
el diagnostico y el tratamiento de la obesidad
G1 ~"limes for the prevention, diagnosis and treatment

of SOciedad

S .
ubCOmlSiOH S

A h "5\1'7
COIISEHS st Pediatr 2015 132177
* » /,.~186 / 177
Pediatyi, Manejo g las gjq;
Conseye ISlipidem:
TESUS 03 4, €mj
0N mang o, as e
S eI U)f ?' .
~ .. - L l S 71177, y] g
(. OUI“L{:’ ff(‘.' .L'Vl’«x’fff-fv v‘fp‘ ‘./ ]!p![jf !fz‘f{? ]}F i)f)i‘;r
"Claw e !ﬁl(lu['{,_‘
(S
s
- “O9Cumeng, .
elamijljy .. dir 1gi ‘.
tiene po fl? Pecialistas I;Ie C.ficos Pediatp, ABSTRAC T
Para o] ; ll'jhvozs tras itir | 51 n, g reotyg, his do
ed1sl1p 51 ostico temprano Imednﬁentos family fendeq f
Pediatry sob Iz; dediatriy . “'dtﬁmlent :Om-’ex he ts ang other P ;;diﬂtncian
CArdiog,., 9 prevep NCientjy, . Teatn for e, Amed
s Clon Zar gj e Or early, g:. £
iy d"l—" :Hf”“. ;'..I . enft‘-rme(i&; Sensifize l*he . iadlj.fi dlﬁ.g'nOSiS an:;
Aternga) o i(‘a rdim___as':uhr-( ‘ 5:; trician 4, e pfrl dren , nd
SAaradya) Droce.. - CNadult Vention of
Cess that ] S Athe Osclerpg;
sig

)Pf”ihg -
STy ‘ah”d
00d ang
ATy

Y continua...



Educacion continua

PROGRAMA «Seguimiento del prematuro

N ACION AL i-rlicraatlzl:gﬁndoel crecimiento
DE ACTUALIZACION :gaNLIuddeabrﬁjl;)iepnet:t?infantil
PEDIATRICA

*Vinculo y apego
*Sobrepeso y obesidad
Disruptores endocrinos



Qué debe saber el pediatra?

What a general paediatrician needs to know about

"Neonatal Unit, Simpson
Centre for Reproductive Health,
Royal Infirmary of Edinburgh,
Edinburgh, UK
“University/British Heart
Foundation Centre for
Cardiovascular Science,
University of Edinburgh,

The Queen’s Medical Research
Institute, Edinburgh, UK

Correspondence to
Dr Amanda J Drake,
University/BHF Centre for
Cardiovascular Science,
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early life programming
Thomas C Williams," Amanda J Drake?

ABSTRACT

The process whereby early exposure to an adverse
environment has an influence on later life outcomes has
been called ‘early life programming’. While
epidemiological evidence for this has been available for
decades, only in recent years have the mechanisms, in
particular epigenetic modifications, for this process
begun to be elucidated. We discuss the evidence for
early life programming, the possible mechanisms, how
effects may be transmitted across generations, and
conclude by looking at some examples relevant to
general paediatrics.

argue that these stereotyped responses to an
adverse early life environment are adaptive in the
short term, and particularly when individuals
continue to live in a resource-poor environment,
represent the best way to guarantee they reach
reproductive age themselves. However, in a
resource-rich postnatal environment such as that of
the developed world, these programmed changes
might have the (unanticipated) effect of predispos-
ing affected individuals to an increased risk of
NCDs in adulthood (figure 1). Regardless of the
validity of the idea of a ‘predictive adaptive

T‘P-QT'\I"\T'IQP’ 11"I resent veare Fﬁr"H’Q I}'I’_:’Q Q}'H"Ffpd 'FT‘l"\f'I"I



En el mundo...

Enfermedades cardiovasculares
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ENT en Argentina (2009)

Total de muertes: 304.525

causas cardiovasculares 89.916 (29%)
cancer 57.590 (19%)
diabetes 7.701 (2,5%)

enf cronicas respiratorias 4.711 (1.5%)

Fuente: ENCUESTA NACIONAL DE FACTORES DE RIESGO 2009. Rev Argent Salud Publica, 2011; 2(6):34-41



ENT en Argentina
ENCUESTA NACIONAL DE FACTORES DE RIESGO 2009

EVOLUCION DE LOS FR (respecto2005):
e Tabaquismo
* Exposicion al humo de tabaco ajeno

e Mejoran controles de PA, colesterol y
glucemia

Obesidad
Sedentarismo
Alimentacion no saludable

Fuente: ENCUESTA NACIONAL DE FACTORES DE RIESGO 2009. Rev Argent Salud Publica, 2011; 2(6):34-41



ENT en ARGENTINA (2011)

. Male Female

NCDs groups (% of deaths, 30-69 years old) El

2%

Cardiovascular dizseases
(100-199)
Cancer (CO0-C9T)

Diabetes mellitus (E10-E14) 2
Respiratory diseases (J30-J93) N - -
7

Rest of NCDs I,

b

PREMATURE MORTALITY

Poblacion | 40.729 Broad groups (30-69 years old)
QILHISY  Noncommunicable diseases I -
1%

Espera nza 76 anos Communicable, maternal, perinatal [
. and nutritional conditions 4%
de vida Injuries [ EE
Muertes/ 315 mil .
ano
OPS/OMS 2011

http://www.paho.org



Que podemos hacer?

e Pasar de la teoria a la accion

e Reforzar estrategias de prevenciéon en la
atencion primaria de la salud

* Insertar el concepto DOHaD en la consulta
diaria



Acciones posibles

Promover el crecimiento y desarrollo e

de la salud”
saludable desde la concepcion
Promover habitos saludables antes, durante
y después del embarazo
Promover lactancia materna exclusiva
durante el primer semestre
Promover una alimentaciéon complementaria
saludable desde el inicio
Reforzar la importancia del vinculo afectivo
madre-hijo



Acciones posibles

Reducir el estrés “Promocién
Promover ambientes saludables: evitar las e |
exposiciones toxicas y garantizar una buena calidad
de aire, agua y alimentos a la embarazada y el
nino.

Capacitar al equipo de salud en el concepto del
origen fetal de la enfermedad del adulto

Promover la implementacion de programas de
educacion comunitaria brindando a la poblacidn
conocimientos para proteger la salud materno
infantil.

Promover alianzas estratégicas para la divulgacion
(medios, escuelas, comunidad) y colaboracién en

politicas de salud




Que podemos hacer?

* Trabajo interdisciplinario
 Generar evidencia propia



El nino sano es un
>, desafio para
' todos!!!

Muchas gracias
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