
Redimensionando el rol del equipo de salud en la 
atención materno-infantil

Sociedad Argentina de Pediatría

“La salud de las próximas generaciones: un 
desafío conjunto”

30 de marzo de 2016                                   
Centro de Docencia y Capacitación Dr. Carlos Gianantonio

Jornadas de Actualización y Consenso 

Dr. Jorge Lisardo Cabana



El Origen Temprano de la Salud y Enfermedad
(Developmental Origins of Health and Disease, DOHaD)

Factores 
nutricionales 

Factores 
ambientales

• Estrés
• Agentes     
infecciosos

• Contaminantes 
ambientales

ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES DEL 
ADULTO

Es un tema del equipo de salud  
materno-infantil!!!

Tabaquismo
Alcohol
Dieta poco saludable
Falta de ejercicio 
físico



Hipótesis de Barker (1986)

Un ambiente adverso durante la 
vida fetal y la primera infancia 
determinan un aumento del 

riesgo de enfermedades en el 
curso de la vida

Hipótesis de la programación fetal y del 
origen fetal de las enfermedades del adulto



Períodos de vulnerabilidad a las 
influencias ambientales

Modificaciones epigenéticas en 
el desarrollo temprano

In utero
Neonatal

Infancia
Adolescencia

Pubertad
Adultez

Senescencia

Modificaciones epigenéticas en 
la vida posnatal

GENETICA 

Barouki et al. Environmental Health 2012, 11:42
http://www.ehjournal.net/content/11/1/42



ANTECEDENTES SAP: PUBLICACIONES



ANTECEDENTES SAP: CONGRESOS
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Antecedentes SAP en ENT
Consensos



Y continúa…



Educación continua

•Seguimiento del prematuro
•Retardo del crecimiento 
intrauterino
•RN de bajo peso
•Salud ambiental infantil
•Vinculo y apego
•Sobrepeso y obesidad
•Disruptores endocrinos 



Qué debe saber el pediatra?



En el mundo…



ENT en Argentina (2009)

• causas cardiovasculares               89.916 (29%)
• cáncer 57.590 (19%)
• diabetes                                             7.701 (2,5%)
• enf crónicas respiratorias               4.711 (1.5%)

Total de muertes:  304.525

Fuente: ENCUESTA NACIONAL DE FACTORES DE RIESGO 2009. Rev Argent Salud Pública, 2011; 2(6):34-41



ENT en Argentina
ENCUESTA NACIONAL DE FACTORES DE RIESGO 2009

EVOLUCIÓN DE LOS FR (respecto2005):
• Tabaquismo
• Exposición al humo de tabaco ajeno
• Mejoran controles de PA, colesterol y 

glucemia

• Obesidad
• Sedentarismo
• Alimentación no saludable

Fuente: ENCUESTA NACIONAL DE FACTORES DE RIESGO 2009. Rev Argent Salud Pública, 2011; 2(6):34-41



ENT en ARGENTINA (2011)

OPS/OMS 2011
http://www.paho.org

Población 40.729 
millones

Esperanza 
de vida

76 años

Muertes/
año

315 mil



Que podemos hacer?

• Pasar de la teoría a la acción

• Reforzar estrategias de prevención en la 
atención primaria de la salud

• Insertar el concepto DOHaD en la consulta 
diaria



Acciones posibles
• Promover el crecimiento y desarrollo 

saludable desde la concepción
• Promover hábitos saludables antes, durante 

y después del embarazo 
• Promover lactancia materna exclusiva 

durante el primer semestre  
• Promover una alimentación complementaria 

saludable desde el inicio 
• Reforzar la importancia del vínculo afectivo 

madre-hijo



Acciones posibles
• Reducir el estrés
• Promover ambientes saludables:  evitar las 

exposiciones tóxicas y garantizar una buena calidad 
de aire, agua y alimentos a la embarazada y el 
niño. 

• Capacitar al equipo de salud en el concepto del 
origen fetal de la enfermedad del adulto

• Promover la implementación de programas de 
educación comunitaria brindando a la población 
conocimientos para proteger la salud materno 
infantil.

• Promover alianzas estratégicas para la divulgación 
(medios, escuelas, comunidad) y colaboración en 
políticas de salud



Que podemos hacer?

• Trabajo interdisciplinario
• Generar evidencia propia



Muchas gracias

El niño sano es un 
desafío para 

todos!!!


	Jornadas de Actualización y Consenso 
	El Origen Temprano de la Salud y Enfermedad�(Developmental Origins of Health and Disease, DOHaD)
	Hipótesis de Barker (1986)
	Períodos de vulnerabilidad a las influencias ambientales
	ANTECEDENTES SAP: PUBLICACIONES
	ANTECEDENTES SAP: CONGRESOS
	Antecedentes SAP en ENT�Consensos
	Número de diapositiva 8
	Educación continua
	Qué debe saber el pediatra?�
	En el mundo…
	ENT en Argentina (2009)�
	ENT en Argentina�ENCUESTA NACIONAL DE FACTORES DE RIESGO 2009�
	ENT en ARGENTINA (2011)
	Que podemos hacer?
	Acciones posibles
	Acciones posibles
	Que podemos hacer?
	El niño sano es un desafío para todos!!!

