Embarazo y Salud Ambiental:

“Cuidar y proteger: antes, durante y después”




Medio ambiente

* Todos los factores fisicos, quimicos, bioldgicos
y sociales que pueden afectar el origen, el
crecimiento, el desarrollo y la sobrevida de
un organismo en un determinado lugar




“EL AMBIENTE" Incluye:

Sustancias quimicas industriales
Agroquimicos

Agentes fisicos (altas temperaturas, radiacion,
ruido)

Subproductos de combustion y de procesos
industriales (dioxina)

Alimentos y nutrientes
Medicamentos

Factores sociales y econdmicos
Aire




La salud ambiental es una nueva mirada sobre
viejos problemas de contaminacion,
fisica, quimica, biologica y social.




24% de la carga de morbilidad mundial se debe a la
exposicion a riesgos ambientales evitables.

. -
33% de las enfermedades de los ninos menores de
cinco anos se debe a la exposicion a riesgos
ambientales

g’@ Organizacion
WS®/¥ Mundial de la Salud

Fuente: Priiss-Ustiin, Annette. Ambientes saludables y prevencion de enfermedades :
Hacia una estimacion de la carga de morbilidad atribuible al medio ambiente.
Ginebra: OMS,2006



Factores que cambiaron en los ultimos 20 ahos

e Enfermedades infecciosas (naturales-inducidas)

e Pesticidas (organofosforados, fungicidas, herbicidas)
e Cambios en la dieta

* |[ngenieria genética multiples campos

e Plasticos

 Drogas de consumo

e Sustancias quimicas contaminantes

e Metales pesados

e Radiacion (campos electromagnéticos)

* Aire

Shattock et al JCEN 2003



Sustancias Quimicas en el Ambiente
a nivel internacional

 Hay entre 70-100.000 en el comercio internacional

e La produccion se incrementa en alrededor de un
3.4% anual

e 4800 de estos quimicos son de produccion de altos
volumenes y exceden el millén de libras (453.592 kg)
de uso anual

 Para el ano 2020, los paises de bajos ingresos
lideraran la produccion mundial de grandes
volumenes.

DiRenzo, GC. et al. 2015. International Federation of Gynecology and Obstetrics opinion on reproductive health impacts
of exposure to toxic environmental chemicals. Int J Gynecol Obstet (2015), http://dx.doi.org/10.1016/j.ijgo.2015.09.002.



Grandjean P, Landrigan P. -Lancet 2006,368:2167-2178.

n>1000

n>80 000

B Chemicals known to be toxic to human ] Chemicals known to be
neurodevelopment neurotoxic in experiments
[ ] Chemicals known to be neurotoxic B Chemical universe

in human beings

Plomo, metilmercurio, PCBs,
Arsénico y tolueno



éComo es la
situacion en
Argentina?

Mapa de Alto Riesgo Ambiental de la
Niflez por superposicion de actividades
industriales y agricolas y presencia de
saneamiento basico insuficiente

Atlas del Riesgo Ambiental de la
Niflez de Argentina
Defensoria del Pueblo de la Nacion

Marzo 2009 http://www.dpn.gob.ar



é¢Pero que sucede con las personas?

El periodo fetal es una ventana de
susceptibilidad aumentada

e Las exposiciones prenatal se
asocian con una disminucion del
crecimiento fetal y el impedimento
del desarrollo (y otros efectos)

e Las intervenciones precoces son
Utiles

e La identificacion de los riesgos
derivados de la exposicion
ambiental temprana es clave para
la prevencion de la enfermedad y la
discapacidad:

-en la ninez

-adolescencia

-edad adulta

-futuras generaciones




Lineamientos para el cuidado perinatal, 72. Edicion
AAP Comité sobre el Feto y el Recién Nacido y
ACOG Comité sobre la Practica Obstétrica

Guidelines for

PERINATAL

Editores: Laura E. Riley, MD, FACOG; Ann R. Stark, MD, FAAP;
Associate Editors: Sarah J. Kilpatrick, MD, PhD, FACOG;
Lu-Ann Papile, MD, FAAP




Resultados adversos de salud relacionados con la
preconcepcion y la exposicidon prenatal a sustancias
guimicas ambientales

Fertilidad y embarazo

® Disminucion de la calidad del semen con PCB

e El aborto espontaneo y muerte fetal con disolventes

e Retraso del crecimiento fetal con pesticidas

e La pérdida fetal, bajo peso al nacer, parto prematuro con contaminantes del aire
* Bajo peso fetal y al nacimiento, malformaciones congénitas con tolueno

e Edad gestacional acortada con ftalatos

e Bajo peso al nacer con PCB

e Reduccion del peso al nacer y el crecimiento fetal con compuestos perfluorados

Di Renzo Gian C. et al International Journal of Gynecology and Obstetrics Vol 131/3, Dec. 2015


http://www.sciencedirect.com/science/journal/00207292/131/3�

Resultados adversos de salud relacionados con la
preconcepcion y la exposicion prenatal a sustancias
quimicas ambientales )

Neurodesarrollo

e Alteracion cognitiva y del desarrollo neurolégico, aumento de problemas de
atencion y comportamiento, de trastornos de déficit de atencién con
hiperactividad y reduccion en la capacidad de memoria de trabajo a la edad
con plaguicidas

e Deterioro del neurodesarrollo en las ninas y reduccién en funcion ejecutiva a
la edad de 4-9 anos con ftalatos

e Deterioro intelectual con plomo
e Reduccion del rendimiento cognitivo, problemas de desarrollo neurolégico, y

resultados psicomotoras disminuidos con metilmercurio

Di Renzo Gian C. et al ,International Journal of Gynecology and Obstetrics Vol 131/3, Dec. 2015


http://www.sciencedirect.com/science/journal/00207292/131/3�

Porcentaje de respuestas afirmativas a la pregunta:

é¢Conversa ud. habitualmente sobre este tema durante
la consulta prenatal?
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Environmental Exposures

Environmental chemicals in pregnant women in the United States
Sutton. Toxic matters. Am J Obstet Gynecol Vol. 207 Septiembre 2012



Consejeria a pacientes sobre la prevencidn prenatal a
exposiciones ambientales, estudio de metodologia mixta
realizado a obstétras EEUU

DISENO: encuesta nacional online a fellows de la ACOG vy a 3 grupos focales de
obstetras.

RESULTADOS:

- 17.957 encuestados, tasa de respuesta: 2513 (14%)

- 78% de los respondentes, acordaron que podrian reducir la exposicidon de sus
pacientes mediante consejeria

- 50% muy ocasionamente tomaban una historia de salud ambiental;
-< 20% informaron que preguntaban sobre posibles exposiciones habituales
- Solo 1 en 15 manifestaron haber recibido algun tipo de capacitacion

Los impedimentos mencionados incluyeron: falta de conocimiento , incertidumbre sobre
la evidencia; preocupacion sobre la falta de capacidad de las pacientes para reducir
las exposiciones de riesgo y miedo de causar ansiedad en aquellas.

PloS One2014 Jun 25;9
Stotland NE?, Sutton P, Trowbridge J1, Atchley DS?, Conry J2, Trasande L3, Gerbert B4, Charlesworth A, Woodruff TJL.
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Encuesta sobre SAl a pediatras de la SAP
2004-05

Los pediatras menores de 30 afios aportaron, proporcionalmente, €l mayor nimero
de respuestas

El 7,8 % de los encuestados admitiotener mucha informacion sobre5al, 60%
alguna yel 31% pocao ninguna

Menos del 20% admitieron que siempre registraban informacion sobre ambiente
en las historias clinicas

El 16% de los padres consultaron “muchas veces” sobre amenazas ambientales:
aire interior, agua y aire exterior .

Mientras que, soloel 2%, lo hizoscbre plomo, ruidoy mercurio

El 90% de los pediatras relacionaron enfermedades respiratorias con
ambiente, mientras que, sdloel 18% relaciond a éste con olterociones
enddcrings

Dr. Daniel Beltramino

El ambiente en la practica pediatrica: Estudiode las
actitudes, creencias y practicas en Salud Ambiental

o 1500 miembros delaAcademiade Pediatria delestadode Nueva York
o 20.3% respuestas.
o Acordaronqueelroldel ambiente en la salud de los nifios essignificante

o Expresaronsualta auto-eficaciaen el tratamiento de la exposicion al plomo, pero susus
habilidades manifiestas para tratar contaminacion con pesticidas, mercurioy moho fue
mucho menor. E193,8% realizarian d erivacion a especialista de estos pacientes.

o Los encuestados estan de acuerdo en que los nifios padecen enfermedades prevenibles
de origenambiental, pero no sesienten capacitados para educar a lasfamilias acercade
las exposiciones comunes.

Leonardo Trasands MD, =t al . Journal of Urban Health: Bulletin of the New York Academy of Medicine. Vol B34 2006

L\ 4

Insuficiente formacion
Escasa informacion




Problemas para completar el interrogatorio
sobre salud ambiental

® Falta de conciencia de los profesionales sanitarios y los encargados de tomar
decisiones

¢ Falta de formacion e informacion sobre temas de salud ambiental

e Limitado tiempo disponible para la consulta

e Servicios y centros de salud con sobredemanda y falta de personal

e Falta de compensacion por el tiempo dedicado a tomar una historia ambiental

e Falta de motivacion y / o frustracién

La historia ambiental pediatrica: una herramienta para los profesionales de salud. OMS 2008



Forjando nuestro legado:

La salud reproductiva y el medio ambiente
Universidad de California-San Francisco 2015

“Cuando se trata de nuestra salud reproductiva, nuestro bienestar se ha reducido a
alrededor del 50% con respecto a la generacidn de nuestros abuelos.

-Los recuentos de esperma han disminuido un 50% en los ultimos 50 aios.

-Jovenes menores de 25 afios de edad, sufren dificultades para concebir y mantener sus
embarazos.

-En comparacién con hace 30 anos, ahora un 26 % mas de mujeres desarrollan cancer de
mama, un 46 % mas de hombres desarrollan cancer de testiculo y un 76 % mas de
hombres desarrollan cancer de proéstata.

- 30% mas de bebés nacen en partos prematuros y, en promedio, los bebés nacen ahora
una semana antes que hace 15 aios.

La 2a y 3a malformacion congénita mas comun actualmente son aquellas de los drganos
reproductores masculinos.”

Program on Reproductive Health and the Environment Department of Obstetrics,
Gynecology and Reproductive Sciences National Center of Excellence in Women s Health UCSF



ACOG eModules <
Articles & Resources '
Clinical Review

Committee Opinions

COMMITTEE OPINION

i % The American College of
- B ¢ Obstetricians and Gynecologists

WORAEM'S HEALTH CARE FHYSICIAMNS

Guidelines for The American College of Obstetricians and Gynecologists Committee on Health Care for Underserved Women
Adolescent Health Care American Society for Reproductive Medicine Practice Committee
The University of California, San Francisco Program on Reproductive Health and the Environment
Guidelines for Perinatal This Committee Opinion was developed by the American Coflege of Obstetricians and Gynecologists Committee on Health
Care Care for Undersenved Women and the American Socfety for Reproductive Medicine Fractice Committee with the assistance of
the Umiversity of California, San Francisco (UCSF) Frogram on Reproductive Health and the Environment, The Program on
Guidelines for Women's Reproductive Health and the Environment endorses this document. This document reflects emerging clinical and scientific
Health Care advarices as of the date issued and is subjject to change. This information should not be construed as diceating an exclusive

caourse of treatment or procedure to be fallowed,

The Ob-Gyn Workforce

Obstetric Care Exposure to Toxic Environmental Agents
Consensus Series

PDF Format

) ] ABSTRACT: Reducing exposure to toxic environmental agents is a critical area of intervention for obstetricians, gynecologists,
Patient Education FAQs and other reproductive health care professionals. Patient exposure to toxic environmental chemicals and other stressors is
I ubiguitous. and oreconception and prenatal exposure to toxic environmental agents can have a profound and lasting effect on
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SPECIAL COMMUNICATION

International Federation of Gynecology and Obstetrics opinion on
reproductive health impacts of exposure to toxic
environmental chemicals*
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James N. Martin Jr. ¥, Kelly A. McCue ®, David Richmond % Abid Shah 9, Patrice Sutton %, Tracey |, Wood ruff =*,
Sheryl Ziemin van der Poel ', Linda C. Giudice &

" bber et sl Feedemation of G erolagy ane (bstetrivs, Landon, LK

® Amerizn Gollege of Obrstetricians and Gynecologias, Weshington, DG, US4

€ Sacisty of Obstericans and Gynasmilogics of Ganods, Otierwn, ON, Canada

 Payal College of Qlelebricians and Cynasclagiats, Londas, UK

* Program on Reproductive Health and the Emviranmeny, University of Califrnia, San frandses, San Fondsq CA, US3
" Wrkd Hemlth Organization, Genew, Switterkand

¥ Amerien Socey for Reproductive Medicing Birmingham, AL L5A

ARTICLE IMNFO ABSTRACT

Keywarnds: Exposure o tosde envircnmeental chemd@ls during pregnancy and breastieeding is ubiguitous and is a threat to
Dvew dapmendal health teea lthy human reproeduction. There are tens of thousands of chemicals in global commence, and even small ex-
Enviranmenial chemicl posires: totoovic chemicals during pregnancy can trigger adverse health consaquences. Exposurs to toic environ-
:’El'_"‘“'ﬁ'f‘m"‘m‘]hdﬂ‘ mental chemicals and related health outcomes are inequitably distributed within and between countries;
e chermical

universally, the consegue nces of exposure are disproportion ately bome by people with low incomes. Discrinmina-
iz, other social factors, economic factors, and oooupati on impact risk of exposure and ham Documented links
between prenatal exposure o emdrnmental chemical s and adverse health outcomes span the life course and
inc lude imipacts on fertility and pregnancy. neurod evelopment, and cancer. The global heal th and emnomic bar-
den related to tootc emd moomental chemical s is in ewcess of mdllions of deaths and billions of dollars every year,
On the basis of acoumuslating robust evidence of exposures and adverse health impactsrelated to tosdc environ-
mental chemicak, the International Federation of Gynecology and Obstetrics {FIGO) joins other leading repro-
ductive health professional seoieties in calling for imely action to prevent harm AGD recommends that
reproductive and other health professionals advoc ate for policies to prevent exposure to tosdc environmental
chemicals, work to ensure a healthy fod system for all make environmen tal health part of health care, and
champion emvironmental justios.

10 2015 Published by Elsevier Ireland Lid. on behal Fof intema tional Federation of Gynecology and Obetetrics.

Warmen's health




FEDERACION INTERNACIONAL DE GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA

XX1 CONGRESO MUNDIAL 4-9 Octubre 2015
WORKSHOP PRE-CONGRESO

Cumbre sobre Forjando nuestro legado Planetario:
Definiendo una agenda ambiental para la salud reproductiva

“... Sobre la base de la acumulacidon de substancial evidencia de las exposiciones y los
efectos adversos para la salud, relacionados con los productos quimicos tdxicos ambientales,
la Federacion Internacional de Ginecologia y Obstetricia (FIGO) se une a otras sociedades
principales de salud reproductiva profesionales para pedir medidas oportunas para
prevenir el daho”.

FIGO recomienda que los profesionales de la salud reproductiva y otros aboguen por
politicas para evitar la exposicion a productos quimicos toxicos ambientales, trabajen para
asegurar un sistema de alimentacion saludable para todos, incorporar la salud ambiental en
la atencion de salud, y el liderazgo de la justicia ambiental.”



INTERMATIONAL FEDERATION OF GYNECOLOGY & OBSTETRICS
Recommendations for Preventing
Exposure to Toxic Chemicals

Recomendacion 2:
Trabajar para asegurar un
sistema de alimentos
saludable para todos

Recomendacion 1:
Abogar por politicas
orientadas a prevenir
la exposicion a
sustancias quimicas

toxicas ambientales o
N M'alke environmantal®
S health paftof

Recomendacion 4:
Apoyar/liderar la
justicia ambiental

Recomendacion 3:
Incorporar la salud
ambiental al

cuidado de la salud




La educacion médica de obstetras y ginecologos
deberia incorporar salud ambiental.

Se convocd a una reunidén entre el Centro Atlantico Medio para la Salud Infantil y Medio
Ambiente y el Departamento de Obstetricia y Ginecologia de la Universidad George Washington
para comenzar la integracion de temas de salud ambiental en la educacién médica para
obstetras-ginecdlogos. Se identificaron varias vias para incorporar temas de salud ambiental,
especificas para obstetricia y ginecologia

en la educacidon médica, incluyendo:

= requisitos de educacion continua,
= jnclusion de temas de salud ambiental en los examenes de certificacion
= plan de estudios

Am J Obstet Gynecol. 2015 Feb;212(2): Tinney VA!, Paulson JA?, Bathgate SL3, Larsen JW3,
12Mid-Atlantic Center for Children's Health and the Environment, Child Health Advocacy Institute, Children's National Health System, Washington
3Department of Obstetrics and Gynecology, The George Washington University School of Medicine and Health Sciences, Washington, DC.
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Seminario de la Asociacion de Colleges Médicos EEUU, 2015

Salud Ambiental y Educacion Médica: Un déficit reconocido
Malika Fair, M.D., M.P.H.

Antecedentes

e Los estudiantes que se graduan como médicos sintieron que su
instruccion de salud publica era inadecuada y que ello se
incremento de 22.1% en 2013 a 27,1% en 2014.

e Entre 2009-2013, 34-40% de los estudiantes de medicina que
se graduaron cada ano creian que su instruccion en salud
ambiental fue inadecuada.

(www.aamc.org/download/350998/data/2013gqallschoolssummaryreport.pdf



Seminario de la Asociacion de Colleges Médicos EEUU, 2015
Salud Ambiental y Educacion Médica: Un déficit reconocido
Malika Fair, M.D., M.P.H.

Objetivo del seminario:

* Analizar el ambito de la medicina ambiental y su relevancia
para la practica clinica.

e Tratar alternativas parala ensenanza de Salud ambiental en
escenarios clinicos relevantes y como fundamento de
perspectivas de salud poblacional



Consulta preconcepcional

Proceso que se inicia con la entrevista que realiza un profesional

de la salud a una mujer o a una pareja, antes de la concepcion con el
objetivo de detectar, corregir, o disminuir factores de riesgo
reproductivo.

Esta intervencion permite identificar, condiciones de tipo bioldgico,
habitos, comportamiento, sociales, o ambientales que pudieran
constituirse en riesgo para la salud materno perinatal
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¢Qué ha dificultado el avanzar del
conocimiento a la accion ?

Etzel, Ruth 2010, EHP 118:a420-a421

La formacion de los profesionales de Salud
Los problemas de salud relacionados con el ambiente y su enfoque

La relacidn con otros sectores, otros saberes, otros enfoques, otras

soluciones
Los riesgos para la salud ambiental estan lejos del control de Salud Publica

La implementacion de acciones de prevencion que deben ser gestadas

desde lo individual, lo comunitario y lo institucional.



¢Cual es la situacion?

Legislacion ambiental existente pero...

Resoluciones bien fundamentadas con falla en su cumplimiento, sin

contralor de su implementacion

Publico descreido (hace afios que lo hago y nunca...)

Entidades de formacién con planes no actualizados

Servicios con gran demanda donde se omite |la consejeria preventiva
Poblacion juvenil con total descrédito del efecto del consumo:

tabaco, alcohol, drogas, productos quimicos, cosméticos, otros



¢Que se necesita?

Entender y aumentar el conocimiento sobre los riesgos ambientales y
sus posibles efectos, en los profesionales de salud y los tomadores
de decision

Mejorar la calidad de la evaluacidn del paciente, su familia y su
comunidad.

Asegurar el diagndstico, tratamiento y seguimiento de aquellos
pacientes con problemas de salud relacionados al medio ambiente.

Buscar modalidades simples de intervencion y prevencion

Optimizar los mecanismos de articulacion y coordinacion con otros
sectores para encaminar las acciones que trascienden al sector salud

* Mejorar la comunicacion de riesgos ambientales a pacientes, padres,
comunidad e incrementar el uso de los medios de comunicacion



¢COmo avanzar? Proximos pasos

* Trabajar en forma organizada, consensuada y responsable: Estado,
instituciones de formacion de RRHH de salud, sociedades cientificas,
organismos de cooperacion, ONGs

e Optimizar los mecanismos de articulacion y coordinacion con otros
sectores para encaminar las acciones que trascienden al sector
salud

e Abogar por un marco regulatorio reglamentado, operativo y con
capacidad para sancionar
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