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¢ COCINAR Y COMER EN ARGENTINA HOY
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. Resultados parciales de una investigacion ESSEN —SAP

Regionalizacién del INDEC (c. 1980)
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RESULTADOS CUALITATIVOS (desde los actores)

¢ Cocina designa:

¢ El espacio fisico donde se prepara la comida
¢ El aparato donde se cuece
¢ El moedelo gque sintetiza consumes Yy, conductas

» Comoermodelo (Cocina Mexicana, Cocina China)
esiun reflejer derlas relaciones seciales:
COMEMOS asii PeLGUENIVIIMGS: asi

9 ESpejordonceimirarsarrealidadsssocialide
Unarepocas enttiniltigar



COCINA COMO LUGAR DE TRABAJO

¢ Casa Proxi del Ingreso

L.a cocina No siempre es proxi . Heredamos el
espacio de otros tiempos-En ese sentido el
espacio es un fosil de otras relac. Sociales . El
espacio es tan rigido (canes). Que en las
encuestas se usa mas la tecnologia —

¢

¢ El espacio de |la cocina cambia poergue cambio
el rol de la mujer, y el valoer asighnadoe a las
tareas de reproduccion y culidado:

¢ COCINAINMEGRADA- 70% de'las nuevas
COnStruceiones- Para calentar V. ne cocinar- OLORES

¢ Desvalorizacion de la comensalidad sin espacio
Equipamiento: electrodomesticos- Sebredotacion

¢ -lLaindustra mas gue les electrodemesticos reduce
el tiempoe/espacio (pPre-preparadoes) dest. A'cemer-:

TODAS las entrevistas marcaron el deseo de
Vi@ODIEICARElFespaciorderlarcocina (atn guienes
Neree)e [INANENEINETA)
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COCINA como Modelo

¢ S componentes:
¢ 1.-Un grupo de alimentos proplios
¢ 2.-Un grupo de preparaciones especificas

¢ 3.-Una manera especial de combinar las
especias para legrar sabor (Ssaboerizantes)

¢ 4 -Reglaside comensalidad guermarcan la
seciabilidadiesperanlerenrcacda cormica

s S -Unragregadoe secialiguetiapractigueryiya
SealComorcocInELRGSIeorcomensalesHarjtizguen
Jlalrepitantiaimodiigueniyilastransimitan



¢ COCINA COMO MODELO — COMIDA

.
¢

Comida distinta de comestible

comestible : biologico, comida es social heredera de una
historia y de las relaciones sociales que condicionan como Sse
produce , distribuye y consume en un tiempo, lugar y cultura
determinadas.

En nuestra seleccion lo gue se llama COMIDA es heredera del
sistema de produccion agroindustrial-

Retroceden loes alimentos frescos (naturales)

Dominan alimentosiindustrializados= envasados, conservados,
saborizados; coloreados,; mecanicamente producidoes, mercado
mayorista-minorista, garantizades PO SIStemas eXPErtos:

AUN en areas rurales el 26 de alimentos industriales es notable

capacidadidercompraantes gueidenticad - aimedicdai aumenita
lai poebrezay elraisiamiento aumenta la alimentacion industrial

Dietas besslocalizadasiy des=estacionalizadas

Comidathoeyresimasindustray menoes cocina

endenciafesimasiaboratoroN@licametos) guenindistria en la
COGINaN



¢ COMIDA — Alimentos

2

Hoy plerden los productos locales vy
regionales Solo se conservan si se
Industrializan: locoto en polvoe, dulce de rosa
mosgueta) porgue responden a las
relaciones socilales de otro tiempos (Arrope
de tuna 6 hoeras clarificandoe 8 horas
concentrancdo)

¢ AUlmenta la comidal ihdustriali—
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empo
SERVICIO — pPracticidad

rlOWVIOIEENE[ZAC [ON= ppitienlels pplciresls ols) |o)
MISIMONEISIESPECGIES conSHIEUYENTEelr0%6 de
IS alimentesiincdusthHales)



¢ Frescos

¢ Allmentos

Industrializados

® ¢

Experiencia directa
Control cualidades organolépticas
Transmision tradicional

[Las mismas operaciones en distinta escala
Reconocibles- Homologacion
Sistemas expertos (Marcas-Medios—Estado-Academia)

Surgen de laboratorios para cubrirnecesidades
(funcionales; Pre/probioticos/fortificados,; novo;ultraprs)

Notienenirelacioniaio/conocido="mis Por: homologacion=
UnIcos = especiales (leche ca/ke):

AEIVISNIEE)S S INF gl SER@) RS FA

[Lanmfermacionies tundamentals Clarms (ahirmeac:
propiedadesnutrcionalessaes anndussyA OSHTIECioS
MasIVoS COMOoTonRmadores desentidoN/ gusto:

Agromndustriiaigeneratne demandaradaptada a su
oferta= INICNOSICeNmErCacolSEgMeEntados por: sector: de Y.
(Pobrezay)yoeneroyedad (alimentos infantiles). E.salud
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Medios masivos : |os principales creadores de

sentido acerca de la alimentacion actual y lalogica

no es el cuidado, la salud, o la identidad sino LA
GANANCIA

NICHOS CADA VEZ MAS RECONDITOS
BEBES

N IN[@)S
ADOLESCENTES
MUJERES
ENAMORADOS
DEPORTISTAS
ESTRINIDOS
POBRES

EIfCONSUmMorconstruye
Subjetividad

YANOS gUIERLENICONVENGEY, K4
JUERAMBIENTCONSTLUYETCT == gy
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COMIDA CASERA es la comida de las madres y
es la madre de todas las comidas

1- Antes dominar el proceso total
- Hoy ARMADO DE PRODUCTOS

INDUSTRIALES DENTRO DELL HOGAR (fideos

¢/ salsa- Mayonesa de atun, flan en polvo frente al
flancite envasado)

2- preparaciones “cotidianas:*
(milanesas con papas fhitas; pastelide papas)
compradas hechas peroe consumidas en la
casa-

¢ Senalamoes

IN-Ellgusterylarcomensalidad
aparecenrenfultimonitigar:
_ ZisceSSlegitmacioniaesiasmujer
COCINERA
S SCALENTTAR CNOREE)E] L)\ VAV



COCINAS. 2 PREPARACIONES

Tradicion : profundidad temporal : 2 generaciones: la
cocina de la abuela-

Camblio ? permanencia?-

Como cambia?:mas estructural-menor velocidad y.
profundidad del cambio.

Segun los actoeres:
EMPOBRECIMIENTO de las preparaciones en la cocina:
— Menor nNUmero de preparaciones

— Menor complejidad de |las preparaciones

— Menoeres oportunidadeside comensalidad-

— Menoer valer delleventoeralimentarn o (PICOLEG)

— VienoRimportanciac el aicocinal Gaserafeniteraila
EXOCOCINA

Nofpercibenimenosralimentosiporsfaltareleceionice
MmUchesImarcastdel ormmisime

DIStNTEICETSTMPIIHCACIONNPOIFEC AUNMINGSI=VIE]0S),
educnuthcionalNImasiineESCoS —salsas)



COCINA — 4-SABORIZANTES

¢ Condimentos: especias y hierbas, pero hoy: :
frutas (limon) salsas (mayonesa, ketchut,
savora, soja, Inglesa, crieolla, etc) mezclas
pre-hechas (condimento para pizza) alcoholes
(VIinoe)-

¢ PO dehaje de les 40745 anes pecas mujeres
Usan especias “punas: . prefieren usar
Ssabonizantess mezelas envasadasique
estancdanizan ellsaneRren 8igustos
NEMGeGENEIZaNGCG PLE:

o NasiderdS5anoesEspecias purashy dommmea el
thanguleraji=eregano=plimeniton



COCINAS — 4 COMENSALIDAD

Sociabilidad gue genera la comida.

Normas gue rigen el comer y los comportamientos esperables
cuando se comparte la comida. MESA.

Gramatica de la mesa: articula tiempos y espacios (festivo ano,
diario. Fermato de cada comida- dm/AC (plato principal-
salado-denso-caliente). SIRVE PARA PENSAR

Desayuno-desparece, almuerzo- depende distancias-

merienda- la mas desestructurada de las comidas-cuando
llegan al hegar. Picoteo soelitario. Cena- comida principal.
Rapida, practica; liviana/sana-familiar-

MESA clestionaca= comorltigar cde encuentrory.
transmision. Comer: frente arlai\v. (dialegoerintergen.):
Aparecen alternativas silloniV-"ESchitorn o cpu (Selitaria)

PERDIDATNGIES espacialies valorativars MESATharsIde tn
Itigar; deltransmision devaleresi(seciales-familiares)y.
Teormacion dendentidades=

GEneres- antes rigidoes hoey en transiermacion Pere No: tanto

(Compantiizlarcocinasiflafimpliezar o= tEcho de cristal™y pIso
PEQaeSe- lejes delanigualaad

Edades antes separacion hey integracion a larmesaadulta con voz

WV \Vejio):



COCINA — 5.-TRANSMISION

¢ ANTES : practica por observacion participante- boca a
oreja,muj.

¢ HOY — cambios culturales desvalorizan las actividades
reprod. (cuidado, crianza, maternidad) en pro del mercado.
La’ cocina se desvaloriza (tiempo es Oro-no perder. tiempo

EN preparar y comer, otras tareas son mas importantes dice
la publicidad: empleo, recreacion, belleza).

¢ ELECIHRODOMESTHCOS E INDUSITHRIA (tiempo-sencillez)

¢ Una generacion gue noe conocio madres cocinandoe: CORIE.
ransmision inter-generacionals mas rica Xo mas pesada
ransmisionintra-generacionalinerse buscanivalonza

Cuales sonrloes principalesimedios de transmision ENVASES
(ndustra)rMERDIOS (1bresiy: revistas) INMERNEIE

WARONES SNFERAN A EACCOIC IINA POIX (P EAC S X
MUIERESIPORINVANDANI®



SALUD y COCINA

Las madres NO SABEN
La alimentacion se ha transformado en “saber experto™.

Valorizacion del saber formal (credenciales) sobre la
experiencia (Saber joven sobre saber viejo)

Las madres/abuelas han sido “vaciadas de saber”

El sistema de salud es el unico autorizado a decir comao se
nace, COMEe Se amamanita; Comose cria, como se alimenta y,
SUS cambies son tan rapldes que ne permiten ni siguiera la
acuimulacion de saber entre un hijoy otre (4: cereales, 6-
PUKES ColoreSs- 6 carne)

Crea madres dependientes, Inseguras; soelitarias: Sin
coniianza enisucapacidadideractiar Conunisistsaltid
expulsivercaen enimanosidetlasiN DUSHIRIATY A TA
PUBLIEPDAD) o)U= Las “ENSENAN = co)Vie) AL LWVISNIFAR =5 [=)\
ANTATEANMSIASEcontlatlogicardellasgananciarnerderlarsaliicy=



Saber materno

¢ El NINno es poseedor de un saber
“natural”

¢ Puro, Inmanente, biologico, en
contacto con la necesidad , respetable
porgue es incontaminado, esencial.

¢ Sist.Salud MADRE NO NIRG
¢ S.Clentifice /2 SABE NADA saber natural

¢ Al reves de la cultura humana donde los
padres Ensenaren a comer



Salud y cocina
¢+ MIADRES VACIAS DE SABER Niflos sabios.

¢+ NICHO DE MERCADO -No resulta extrano el
crecimiento de la comida buena para vender y.
PESIMma para Comer en nines (gaseosas,
SNacks, pre-preparades frites y saladoes han
modificado el estadoe nutricional gue se
EServa en la practica pediatrica.

NIRNGS = fHtOS, gaseosas;, snaksHINDUSTIRIAL
MAGKEeSE NERVIGOS Y asados (Sanes) ) ru/Z\Vver:
ConjuranfiasintiraindishorheandeN eSS

Regulandoefarcantidacdidenecesiguersercome
(nlo) 2| o) rojellic o))

® 6 6 O

& NAISVIADRESNISRERDIAYTIRANSANO@NEI BINICHO DE M.
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COCINA ES NEGOCIACION

Cerramos este estudio subrayando la cocina como
negociacion, cada dia, en cada evento. FLEXIBLE.

HEGEMONIZA ESTA CAMBIO LA IND. Y PUBL. Con
una logica de la ganancia. (NI salud, ni cuidado)

Existen multiples y contradictorias ideas, de
fuentes diversas NO JERAROQUIZADAS, 1V
VERDAD quUE conspiran contra una vision clara' y.
consistente de lo que es la alimentacion,
necesidades; PIaceres.

Pesela ese pandemonitimi las mujeres nealizan el
ESTUERZO PO haGel Una SINGESIS COhERENLEY.
practica deflorguersenia tina “huena alimentacion:
pakarstriamiliaipenienNGaereNNUEGONI OGS GESERSHY
hecesidacdesideflosrcomensalessicerlalCecInEra;
DENRONGESUNTACCESONINGgLRESOSINoRMmacion).

gue la soporte.



¢ Entre los Ingresos,
¢ las publicidades,
¢ el sistema medico Yy

¢ las preferencias individuales
de los miemres,

¢ Se debaten cada dialas
epecIGhes realeside la Comida,

9 conunarespecialistar (a
mUjer=mache=CocIinELA)
desyvalenizadarenrese rol



¢ Esta Alimentacion es funcional a
estas relaciones sociales

¢ Caen actividades de cuidadoy: crianza
(reproeductivas en funcion de' la preduccion)
donderla industha (alimentaniaty,
eleCOCdOMESHCOS) mandanrentlacomicda
casenra= mujerzZhlercanga= ecIocontLelaco
enterpantallar

—CGANA EAS0)C [SED)AD) (ols) pplclfezlole))
PUERDEN LOS SUNETeS,



Todos los patrones alimentarios deben
cambiar

Los de quienes no tienen
Les de guienes tienen demasiado

Noe soele poer la salud de les comensales
SIne por la salud del planeta

Ell cambio climatico, la crisis energetica,
NUEestra SUperVviVencial GO especie

Dietas) de diseno (tigales; lecalesy veq)



¢ Cambiar la alimentacion es cambiar las
relaciones sociales

¢ Cambiar las relaciones sociales sin duda
modifica preduccion, distribucion y el
consumo alimentario:.

e lantorarnivel ]J
1

cantidad de




¢ MICRO: desde |la
cultura de la
cotidianeidad

¢ Cambpiar |la
alimentacion
para campiar las
FelaCIones
seclales :

PN

¢ MACRO : desde
|as Instituciones

¢ Cambilar las
Felaciones
seclales para
cambiar la
alimentacion




GRACIAS

¢ COCINAR Y COMER EN ARGENTINA
HOY




¢ Gracias por la escucha atenta Y PERDON por la
perspectiva sombria y el trabajo que nos espera

EStrategiaS de Consun Estrategias de consumo:
TR Qué comen los Argent gt e
5'&33[%;\ E?,%RES que ComenEditorial Mi ——
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RICOS Elacos V. Gordos

Pobres Edit Capitalintele.
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