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Nuestro Proposito:

v’ Favorecer las condiciones para el ejercicio del derecho a la
salud de Ixs adolescentes

v El PNSIA es la herramienta que tiene el Estado para facilitar el
acceso de Ixs adolescentes al sistema de salud y al goce de sus
derechos en general
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Nuestra poblacion

ADOLESCENTES DE ARGENTINA

Son un grupo de 7 millones de personas (10-19),
distribuido equilibradamente entre varones y mujeres.
Representan una quinta parte del

total poblacional.
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GENERACION URBANA

Casi el 40% del total reside en la
provincia de Buenos Aires.

Si sumamos Cordoba, Santa Fe

y CABA llegamos al 56% del total.

FECUNDIDAD

322 nacimientos de adolescentes
diarios. Son el 15% del total, con gran
disparidad: 25% en Chaco y Formosa;
7% en CABA.

48% de las adolescentes de 15a 19
57% de las menores de 15quedan a
UZ no buscaron ese embarazo.

BARAZO Y EDUCACION

“El' porcentaje de madres entre

‘las adolescentes con menor

‘nivel educativo (primario completo

0 menos) triplica al que se

‘observa entre las adolescentes

on secundaria incompleta o superior.

ALCOHOL

El consumo de alcohol se inicia
alos 13y a medida que
aumenta la edad se acrecienta.

SUICIDIO

410 adolescentes se suicidaron
en 2010 en Argentina.
De ellos, 309 son varones.




Contexto demografico de los/as adolescentes
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Fuente: INDEC, Censo 2010.

La poblacion de adolescentes esta distribuida en forma equilibrada entre varones y mujeres,
con un leve predominio masculino. Representan una quinta parte de la poblaciéon total
(16,9%), superando levemente a la poblaciéon infantil (16,7%). La mitad tiene entre 10 y 14
anos y la otra mitad entre 15y 19 afnos.
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Formosa
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Distribucion de la poblaciéon en 3
grupos de edad: 10 a 14 afnos, 15 a
19 afios, y 20 y més afios, por
jurisdiccion. Argentina. 2010

Mientras a nivel nacional los
adolescentes representan el 17%
del conjunto, en las distintas
jurisdicciones varia entre el 11% vy
el 23%. Las proporcion de
adolescentes es mas significativa
en Formosa (23%), Misiones (23%),
Chaco (22%), Santiago del Estero
(22%) y Salta (22%).

Son menos numerosos en la Ciudad
de Buenos Aires (11%), y en las
Provincias de Buenos Aires,
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La Pampa, Cordoba y Santa Fe (17%).

Los adolescentes de Buenos Aires, Cordoba, Santa Fe y la CABA representan mas de la
mitad (56%) del total de adolescentes del pais.
Casi el 40% del total reside en la Provincia de Buenos Aires.
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Objetivos sanitarios
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Objetivos Sanitarios:

v' Promover el desarrollo y bienestar de la poblacién adolescente
e Favorecer habitos y estilos de vida saludable
e Contribuir a la construccion de proyectos de vida

v' Disminuir la morbilidad y mortalidad por gestacién en la
adolescencia

v" Disminuir la morbilidad y la mortalidad por causas externas
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Disminuir la morbilidad y mortalidad por gestacidon en la adolescencia
Disminuir el embarazo no planificado durante la adolescencia
Disminuir la morbilidad y mortalidad por aborto insequro

Existe evidencia que indica que una gran proporcion de los embarazos en la adolescencia
no son deseados o buscados.

Datos del Sistema Informatico Perinatal (SIP) para el aino 2010 muestran que el 53% de las
adolescentes que dieron a luz ese aio no buscaron el embarazo, y para 23% de los casos

el dato no se registrd. No obstante 65,5% no utilizaba un método anticonceptivo.

En el afio 2010 el 13% de las defunciones maternas (43 defunciones) fueron mujeres
menores de 20 anos. Actualmente la razon de mortalidad materna en adolescentes se

ubica en 3,7 x 10.000 NV
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Moderador
Notas de la presentación
Los datos oficiales indican que el año 2009 se registraron cerca de 9.000 egresos hospitalarios por abortos en adolescentes en todo el país. En otras palabras, diariamente al menos un promedio de 25 adolescentes egresaron de un hospital público luego de haber estado internadas por una situación de aborto.
La información sobre egresos hospitalarios por aborto presenta algunas limitaciones ya que refleja únicamente el subsector público y no incluye las atenciones en el sistema privado ni las consultas por guardia, que, considerando la creciente utilización del aborto con medicamentos y la resolución de las consultas de aborto incompleto por guardia sin internación, implicaría un subregistro de la cantidad de mujeres que consultan el sistema de salud luego de un aborto. 




.

Disminuir la morbilidad y mortalidad por gestacion en adolescencia
Mejorar el cuidado de los embarazos en la adolescencia

Encuesta Nacional de Nutricion y Salud (ENNyS-2005): practicamente todas las
adolescentes tuvieron al menos 1 control durante el embarazo. Las adolescentes de 15-19
presentan el porcentaje mas alto de controles insuficientes (18%). Con respecto a la edad
gestacional al momento del primer control, a menor edad de la embarazada menor es el

porcentaje de las que realizaron el 12 control antes de las 13 semanas.

Con respecto al tipo de parto, el 100% de las adolescentes de 10-14 y 24,3% de las de 15
a 19 afnos tuvieron su ultimo nacido vivo por cesarea.
SIP 2010: 19% de los partos de adolescentes fueron prematuros, y 9,5% de los RN

tuvieron bajo peso al nacer.
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Moderador
Notas de la presentación
Los datos oficiales indican que el año 2009 se registraron cerca de 9.000 egresos hospitalarios por abortos en adolescentes en todo el país. En otras palabras, diariamente al menos un promedio de 25 adolescentes egresaron de un hospital público luego de haber estado internadas por una situación de aborto.
La información sobre egresos hospitalarios por aborto presenta algunas limitaciones ya que refleja únicamente el subsector público y no incluye las atenciones en el sistema privado ni las consultas por guardia, que, considerando la creciente utilización del aborto con medicamentos y la resolución de las consultas de aborto incompleto por guardia sin internación, implicaría un subregistro de la cantidad de mujeres que consultan el sistema de salud luego de un aborto. 




Disminuir la morbilidad y la mortalidad por causas externas
Disminuir el consumo episodico de riesgo de alcohol

Disminuir la tasa de suicidios en la adolescencia

Disminuir la mortalidad por lesiones no autoinflingidas

Encuesta Nacional a Estudiantes de Ensefianza Media (2011): Inicio consumo de alcohol:
13 afos. Aproximadamente 49% habia consumido alguna bebida alcohdlica en el ultimo
mes. De éstos el 63,4% reconoce haber tomado 5 tragos o mas en una misma ocasion
(consumo abusivo de alcohol)

La bebida mds consumida: cerveza (70%).

504 adolescentes se suicidaron en 2012 en Argentina. 363 son varones.
Las provincias mas afectadas (trienio 2008-2010): Catamarca (12,8 x 100.000), Salta
(14,2 x 100.000) y Jujuy (19,2 x 100.000). El promedio nacional fue de 6,1 x 100.000.

Otros 1750 fallecieron por accidentes, homicidios y causas violentas no determinadas.
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ABORDAIJE DE OBJETIVOS:

Derecho
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Los Derechos en juego

Convencion de los Derechos del Nino

Ley 26.061 de Proteccion Integral de
Derechos de Nifios, Ninas y Adolescentes

Confidencialidad

Autonomia
Ley 25.673 de Salud Sexual y

Procreacion Responsable

Ley 26.529 de
Derechos del Paciente,
Historia Clinica y
Consentimiento Informado

Prez|
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Adecuacion del Sistema
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BARRERAS DE ACCESO AL SISTEMA

ARGENTINA
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No suele haber
lugar de consulta:

Caracteristicas
de Adolescentes:

Or1 S0Dre estado ae

W TE Ta) o

Factores Econdmicos:

ro nara transnorte

Capacitaciéon inadecuada de
los Profesionales:

Desconocimiento acerca de
la existencia de espacios para
la atencién y de la oferta
que brindan.
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Hospital Snooed..
CIC Copacabana

Cantro FONAVL.

Hospital Ticara.

L - Adecuacion del
Sistema de Salud

Hial. Quintana.
(Jufurd

Htal. M. Caseros.
Htal San Juan Bautista . L (Corrientes)
Htal. Materno Infantil, . £ ’
Hial Belen.
Centro Londres.

S, . v" Se fortalecieron mas de

[Catamarcal

70 espacios de atencion
para adolescentes en 10
provincias

v" Existen mas de 170
i e espacios en todo el pais

Htal. CEPSI.

Htal. Fdez.
[Santiage del Estero)

Htal. C. Rendon.
Htal. B. Roldan.
(Neuquen)

Htal. Dr. Isola
[Chubut]

.
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Lineamientos para la

Atencion integral
de adolescentes
en espacios de salud

amigables y de calidad

Lineamientos para la atencion del
Intento de suicidio
en adolescentes

Guias para la atencidon de salud en adolescentes
Disponibles en www.msal.gov.ar
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Sos
adolescente

Tenés derecho
a recibir toda la
informacion que quieras
sobre sexualidad.
Y podés acceder al
método anticonceptivo
que vos elijas: preservativo,
pastillas, DIU, inyecciones
y anticoncepcion de
emergencia.

teneées
derechos
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Sos
adolescente

Tenés derecho a recibir
atencion gratuita en
todos los servicios
publicos de salud.

En el hospital o el centro de
salud siempre te tienen que
atender.

Vos decidis si realizas la

consulta médica con tus

padres, con amigos o por tu
cuenta.

Es tu derecho, es ley

No importa Ia edad que
tengas.

Es tu derecho, es ley

Whsivri
Salud
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Elegi tu método anticonceptivo.
Es tu derecho.

Hay varios métodos anticonceptivos.
Todos son seguros y efectivos.

Cada persona elige el mejor para ellafél,

y el que mejor se adapta sus necesidades
y convicciones.

Los anticonceptivos son gratuitos.
Pedilos en centros de salud, hospitales y salitas.

0800-222-3444 | LINEA SALUD SEXUAL | [ipceiyasssorfienci
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Prestaciones para adolescentes

Se disefiaron las prestaciones para adolescentes del Programa Sumar (la ampliacién del Plan
Nacer). Lanzamiento del Curso Virtual sobre adolescencia y Salud, basado en los lineamientos del
Programa Nacional de Salud Integral en la Adolescencia

- Notificacion de confidencialidad.
- Control de salud para poblaciéon

adolescentes (anual de 15 a 19 y semestral
de 10 a 14 anos)

- Atencion clinica para sobrepeso y obesidad,
anemia, asma bronquial.
—’ - Diagnostico de neoplasias malignas
- Consejeria en salud sexual en terreno,
- entrega de insumos para anticoncepcion,
- test rapido de embarazo en consulta.

e S m é S « Protocolos de intento de suicidio y CEEA en

guardia.

S a I u d D l:l b | i C a - Captacion de embarazadas de riesgo.

- adecuacion de prestaciones para poblacion
aborigen.

P NN e
PROGRAMA DE CAPACITACION A DISTANCIA www.capacitacionsumar.msal.gov.ar

oe. PROGRAMA SUMAR
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Inscribite ya en el Programa SUMAR

El Programa SUMAR es un Programa Nacional para personas

que no tienen obra social ni prepaga. Asegura la atencién y el cuidado
de la salud para ninos, ninas, adolescentes hasta 19 anos,

mujeres embarazadas y mujeres hasta 64 anos.

Amar

Para ser beneficiario del Programa SUMAR debera concurrir .
al centro de salud mas cercano a su domicilio y completar

el Formulario Unico de Inscripcién. Debera presentar el docu
de identidad, y en caso de ser menor de 10 (diez) anos,
también el de padre, madre o tutor.

La inscripcion se realiza sin pedir turno y en forma gratuita.

PARA MAS INFORMACION: 0800.222.7100
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Construccion de ciudadania

Presidencia de la Nacion
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Nuestros desafios:

*Que Adolescentes y Familias conozcan las
herramientas que el sistema les brinda para
ejercer su derecho a la salud.

*Que cada jurisdiccion plantee y monitoree
metas propias en relacion al estado de salud de

la poblacién adolescente

*Mejorar la cantidad y calidad de los servicios en
salud a adolescentes en las provincias.

eAfianzar el trabajo conjunto con otros sectores

vinculados a adolescencia (organismos publicos,
agencias)
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Lineamientos para la

Atendén integral Lineamientos para la atencién del
de adOIEScentes Intento de suicidio
en espacios de salud

amigables y de calidad

en adolescentes

Lineamientos para la atencicn del Tu opinion es la mas importante.
Consumo episodico
excesivo de alcohol

Vos decidis si querés realizar
en adolescentes

la consulta médica con tus
padres, tutores, con un
amigo o por tu cuenta.

Es tu derecho, es le

ﬂ Salud Mas Adolescencia
Yu® Salud Mas Adolescencia

g adolescencia@msal.gov.ar



GRACIAS!!
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