6° Congreso Argentino de Pediatria
General Ambulatoria

19, 20 y 21 de noviembre de 2014
Sede: Sheraton Bgenos Aires Hotel & Convention Center Por un nifio sano
Ciudad de Buenos Aires en un mundo mejor

Acompanando al nino y
adolescente con asma bronquial.

Una mirada pediatrica.

Coordinador: Dr. Victor O. Pawluk




Aerosolterapia. Mitos y realidades

Panelista - Dr. Federico Gini Cambaceres

Miembro del comite de neumonologia SAP, médico del Hospital
Centenario de Gualeguaychu y J.J Urguiza de Concepcion del
Uruguay. Provincia de Entre Rios.




Prevencion y manejo ambulatorio de la
crisis asmatica. ;Como seguimos despues?

Panelista- Dr. Juan Carlos Gagneten

Jefe de Neumonologia Infantil.
Hospital del Torax Antonio Centrangolo




Asma en el escolar.
¢Puedo hacer deporte?
¢;Cual hago?

Dr. Victor Pawluk

Jefe Consultorios Neumotisiologia
Htal. de Ninos Pedro De Elizalde
Buenos Aires




Asma

Trastorno inflamatorio cronico de las
vias aereas que determina, en
individuos susceptibles, un aumento
de la respuesta a estimulos
fisicos, quimicos y farmacologicos.

Determinando obstruccion bronquial
difusa de intensidad variable.



Asma inducida por ejercicio

Aparicion de signos y sintomas de asma

provocados por el ejercicio.




Patogenia

Broncoobstruccion Aumento de la osmolaridad.
\Vaso constriccion Aumento de la concentracion de
Recalentamiento Ca e Inositol trifosfato

Edema degranulacion de los mastocitos
con liberacion de Histamina,
Leucotrienos, Prostaglandinas

Allergy 2008: 63: 387—403



Allergy 2008: 63: 387—403



Diagnostico




Espirometria

® Detecta pacientes con pruebas basales

obstructivas.

®El asma inducida por ejercicio puede presentar

pruebas basales normales



Test de provocacion por ejercicio
estandarizado en laboratorio

® Dificultades con quienes no estan

familiarizados con este tipo de ejercicio.

® Pueden no alcanzar el nivel de

ventilacion deseado.



No hay mejor test de
provocacion por ejercicio
que el deporte que lo

ocasiona




Evaluacion del impacto del deporte
en Ninos con asma

® Cuestionarios

® Nivel de control de la enfermedad

® Calidad de vida

® Estudios Funcionales
® Espirometria: CVF, VEF1, PEF, FEF25-75.



L os ninos con asma realizan
menos actividad fisica

Factores dependientes del paciente:

® Asumen que la limitacion a la actividad

fisica es parte inevitable del asma.

® Cuando realizan actividad fisica lo hacen

con intensidad limitada.

BMC Fam Pract 2008;9:40.



. os ninos con asma realizan
menos actividad fisica

Factores dependientes del entorno:

®Conceptos erroneos de padresy

maestros sobre asma vy ejercicio.

BMC Fam Pract 2008;9:4o0.



FALITA DE

r EJERCICIO ﬂ

TEMORA LA MAYOR
ACTIVIDAD FISICA SEDENTARISMO

‘ MAS SINTOMAS
CONEL

EJERCICIO




Condicionantes del sistema
educativo

®Falta de contenidos, sobre el
tema, en los programas de
formacion de los docentes.

®Trabas administrativas.

Health Educ Res 2002, 17(2):181-194.



Comparacion de una poblacion de ninos con Asma y otra
sin Asma en cuanto a la realizacion de actividad fisica

Practican algun deporte

. A
36 ‘(\S\C Asma: 150

Controles: 250

Control



Efecto de las creencias de los padres
sobre la practica de deporte

Alta participacion

s deportiva

Baja participacion

Pelels: deportiva

Pediatrics 2004,113:341-346



¢Puedo hacer deporte?




Juegos Olimpicos de Beijing

®Nadadores:

® 19,1% usaba 32 agonistas

®32,9% obtuvo medallas

® Ciclistas

® 17,3% usaba [32 agonistas

® 29,9% obtuvo medallas

Clin J Sport Med 2011;21:46-50



¢Puedo hacer deporte?

®Puede y debe hacer deporte
®Debe hacer gimnasia en el colegio

® Puede practicar el deporte que desee

\uede competir







Para iniciarse en un deporte, la
recomendacion  debe  tener

presente cuales son los que tienen

mayor prevalencia de asma.



No hay un solo elemento

inherente al Asma Inducido por

N

Ejercicio en un deporte




Intensidad y duracion del ejercicio

Aumento de la ventilacion por largo
periodo de tiempo




Condiciones que favorecen el Asma

Inducida por ejercicio
® Temperatura

® Humedad
® Polucion

® Cloro

® Exposicion a particulas en suspension



Deportes al aire libre

Corredores en verano

Factores Ambientales

Contaminacion
Lancet 2002; 359:386—391

Polen
BrJSports Med 1998;32:125—129

Esqui

»Frio

Scand J Med Sci Sports 1995;5:152—159

» Cloro

Natacion

Allergy 1998,53:346-352

> Particulas finas

Patinaje sobre hielo

Inhal Toxicol 2003;15:237—250



¢Asi hago deporte?



Deportes que producen mayor
aumento de la ventilacion

® Carrera de fondo
® Ciclismo
® Futbol

®Basquet

® Natacion



Deportes que producen mayor
aumento de la ventilacion

* Rugby r |

* Hockey sobre
hielo
e Esquide fondo

e Patinaje sobre
hielo




Deportes que producen menor
aumento de la ventilacion

® Deporte de raqueta

® Gimnasia

® Deportes de combate
®Volleyball

® Atletismo, velocidad




Natacion




Font-Ribera and coworkers. Swimming pool

attendance, asthma, allergies and lung function in the
ALSPAC cohort. Am J Respir Crit Care Med 2011;183:582—
538.

®Siguieron 5.738 ninos Britanicos desde el
nacimiento hasta los 10 anos de edad.

® El asistir a piscinas no aumento el riesgo de
sintomas de asma.

® Esta practica parece estar asociada con mejor
funcion pulmonar y menos sintomas respiratorios



Caracteristicas favorables

® Ambiente calido

®* Humedo
® Posicion horizontal

® Tonificacion de musculos superiores del

cuerpo

Revista Internacional de Ciencias del Deporte.2009;16(5),90-105.



Natacion
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Pediatric Pulmonology 44:31—37 (2009)






Natacion Recreativa

® Es menos inductor de asma que otros
deportes.

® La practica de natacion no aumenta la
incidencia de asma y mejora la funcion
bulmonar.

Disminuye los sintomas respiratorios

Lung function in the ALSPAC cohort. Am J Respir Crit
Care Med 2011;183:582—-588



Natacion de competicion
® Alta prevalencia de Asma inducida por
Ejercicio.
®Se demostro inflamacion neutrofilica en

deportistas de alta competicion.




Recomendaciones para el
deportista con AlE

« nbhbd




Precalentamiento
® Ejercicios
continuos, ritmicos, involucrando

grandes grupos musculares y en especial

los involucrados en |a actividad, hasta

que se produzca una leve sudoracion.

Med Sci Sports Exerc 1994,26(8):951—6.



Broncodilatadores

® Salbutamol:

® Previo a la actividad fisica

® Previo y posterior al pre-calentamiento

® Bromuro de Ipratropio

® Previo a la actividad fisica

BrJSports Med 2011;45:1266—1271



*Montelukast

®Corticoides inhalados

BrJSports Med 2011;45:1266—1271



Puntos claves - |

®Optimizar el tratamiento del
Asma, es un pre-requisito para que

el nino pueda participar en

actividades fisicas, deportivas vy

competitivas con sus pares.



Puntos claves - ||

Si el paciente practica deportes y tiene
asma inducida por el ejercicio, puede

ser la expresion de la falta de control

de la misma.



Puntos claves - |lI

®El nadar tiene menor riesgo de
desencadenar obstruccion bronquial que
el correr.

®Se deben utilizar inhibidores de los
leucotrienos, corticoides inhalados vy
LABA para el control de la enfermedad y

asi evitar el uso excesivo de [3, agonistas
de accion corta.

Paediatr Child Health Vol 15 No 4 April 2010



La participacion deportiva

®*Mejora la calidad de vida.
®*Mejora la condicion fisica.

®Mejora su autoestima.

J Rehabil Med 2006; 38: 130-135



Tiempo de entrenamiento

®120 minutos
[semana .

®Dividido en 2
a 3 veces por
semana

Clin Rehabil 2001;15:360-70.
J Pediatr 2003;142:179-84.



Conclusion

La participacion deportiva
Reduce:
® Numero de ingresos hospitalarios.

® Ausentismo escolar.
® NUmero de consultas medicas.

® Uso de medicacion.

® Riesgo de obesidad.

Sports Med 2005,35(2):127-141.



Los atletas le pueden ensenar
a la poblacion, la importancia
del tratamiento del asma, del
conocimiento y el sequimiento
medico.

John MacLean
Head of sport medicine at Glasgow National Stadium






