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Un niño es de carne, hueso, pelo enrulado o no y muchas 
preguntas.

Pero sobre todo tiene una sustancia, un soplo, material, 
espiritual, químico o yo que sé, que despierta 

poderosamente la ternura.
Se preocupa mucho por las cosas más pequeñas. Canta y 

ríe fácilmente. Y no le importa ensuciarse las rodillas.
Mírenlo desde aquí (con amargura). Yo fui como él.
Mírenlo desde allí (con alegría). El no será como yo.

Defiéndanlo!

Juan Gelman



Objetivos que guían nuestra 
práctica

Abordaje Interdisciplinario

Atención particular, singular de 
cada caso

Estabilización del paciente

Disminución de la duración del 
tratamiento psicofarmacológico
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Orientación y evaluación 
por consultas externas 

Interconsultas en 
internación pediátrica 

Admisión de 
pacientes 
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“Tomarse tiempo para escuchar”



“Los médicos especializados en 
pediatría tienen un lugar muy 

especial en la profesión. Son lo 
únicos médicos que se ocupan del 

individuo íntegro”.

Winnicott



Interconsultas en Internaciones





Ingreso de Ismael a la unidad de 
salud mental infantil

Por derivación del pediatra ante la presencia de:
(Semiología)

1. Aparición tardía del lenguaje articulado
2. Enuresis

3. Torpeza en la motricidad
4. Dificultad en la interacción social



“Los patrones del cuidado
temprano (cuidado parental)
ejercen una importante influencia
sobre el desarrollo de pautas
madurativas y constitucionales”



Objetivos del tratamiento 
psicofarmacológico

Disminución de los síntomas 
cardinales de la enfermedad

Mejorar rendimiento 
académico

Mejorar funcionamiento 
social



“Lo más conocido parece lo más 
seguro, pero lo más saludable, es 
lo que todavía estamos por crear”

Kena Romagna

MUCHAS 
GRACIAS
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