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CAIDA DE ALTURA

SE CONSIDERA UNA CAIDA EN
ALTURA A LA RELACION ENTRE
ESTA ,

CON LA LONGITUD CORPORAL DE

LA PERSONA,
TOMANDO COMO REFERENCIA DE

ALTURA
UN METRO PARA NINOS MENORES

DE DOS ANOS
Y DOS METROS PARA LOS MAYORES

DE DOS ANOS.




LESIONES DE CAUSA EXTERNA

® Suicidio

® Homicidio

® Violencia

® Maltrato

Asfixia por inmersion
Sofocacion

Caidas , traumatismos

Intoxicaciones
Quemaduras

Accidentes
automovilisticos.

Intencionales

No intencionales




|_as lesiones no intencionales
“no son accidentes”

@ La gran mayoria de las lesiones no intencionales y
las muertes, se pueden atribuir al comportamiento
de las personas y a factores ambientales que se
pueden identificar y evitar.

® En Argentina, se encuentran las lesiones por causas
externas dentro de las primeras 10 causas de muerte




OMS

“LA MUERTE ES EL EVENTO
EXTREMO,

SE CALCULA QUE POR CADA
PERSONA FALLECIDA

HAY AL MENOS 1000 PERSONAS
LESIONADAS

100 QUE ASISTIERON A LOS
SERVICIOS DE EMERGENCIAS

40 NINOS INTERNADOS

4 QUE PRESENTAN SECUELAS *
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La Piramide de las Lesiones
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AVAD

CONCEPTO DE ANOS DE VIDA POTENCIALES PERDIDOS POR
MUERTE PREMATURA
INCLUYENDO LOS ANOS DE VIDA "SALUDABLE" PERDIDOS
EN VIRTUD DE ENCONTRARSE EN UN ESTADO DE MALA
SALUD O DISCAPACIDAD.

CERCA DE UN 40% DE LOS AVAD PERDIDOS EN TODO EL
MUNDO DEBIDO A LAS CAIDAS
CORRESPONDEN A LOS NINOS.




Epidemiologia

Sujeto susceptible —Huésped
todos los nifios son susceptibles de padecer lesiones




AGENTE CAUSAL

CAIDAS DE ALTURA : ESCALERAS , BALCONES , TERRAZAS,
VENTANAS SIN PROTECCION , CAMAS CUCHETAS
CAIDAS CON ANDADOR POR LAS ESCALERAS




MEDIO FAMILIAR
SUPERVISION DEL ADULTO
CUIDADOR

VER , ESCUCHAR Y SENTIR

CUIDADOR

PRESENTE E INSUFICIENTE

AUSENTE
PELIGROSO

ROL DEL PEDIATRA




= FACTORES DE RIESGO

HACINAMIENTO
EDUCACION Y EDAD MATERNA
FILAS MONO PARENTALES , CON MUCHOS HIJOS
ENTORNO PELIGROSO

FALTA DE ACCESO A ELEMENTOS DE PROTECCION
(REJAS , BARANDAS ,ETC.)

STRESS FAMILIAR

MIGRACIONES RECIENTES
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HOSPITAL GRAL. DE AGUDOS
PARMENIO PINERO

Es un hospital pablico del sur del CABA

El area programatica del hospital es una de las
mas extensas de la Ciudad , para asistir a una
poblacién potencial de 300000 personas que
viven en su zona de influencia de alrededor de
35 km cuadrados que equivalen a un quinto de
la superficie de la Ciudad

En la region existen barrios pobres y villas de
emergencia, donde en los ultimos arfios la
poblacidn crecié en numero y en problemas
sanitarios.

No siendo la zona mas densamente poblada de
la ciudad , sus habitantes viven en condiciones
de hacinamiento en las villas , que han crecido
en altura con construcciones precarias ,por
falta de espacio .

Las comunas 7 y 8 presentan indicadores
poblacionales altos de vulnerabilidad
habitacional y de NBI



MAGNITUD DEL PROBLEMA
TRAUMA POR CAIDA DE ALTURA

REGISTRO DE GUARDIA .HGAPP

NUMERO DE CASOS ANUAL POR CONSULTA DE GUARDIA
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-El 20 % del total de casos que consulta por guardia ,se
Interna..

- Frec. Varones.
-Grupo etario de 2 a 5 afnos
-La lesion mas frecuente es el TEC

.-Del total de consultas el 8 .6 %o fueron derivados a UTI -
neurocirugia

- En la sala , el trauma por caida de altura representa ,
el 20 % de la internacion anual .




DESDE EL HOSPITAL

® Recomendaciones a los cuidadores , en los consultorios
externos , acorde a las etapas del desarrollo madurativo
segun guia de la SAP.

© Durante la internacion , intervencion del servicio social
para el seguimiento y visitas domiciliarias de estas filas con
sus derechos vulnerados , en alto riesgo.

® Pautas de alarma para la prevencion de lesiones. Charla en
la sala de internacion.

® Informe escrito al area programatica del hospital , de
pacientes internados estableciendo el marco de referencia
y contra referencia con los cesacs

® Registro en libro de guardia especificando trauma por caida
de altura

® Mesas prevencion de lesiones ,dirigida a la comunidad en
el marco de las jornadas hospitalarias .

® Mesa interdisciplinaria “Habitat y Salud .” en las Jornadas
Hospitalarias . Catedra de urbanismo y pobreza en
Latinoamérica de la FADU, servicio social , servicio de
pediatria HGAPP y cesac 24.(,villa soldati)




LIMITACIONES EN MATERIA DE DATOS

® Las tasas de mortalidad por caidas son
relativamente bajas.

® Gran
calcu
secue

® Lafa

parte de la carga de morbilidad por caidas
ada a escala mundial proviene de las

as.
ta de datos fidedignos en la mayor parte del

munc

0 sobre los desenlaces que no son mortales

constituye una laguna importante
® En los paises de ingresos altos, los estudios

recogen datos relacionados con el medio ambiente
para elaborar medidas preventivas.




EL CESAC N°18 - VILLA 20

EXPERIENCIA DE PREVENCION EN TERRENO

Caidas de altura
sm Villa 20

Diagnostico interinstitucional
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CAIDAS DE ALTURA EN VILLA 20

Diagnostico interinstitucional.
Compromiso multisectorial

® Marzo 2013

® CeSAC 18 convoca una mesa de
trabajo.

Actores
® Equipo de cesac 18
® Defensoria del Pueblo de la Ciudad,

@ la Oficina de Atencion Descentralizada
de Villa Soldati-Nueva Pompeya de la
Asesoria General Tutelar(AGT),

® Departamento de Salud Ambiental.
® Junta Vecinal de Villa 20.

@ Servicio de pediatria del HGAPP
® Organizaciones comunitarias.




CARACTERIZACION DE VILLA 20

® Es un asentamiento informal , ocupando
veintinueve hectareas en el barrio de Villa Lugano
(caba).

® Esta compuesta por 4.377 viviendas, distribuidas
en 30 manzanas censales, donde habitan 19.195
personas (censo 2010)

® H
®©F
® H

oy viven aprox. 40.000 personas .(junta vecinal).
ujo migratorio permanente

acinamiento , construcciones en altura .

® Ley n°1770 de urbanizacion de la villa 20
, sancionada en 2005 ,aun no cumplida




CARACTERISTICA POBLACIONAL
® Familias en situacion de gran vulnerabilidad
econdémica y social

® Trabajan en el mercado informal e inclusion en
programas sociales.

® El 40 % de los habitantes son menores de 18 anos

® Falta de vacantes en las escuelas de nivel inicial
, los ninos permanecen en el hogar.

@ . Carencia de espacios verdes para recreacion.




Viviendas

® El 82% de los balcones y el 89%
de las terrazas no tienen
proteccion.

® El 70 % escaleras sin barandas .

® Las casas se construyen en
etapas.

® Solo tienen rejas las PB para
protegerse de los robos

® Son propietarios el 60%.

® Dos tercios de los encuestados
que habrian sufrido alguna caida
no han podido proteger sus
hogares por razones economicas.




CAIDAS DE ALTURA
UNA PROBLEMATICA INVISIBLE

® NO se cuenta con un registro especifico de caidas
de altura.

® El sistema de registro informatizado del motivo de
consulta/diagnastico realizado en el primer nivel
de atencion (SICESAC). Basa su codificacion en
el manual de Clasificacion Internacional de
Enfermedades (CIE 10), tomando codigos
amplios, respecto a la causa de las
lesiones, reduciendolas a traumatismos y
accidentes de diversa indole .




“LOS NINOS NO PUEDEN VOLAR?”

® Fue un programa elaborado por el Departamento
de Salud de la ciudad de Nueva York a comienzos
de los anos setenta.

El programa comprendia tres componentes.

® Un sistema de notificacion : visita al domicilio
donde habia ocurrido la caida.

® Educacion a la comunidad

® Dispositivos. Se distribuyeron barreras de
seguridad.

Como consecuencia del programa disminuyo la
Incidencia de caidas, en el distrito del Bronx en un
50 %




ESTRATEGIA DE PREVENCION DEBE SER
MULTISECTORIAL

® Legislacion : cumplimiento de la ley de
urbanizacion . Edificacion segura para los
ninos.

® Reduccion del riesgo y del dafno aportando
recursos materiales de seguridad a traves de
la SECHI y UGIS hasta que se efectivice la
urbanizacion.

® Educacion
® Difusion por medios de comunicacion




MEDIOS DE COMUNICACION
HACIENDO VISIBLE LO INVISIBLE

02 CHARLA EN EL HOSPITAL PINERO PARA PREVENCION DE ACCIDENTES EN LA INFANCIA

El Hospital Parmenic Fifiers, ubicado en Wvarsla 1301 del barric de
NODEJESQUETU ..

invita a la comunidad a asistir el diz 9 de setiembre, a las

10:45hs en el Aula Magna. a una charla scbre la preve
HOGAR SEA UN

en la infancia.

LUGAR PELIGROSO

considerablemente en los dltimos afios. Los barrios carenciados han

PARA ELLOS crecido a lo alte con mucha precariedad lo cual da como resultado que los

Y nifios caigan de altura (de balcones, terrazas. redando por las escaleras o

por el hueco de las mismas), sin proteccién, al vacio. Tedas las semanas

ingresa al servi de pediatria del hospital un nific menor de 5 zfios

politraumatizade por caida de altura, y muchos de ellos deben ser
derivades a neurocirugia v a terapia intensiva.

de accidentes

srea programatica del Hospital Parmenic T. Pifiero ha crecide

Es por elle. gue en el marco de las jornadas hospitalarias. los
profesionales se han wvisto en la necesidad de armar una mesa sobre
preven de accidentes dirigida a la comunidad, donde los disertantes
|| serdn pediatras de los centros de salud de las villas, gue la gente o
donde, en un ida

LOS NINOS Y LOS BALCONES: QUE HACER
PARA EVITAR UNA TRAGEDIA

W A [y

ce,

suelta, charlardn scbre come cuidar a los nifios v
ol b i e s

Fuente: Dra Marigla Bustamante - Pediatra del Hospital Pifierc
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® Folleteria |

colaboracion con la secretaria de salud ambiental de caba

Cuidemos a los mas
chicos de las caidas
de altura en el hogar.

M son accklentss, S2 pusden prevenir,

@mmcm EN TODO ESTAS VOS

L

&ué es una caida de altura?
Cuando una persona cae de un lugar que es del doble de su estatura,

@

Lugares peligrosos
Ventanas, puertas, balcones, escaleras y berrazas.

CAMO PREVENIR LAS CAIDAS DE ALTURA EN EL HOGAR
Colocar I'E]35 0 pn:ntect-:-res. an ventanas, terrazas ¥ balconas.
Mo dejar que los nifios 52 asomen en ventanas, teraras o haloones.

Evitar el aocesn libre a s escaleras. Colocar barmndas laterales y puerties
protactoras en los accesos para eviiar que os nifos uban o bajen solos.

Las escaleras caracol deben tener protecclon complementarla.
Eluzo de andadores no as aconsejabla,

Tener en cuenta, en caso de tenar camas marneras, qua reclén a
partir de los & afos Ios nifos pueden dormiren la parte de arrba.

La prevancion e essndal para evitar caldes. Tomemos bedos o recaudos pars ouldar
& b miads chicos.

buenosalres.gob.ar/salud @@)ﬁu:am




TALLERES DE ASESORAMIENTOS PARA
VIVIENDAS SEGURAS

Secrotaria o .
Habitat @ Inclesidn
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iAhora si, a poner manos a la obra!

Te proponemios:

« Aprender 2 haoer reparasciones de albalifieria,
electricidad vy plomenia en tu hogar

+ Prevenir accidentes con los nifios

= Practicar lo aprendido =n & taller

Duracion: 2 meses

Se entregardn certificados de asistencia,
ropa de trabajo y material diddctico

Todos los unes v juewss g partir dol 21 de
occtubre de 9.00 a 1200 hs

Fonrouge entre Chilavert y Barros Paros,
oricina del coblerno, detris del Poil.

iTe esparamos!

@mmma




CHARLAS A LA COMUNIDAD




CHARLAS EN LAS ESCUELAS

® Los ninos son potentes promotores del cambio y es
conveniente vincularlos a la elaboracion y la
ejecuci(')n de los proyectos de prevencion.




LOS DATOS ESTADISTICOS NO SON SOLO NUMEROS ,

SON NINOS QUE CAEN.
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