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La pediatria ES ambulatoria

= Uno de cada 1000 ninos se interna
alguna vez durante su Infancia

. 590-10% de la poblacion infantil de
diferentes regiones
 Recien nacidos
 Rural-urbana
e Internaciones prevenibles
e Internaciones reiteradas



Morbilidad pediatrica clasica

s Mortalidad infantil
s Mortalidad neonatal

s Falta de terapias curativas o
paliativas para enfermedades
cronicas

s Enfermedades infecciosas
s Desnutricion



Nuevas patologias

s Disfuncion familiar y desordenes
soclales

m | rastornos de la conducta

e Consumo y abuso de sustancias,
actividad sexual precoz (ETS),
patoterismo, ausentismo escolar no
justuficado, conductas delicitivasr

s | ratornos emocionales
e Depresion, suicidio



Nuevas patologias

m Alteraciones del desarrollo /
discapicidad del aprendizaje

= Lesiones traumaticas

s [rastornos de la alimentacion
s Sobrepeso y obesidad

s Embarazo de adolescentes

= Mayor supervivencia



Argentina

Mortalidad infantil: 11.9/1000
e Perinatal, malf. congénitas, lesiones

16% neonatos de madres < 20 a
Familias mono-parentales: 17.5 - 20%
Suicidio 0-14 a: 0.6/100.000

15-24 a: 12.4/100.000
Desercion escolar: 10-20%



Consumo de alcohol

Comparacion de prevalencias de consumo de bebidas
alcohdlicas, segiin edad y nivel socicecondmico. Santa Fe, 2000
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22,6% se emborraché al menos 1 vez (varones 31%; mujeres
15%)

Paulone | Arch.Argent.Pediatr 2006



Consumo de drogas

Comparaciim de prevalencias de consumo de drogas, segiin
edad y nivel socioecondmico. Santa Fe, 2000
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Actitud de los padres frente al
consumo de alcohol

Simulan no saberlo

A0, 3%

Observatorio argentino de drogas 2005.



Muertes por sucidio

Tasas de mortalidad por suicidio en poblacion de 15 a 24 afios
segun sexo. Argentina. 1988-2008.

a0
]

c

m=
O

=
=
=
=
=
=
=

w
-
a
m
f—

——Homkbre —— Mu=er

Fuanta: OES, Ministeric de Salud de la Hacibn




Prevalencia de obesidad

Figura N° 15. Prevalencias de diagnosticos antropomeétricos nutricionales de nifios y niiias del pais segun
curvas de referencia.

Homs

La prevalencia de sobrepeso es del 31,5% (95% CI 30,2 - 32,9) y no varia
segun la edad: 3 de cada 10 niflos tienen peso excesivo. No hay
diferencia segun el nivel socioeconémico.

Duran P. Arch. Argent. Pediatr. 2009



Factores involucrados en la

obesidad
Biologicos
Culturales
Psicologicos / familia
Historicos

Medio-ambientales
Econdomicos



COMPLEJIDAD
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COMPLEJIDAD
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Figure 1a and b. John's multiple cause diagram

a) Status quo - both John's hypertension and impaired glucese tolerance will improve with diet and weight contral, and the ACE
inhibitor helps to achieve good BF control

b} 'l got a bit slack’ - John's diet is now poor, leading to an increase in BP BSL and weight {'-' indicates change in the opposite
direction) and his rising weight also increases his BP {'+' indicates change in the same direction). A potential response to these

changes may be to encourage John to watch his diet and to start regular exercise, to introduce metformin and to increase his intake of
the ACE inhibitor (grey lines), resulting in better control of his diseases (dotted grey lines)

Sturmberg JP Australian Family Physician 2007




COMPLEJIDAD
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Figure 1e. John's multiple cause diagram

2} John becomes introspective, reframe the problem — the multiple cause diagram shows that John iz part of at least three
subsystems. John's cemtral problem is stress. His retirement, marital problems and worries about his sons all increase his stress
and stress response. The causal loops are self explanatory from their physiological and pharmacotherapeutic perspective. Of note
are the synergistic effects caused by the input of multiple variables, eg. increased alcohol consumption and smoking both cause a
decrease in mucosal protection which in turn increase ulcerfreflux symptoms and stress

Sturmberg JP Australian Family Physician 2007



COMPETENCIA PROFESIONAL

= Capacidad de utilizar el buen juicio, los
conocimientos, las habilidades y las
actitudes para solucionar los problemas
COMPLEJOS que se presentan en
distintos contextos en el campo de la
actividad profesional

Brailovsky, 2002



Florencio Escardo

Solo es PEDIATRA quien comprende que en ese nifio

se esta gestando un hombre futuro y que tal germen

se esta gestando en un sistema familiar del que depende
no solo su insercion social futura sino el equilibrio de

sus relaciones interhumanas.

En ese sentido, PEDIATRIA es la Medicina del Hombre en
su mas profunda significacion, porque le toca prevenir

no solo las llamadas enfermedades prevenibles,

sino también intentar las profilaxis de aquellos trastornos que,

perturbando la conducta humana, suscitan la desdicha convivencial”.



Facultad de medicina
Univ de Bs As

Perfil del graduado

e Conocimientos basicos y adecuados, vy
destrezas apropiadas, necesarios para la
atencion primaria como medico general

e Bases solidas para la formacion de posgrado
Inmediato (residencia)



FINES Y PROPOSITOS DE LA CARRERA DE MEDICINA
UNIVERSIDAD DE BUENGOS AIRES

La Facultad se propone formar un medico gue:

m Se conduzca ética y profesionalmente;

= Asuma el compromiso de mantener los valores de la
medicina en el marco de sus responsabilidades legales y de
la busqueda del bien comun;

= Respete los derechos del paciente y mantenga con €l una
comunicacion apoyada en la confianza y en el respeto
mutuo;



FINES Y PROPOSITOS DE LA CARRERA DE MEDICINA
UNIVERSIDAD DE BUENOS AIRES

Esté entrenado para trabajar en equipo.

Comprenda el fundamento de la medicina y sea capaz de
aplicarlo en su practica;

Tenga espiritu critico frente al conocimiento y que esté
abierto a la incorporacion de los aportes que la ciencia y la
técnica puedan hacer a la practica de la medicina.



PLAN DE ESTUDIOS
Carrera de Medicina

CICLO CLINICO
Medicina A (Semiologia-Fisiopatologia)
Medicina B Medicina interna, Nutricion, Diagnostico por imagenes, Dermatologia,
Infectologia, Neumonologia y Neurologia.

Cirugia: Cirugia General, Urologia, Ortopedia y Traumatologia, Oftalmologia,
Otorrinolaringologia y Neurocirugia.

Obstetricia y Ginecologia

Patologia Il

Farmacologia ||
Salud Publica | vy 11
Psiquiatria

Medicina Legal y Deontologia Médica
Toxicologia
Bioética Il
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Internado Anual Rotatorio
Areas de practicas

Medicina

Cirugia

Toco-ginecologia

Pediatria

Salud Mental

Atencién Primaria en Areas Programaticas
Medicina Familiar (2° Parte)

Urgencias Hospitalarias



UDA - HNRG

= AMBITOS DE PRACTICA

e Consultorio de seguimiento longitudinal
del nino y su familia

e Consultorio de clinica pediatrica

e Salas de internacion (Clinica pediatrica)
e Maternidad

e Guardia

e |JAR: Cesac/Htal (sala, c.ext y guardia)



Algunas excepciones

s |AR (Practica final obligatoria)
periurbana y rural

s Universidad nacional de Rosario

s Universidad nacional de La Matanza
e Ciclo vital del hombre
e Humanidades
e Ciencias sociales



MUCHAS GRACIAS
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