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Un dia en Hospital de dia
Interconsulta e interdisciplina
Humanizando la atencion




Cual es la idea del HDD?
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 Dar una respuesta de calidad y calidez al
paciente con problemas complejos

e con el objetivo de concentrar en tiempo y
lugar la evaluacion clinica, los recursos
interdisciplinarios y tecnolodgicos
necesarios.

e Esto permite dar respuesta a problemas
gue hasta el presente requerian de
Internaciones prolongadas




Ventajas
« Se favorece la confluencia de diversas
disciplinas alrededor del paciente
evitandose abordajes parciales.

e La complejidad diagnostica, asi como la
gravedad del pronadstico, no invalidan la
atencion por Htal de dia.
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Mejorar

RELACION EQUIPO DE
SALUD
FAMILIA E
INSTITUCION

PRONOSTICO DE
LA ENFERMEDAD
DE BASE
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Reducir

TIEMPOS DE
HOSPITALIZACION

PERDIDA DE DIAS DE

AUSENTISMO TRABAJO
ESCOLAR DEL NINO DE PADRES Y
Y SUS HERMANOS FAMILIARES
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ODbjetivos

PREVENIR

El abandono de tratamiento

Futuras internaciones

Los trastornos a consecuencia del impacto
emocional de la internacion.




ODbjetivos

Fomentar el trabajo en equipo y en forma
interdisciplinaria, qgue mejorara los resultados para el
paciente y favorecera al sostén y formacion continua
del pediatra de cabecera.

Hospital Pedro
de Elizalde




Programa clinico

07:30 hs. Ingreso de pacientes
08:00 a 08:30 hs. Examen Clinico
Extraccion de muestras
09:00 a 11:00 hs. Interconsultas
Estudios
11:00 a 13:00 hs. Discusion de pacientes

13:00 a 16:00 hs. Interconsultas
Conclusiones
Contrareferencia
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UN DIA EN HDD




» Apertura HC.

« MC, AEA, genealogia, examen fisico.
» Evaluacion estudios ya realizados.

Laboratorios

Métodos complementarios

Interconsultas




Martina, 5 anos con hipertension pulmonar a
descartar etiologia
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Interconsultas Laboratorios
*Neumonologia. *Cultivos.

. «Serologia.
Hemato-oncologia. S o
*Reumatologia. Métodos complementarios *ECG.
eNutricion. *Ecocardiograma.

*Fondo de Ojo
eSangrey orina.

«Oftalmologia.
*Genética.

DIAGNOSTICO
HTP

TRATAMIENTO

Dieta hiposodica, Furosemida

SEGUIMIENTO:

Hospital Pedro
de Elizalde
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Se descartan causas
2 arias de HTP

DIAGNOSTICO )
HIPERTENSION

_ PULMONAR
Se plantea Cateterismo PRIMARIA

diagnaostico

Dieta hiposddica, Furosemida,
TRATAMIENTO vasodilatadores, enalapril

SEGUIMIENTO




NINA
CON HPP
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Karen

Edad Actual: 16.4 anos

Fecha de Inicio de la Enfermedad:

Edad de Comienzo: 8.1 anos

Motivo de Consulta:

— Sme febril de 15 dias de evolucion.
Rash en tronco y cara Poliartritis

3/05/2006
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KAREN

* Antecedentes Personales: Varicela (6
meses)

e Antecedentes Familiares: NO

. .

Empleada
- 30 | doméstica g
| / Gastrondmico

Alquilan vivienda en CABA 0OS




KAREN

e Examen Fisico:

Sindrome
febril

Rash

Art inflamadas Art dolorosas Art limitadas )
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VALORACION CLINICA LABORATORIO

o P:28.7 K (Plo 75/90) e HTO: 34
e T:124cm(Plo 50) e Hb:10.1
* Rigidez Matinal: 1hora  (B:31.600(5-82-0-0-8-3)
« CHAQ:1.12/3  Plaguetas: 389000
« EAV Dolor: 60mm « ERS:104
« EAV EG: 60mm e PCR:32
e EAV Medico : 40mm e Gamma:1.95
« CAPFUN:1.02/ 2 e FR: -, FAN:-, anti-ADN: -,
C3:193, C4.37
AlJ SISTEMICA
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Con este diagnostico

e Se realiza una gran bateria de ESTUDIOS y
CONTROLES

~+ Radiografias de columna cervical
codos, carpos y rodillas
» Valoracion cardioldgica
e Valoracion oftalmologica




Se Instaura tratamiento

-Indometacina: 1mg/k/dia cada 12 hs VO
-Metilprednisolona: 30mg/k/dosis dias alternos
-Metilprednisona:  1mg/k/dia VO

‘ -Vitamina D: 800 U/dia VO
-Metotrexato 10mg/m2/dosis VO
-Ac Fdlico 5mg/sem VO

-Dieta Hiposodica rica en calcio
-Terapia fisica




Karen

Evolucion y complicaciones

\.

Aumento
de peso,
obesidad
centripeta

Estrias

Leve
hipertrofia
de VIl con
funcion
sistoélica
conservada

Glaucoma

Glaucoma
bilateral,
Opacidad
de
cristalinos

Tenotomia
de
aductores y
recto
interno de
cadera
derecha

Traccion de
partes
JERIETS

2/14

Reemplazo
de cadera
izquierda

Muletas

8 anos de enfermedad
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Relacién
adre-hijo
Excelente con

madre. Padre
ausente

Personalidad

Introvertida,
alegre,
resiliente

Padres

Durante el
transcurso de la
enfermedad los

padres de

separaron, el padre
siempre nego la
enfermedad. La
madre fue el
sostén.

Estudios

Cursa cuarto
ano del
secundario.

Vinculo
Fraterno

A distancia.

Relacion con
sus pares

Vida social
activa, buena
relacion con
sus pares




Cardiologia
Seguimiento _
de su Pasaje de
enfermedad Oftalmologia medicacién
de base EV
Interconsultas ’ HTAL DE
/Laboratorios/ Reumatologia DIA
estudios
-
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Conocer la enfermedad en
detalle

Comunicar el diagndstico

Planificar el seguimiento y la
atencion a mediano y largo
plazo




/MN\ Planificar el seguimiento y la

(I3 atencion a mediano y largo
“' plazo
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Planificar el seguimiento y la
atencion a mediano y largo
plazo

= Cuales son las dificultades y complicaciones que
presentan los ninos con esta enfermedad?

= Cuales son las necesidades de cuidados y
tratamientos?

» Considerar funcionalidad del paciente

Hospital Pedro
de Elizalde



» La evolucién de los conocimientos y
practicas medicas genera pacientes
cada vez mas complejos

»La gran cantidad de conocimiento
generado estimula el desarrollo de las
especialidades y subespecialidades

»El médico de cabecera se enfrenta
con situaciones que desconoce

» Desgaste en el equipo de salud y
frustracion

»La forma de transitar una
enfermedad varia mucho segun el
conocimiento médico, el acceso a las
intervenciones en salud, los recursos
de cada flia y los estandares culturales

» Alto costo de equipamiento y de
intervenciones

» Alto impacto emocional en la vida del
paciente y su familia

»Necesidad de discutir y acordar
opciones terapéuticas para situaciones
gue ponen en riesgo la vida

¢, Quée herramienta tenemos para atravesar en forma
satisfactoria estas situaciones?




Interdisciplina




¢, Como hacemos Interdisciplina hoy en
nuestro lugar de trabajo?

Esfuerzo individual

IC



¢, Cuantas horas semanales destinamos
al trabajo interdisciplinario?




¢, contamos con un espacio fisico
para trabajar en forma
Interdiscplinaria?




Hospital de Dia Polivalente
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Tiene las puertas
ablertas parala
Interdisciplina...

Y UNA ATENCION
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HUMANIZADA DEL NINO, D
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ADOLESCENTE Y SU FAMILIA s




2009

2010

2011

2012 2013
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Prestaciones por Especialidad




Distribucion por Especialidad

— Cirugia General; 3,2%
Ortopedia y Traumatologia;
Clinica; 1,7% 0,4%
Neurociugia; 0,1%

Oftalmologia; 5,2%
Otorrinonaringologia; 6,9%
Endocrinologia; 22,5% Gastroenterologfa; 2,9%

s — Nutricién y Diabetes; 3,7%

Radiologia (Imagenes); -
1.9% Cardiologia

(Hemodinamia); 10,8%

Reumatologia; 30,1% Inmunologia; 10,7%

Hospital Pedro
de Elizalde




El trabajo en equipo falla

Cuando no se busca ser atil, 5i no importante

¥ :}- Nadie sabe todo,

. todos saben algo,
entre todos

saben mucho
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www.hospitaldediaelizalde@gmail.com
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