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; COMO SE REALIZA EL DIAGNOSTICO
PSICOLOGICO EN NINOSDE 0O A 3
ANOS?

El Diagndstico y Tratamiento debe tener en cuenta:

COMUNIDAD-CULTURA

FAMILIA

NINO
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SEMIOLOGIA DE LA SALUD MENTAL
DEL NINO DE 0 A 3 ANOS
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. COMO SE REALIZA EL DIAGNOSTICO
PSICOLOGICO DE 0 A 3 ANOS DE EDAD?

El proceso diagndstico no ocurre en una entrevista

Se desarrolla en un tiempo para poder comprender:
> Multiples aspectos del problema
> Variaciones en la adaptacion

> Variaciones en el desarrollo
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; COMO SE REALIZA EL DIAGNOSTICO
PSICOLOGICO DE 0 A 3 ANOS DE EDAD?

5 Minimo: 5 sesiones de 45 minutos cada una

> Diagnostico completo:

- Tomar historia del nifio y de la familia.

- Observacion directa del funcionamiento familiar, dinamica parental,

relacion con el nifio . Hora de juego familiar

Observacion directa del niflo para evaluar las areas el

desarrollo.Hora de juego. Escalas.

El nino no debe tener suefio, hambre o sucios sus pafnales
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OTROS INFORMANTES

° Informe del jardin de infantes o guarderia

° Solicitar informacion del pediatra, neurdlogo, cirujano,
foniatra Cuando la indicacion del psicodiagnostico la solicito
algun profesional del equipo de salud o si se encuentra
realizando ofro tratamiento.

° Solicitar informacion de las evaluaciones
anteriores que tuvo el nifio
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GUIA DE OBSERVACION CLINICA DEL
DESARROLLO INFANTIL

Dr. Stanley Greenspan

> Funcionamiento fisico: Integracion neuroldgica, sensorial y

motriz

> Patron de relaciones vinculares

» Estado de animo general o tono emocional
> Sentimientos y afectos

> Ansiedad y miedos

> Expresion tematica
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ENTREVISTAS CON LOS PADRES

SINTOMAS
Externalizados Internalizados
Desregulacion Competencias
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SINTOMAS EXTERNALIZADOS

Son visibles, molestan a la familia, ruidosos:
> Actividad — Impulsividad
> Agresion — Desafio
> Agresion con pares y hermanos

> Marcado aumento en relacion a lo esperable para la
edad
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SINTOMAS INTERNALIZADOS

Retraccion fisica y emocional, sufren silenciosamente:
> Depresion — Retraimiento
> Ansiedad generalizada
> Ansiedad de separacion

5 Inhibicion frente a lo nuevo

* Es menos probable que se detecten y sean tratados.
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COMPETENCIAS

Adaptabilidad (Compliance)
Atencion

Motivaciones principales
Imitacion / Juego

Empatia

Relacion social con pares
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SINTOMAS DE DESREGULACION

Incluyen problemas en la intensidad, frecuencia y
duracion de las respuestas emocionales y gran

sensibilidad a la estimulacion sensorial:
> Emocionalidad negativa
> Problemas de sueno
> Problemas de alimentacion

5> Sensibilidad sensorial.
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Ninos con distintas
patologias comparten
sinftomas y conductas.
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MANUAL DE CLASIFICACION
DIAGNOSTICA 0-3
EJES

|: Clasificacion Trastorno Primario
lI: Clasificacion de la Relacion padres - hijo

lIl: Aspectos Fisicos, neurologicos, desarrollo, otras

condiciones fisicas
|V: Estresores psicosociales

V: Nivel funcional de Desarrollo Emocional
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EJE I: TRASTORNO PRIMARIO

Trastorno de relacidon y comunicacion
Trastornos de adaptacion

Trastorno de regulacion

Trastornos de ansiedad

Trastorno reactivo del apego
Trastorno por estrés traumatico
Trastornos en la alimentacion
Trastornos de sueio

Trastorno del estado de animo. Depresion
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ENTREVISTAS CON LOS PADRES

Estresores
Historia de la pareja y constitucion de la familia

Funcionamiento familiar y cultural y patrones de

comportamiento de la comunidad
Padres como individuos

Familias de origen.
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EJE Il: PROBLEMAS DE RELACION

Sobreinvolucrada

Subinvolucrada

Ansiosa / tensa

Trastorno mixto de la relacion

Colérica / hostil

Abusiva

Escala de evaluacion global de la relacion progenitor —

infante (Pir-Gas)
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EJE V: NIVEL FUNCIONAL DEL
DESARROLLO

Modo en que el nino organiza la experiencia segun se

refleja en su funcionamiento:
sAtencion mutua
>Compromiso mutuo
sIntencionalidad interactiva y reciprocidad

>Comunicacion representacional
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INFORME DEL PSICODIAGNOSTICO

Funcionamiento en areas del desarrollo

Forma de relacionarse con entrevistador
Estado de animo general

Sentimientos y afectos

Ansiedades y miedos

Expresion tematica

Relacion padres- niio | Eje |l

Descripcion de estresores psicosociales | Eje IV
Enfermedades | Eje Il

Historia evolutiva

Nivel funcional del desarrollo emocional | Eje V
Conclusion diagnostica | Eje |

Comentarios y sugerencias terapeuticas
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IMPEDIMENTOS PARA REALIZAR UN
BUEN DIAGNOSTICO:

Falta de tiempo, apresuramiento

Focalizar la atencion en ciertas variables del desarrollo

y una mirada rapida sobre otras
Evitar evaluar aspectos si faltan herramientas

Evitar evaluar ciertos aspectos por falta de

entrenamiento.
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Los diagnésticos en salud mental
pedidtrica en Primera Infancia son

provisorios
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CLASIFICACION PSICOSOCIAL

—>§Desarrollo normal s/ factores de riesgo

— Desarrollo normal c/ factores de riesgo

Psicopatologia

Psicopatologia c/ alto riesgo
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TOMA DE DECISIONES

—> Promocion de factores protectores

— Orientacion a padres, terapia parental

Terapia del nino y parental

§Terapia del nifio, parental, intervencion judicial
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CONSECUENCIAS DE LA FALTA
DE DIAGNOSTICO PSICOLOGICO

» Oportunidad perdida
> No se modifica el ambiente y las condiciones de

sufrimiento del nino

b Se estigmatiza al nifio con un diagnodstico erréneo y a
veces se |o sefiala como causante de la problematica

familiar

Dra. Monica Oliver | Servicio Salud Mental Pediatrica Hospital Aleman | Nov. 2014






<9 6° CONGRESO ARGENTINO DE -
capss | PEDIATRIA GENERAL AMBULATORIA

Por un nifo sano
en un mundo mejor

Mesa Redonda:
 INDICADORES DE ALARMA EN EL DESARROLLO EN
NINOS DE 0 A 3 ANOS.
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