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Figura 2. Factores metabdlicos que determinan un balance energético positivo y producen obesidad
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Informacion Nutricional

Porcion de 30 g

Cantidad por
porcicn

105 kcal
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Valor energético
Carbohidratos

Proteinas

11%
15%

27%

Grasas totales

Grasas saturadas
Grasas trans

Fibra alimentaria
Sodio 120 mg.

Calcio 210 mg.

21%
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(*) valores Diarios referidos a un dieta de 2000 kcal

) 1ario:
v 8400 kj. (* *) Cantidades no significativas.




EL TAMANO DE LAS FORCIONES DE LOS
ALIMENTOS SERA MAS REAL

Cambios en el tamaiioc de las porciones

JEL HUEVO O LA GALLINA?




Atracones
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JAMA Pediatr. 2013 Feb;167(2):149-55. doi:

10.1001/2013. jamapediatrics.12.

Longitudinal associations between binge eating and overeating and
adverse outcomes among adolescents and young adults: does loss of
control matter?

Sonneville KR, Horton NJ, Micali N, Crosby RD, Swanson SA, Solmi

F, Field AE.

Estudio Prospectivo de cohorte, de USA. n: 6882, 9 a 15 ahos al inicio en
1996
Cuestionarios cada 12 a 24 meses hasta 2005

Atracones: mds frecuentes en mujeres y se asociaron con mayor incidencia
de Sobrepeso y Obesidad (odds ratio, 1.73) y sintomas depresivos (odds
ratio, 2.19).
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Alimentacion

Los alimentos que el paciente no debe consumir, no
tendrian que estar disponibles en el hogar.

La restriccion absoluta de los alimentos hipercaléricos que el paciente
prefiere puede ser contraproducente, en cada caso particular deben
ajustarse las indicaciones a las situaciones especiales.

Setton D; "Obesidad: Abordaje Clinico"”, Cap 33, pag 227-232, "Nutricidn en
Pediatria”, Setton-Fernandez, Ed Panamericana, 2014
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ACTIVIDAD FISICA Y
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Screen time is more strongly associated than physical activity with
overweight and obesity in 9- to 16-year-old Australians

Carol Maher (carol.maher@unisa.edu.au)’, Tim S Olds', Joey C Eisenmann?, James Dollman'

Acta Padiatrica 2012 101, pp. 1170-1174

fppt.com



Sedentarismo

El uso de pantallas desplaza a otras actividades
Influencia de la publicidad

Comer mientras ven TV

Altera el patron de suefio

¢Hay pautas para el uso de la TV, e Internet en la

casa? ¢Celulares?

Children, Adolescents, Obesity, and the Media
Council on Communications and Media
Pediatries 2011:128:201: origmally published online June 27, 2011;
DOI: 10.1542/peds.2011-1066

fppt.com



EXCESO DE ADIPOSIDAD:
IMC Y CINTURA




Antropometria
Peso e IMC




Seguimiento del IMC
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Estandares de la OMS (nacimiento a 60 meses), referencia de la OMS 2007 (61 meses a 19 afos).
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Cambios metabdlicos
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