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La Obesidad es una enfermedad ligada a la 
cultura
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¿qué come? ¿cómo? 
¿con quién? 

¿dietas? 





FDA
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JAMA Pediatr. 2013 Feb;167(2):149-55. doi: 
10.1001/2013.jamapediatrics.12.
Longitudinal associations between binge eating and overeating and 
adverse outcomes among adolescents and young adults: does loss of 
control matter?
Sonneville KR, Horton NJ, Micali N, Crosby RD, Swanson SA, Solmi
F, Field AE.

Estudio Prospectivo de cohorte, de USA. n: 6882, 9 a 15 años al inicio en 
1996
Cuestionarios cada 12 a 24 meses hasta 2005

Atracones: más frecuentes en mujeres y se asociaron con mayor incidencia
de Sobrepeso y Obesidad (odds ratio, 1.73) y síntomas depresivos (odds 
ratio, 2.19). 

Atracones
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La restricción absoluta de los alimentos hipercalóricos que el paciente 
prefiere puede ser contraproducente, en cada caso particular deben 

ajustarse las indicaciones a las situaciones especiales.

Alimentación

Los alimentos que el paciente no debe consumir, no 
tendrían que estar disponibles en el hogar.

Setton D; “Obesidad: Abordaje Clínico”, Cap 33, pag 227-232, “Nutrición en 
Pediatría”, Setton-Fernandez, Ed Panamericana, 2014
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Nuevos paradigmas
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Sedentarismo



• El uso de pantallas desplaza a otras actividades
• Influencia de la publicidad
• Comer mientras ven TV
• Altera el patrón de sueño

¿Hay pautas para el uso de la TV, e Internet en la 
casa? ¿Celulares?

debora.setton@hiba.org.ar

Sedentarismo



EXCESO DE ADIPOSIDAD: 
IMC Y CINTURA
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talla “Cintura”Peso e IMC

Antropometría 
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Seguimiento del IMC



Cambios metabólicos

Dra. Débora Setton
adipocitoquinas
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Gracias!
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