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Neurodesarrollo,
epigeneticay...



Los inicios...

Neurogénesis

Entre las semanas 10y
26 de gestacion se
produce la maxima
division celular :
neuroblastos y células
gliales. Se atenua entre
la 32 y 33 semanasy es
minima en la semana 40



Los inicios...

La sinapsis es la
aproximacion funcional
intercelular especializada
entre neuronas.

El recién nacido tiene aproximadamente 50
millones de neuronasy alos 2 anos el numero
alcanza a los 100.000 millones.



Lo funcional...

Sinapsis y plasticidad...

Tenemos distintos tipos de
neuronas en distintas areas
del cerebro .Y lo mas
importante son los circuitos
precisos que ellas forman.




Lo funcional...

Sinapsis y plasticidad ...

La experiencia genera nuevas sinapsis,
construye y favorece nuevos circuitos sobre Ios
ya existentes de manera casi continua.




Lo funcional...

Sinapsis y plasticidad ...

Alrededor del "73, fue cuando se publico por
primera vez la demostracion de que la
plasticidad a nivel sinaptico es real, existe, y que,
cuando se estimula repetidas veces, de una
determinada manera, esta sinapsis resulta
reforzada.



Lo funcional...

Sinapsis y plasticidad...

Una de las claves de |la organizacion del cerebro
y sus capacidades es que las neuronas con
propiedades muy similares pueden producir
acciones muy diferentes debido al modo en que
estan conectadas unas con otras y con los
receptores sensoriales y los musculos.



Lo funcional...

“El aprendizaje es un factor fundamental en
la potenciacion de la plasticidad neuronal.
O sea desde el bebé, todo aprendizaje, todo
movimiento, toda experiencia, esta
generando sinapsis o reforzando circuitos
preexistentes

Jerusalinsky D



Epigenética
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Del griego epi, en o sobre, y —genética

Hace referencia al estudio de los factores que,
sin corresponderse a elementos de la genética
clasica, basicamente los genes, juegan un papel
muy importante interaccionando con ellos.



Epigenética

El ambiente puede afectar el ADN a través de la
activacion o inactivacion de la expresion de genes,
sin alterar |a secuencia de bases de su ADN.

Este fendmeno podria explicar el efecto de
influencias ambientales tempranas sobre patrones
funcionales de respuesta en los procesos del
desarrollo, que pueden perdurar toda la vida.



UNA VUELTA DE TUERCA...




La presencia del otro

La figura de apego

Las funciones maternas-paternas
coexistentes

La concepcion del bebé como un ser
gue deviene humano a partir de otros
humanos que satisfagan sus
necesidades basicas, incluyendo la
proximidad, el aupamiento,

La sincronizacion con los ritmos del
bebé y no a la inversa

La escucha y la comunicacidn, los
limites contenedores, ser soporte de las
frustraciones y el juego compartido.

Promueven un dialogo
epigenético entre genoma
y ambioma, fundamental
en la etapa prenatal,
posnatal y la primera
infancia



El periodo critico vincular







Alimentar es comunicar.
Dar la teta no siempre es sostener afectivamente...

“... el modo en que se sostiene y se manipula a un
bebe tiene mayor importancia como indicador del
manejo que la experiencia de la lactancia natural

(...) muchos bebés tienen una lactancia natural
aparentemente satisfactoria y sin embargo se les
dificulta relacionarse con personas y con objetos,

porqgue no se los ha sostenido sensible y
adecuadamente”

Winnicot D. 1989






El Apego vs el “Manos Libres”
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Tecnologia globalizada




Una modalidad incorporada...







VINETAS DEL CONSULTORIO ...HOY

* Ruido grabado de salida de agua de canilla
para calmar al bebé

 Abuela acompanante usando celular durante
el examen fisico

e “Y...es una droga”

* La entrega del celular al hermano en sala
de espera

* Los padres: atienden los mensajes
desatienden la consulta



VINETAS DEL CONSULTORIO ...HOY
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EL CONSULTORIO ...HOY

Los chicos, cuando le quitan el celular, parece
como si se les acabara el mundo y se ponen
muy rebeldes...se ponen re locos!

Mira, es terrible. Esta todo el tiempo con el
celular y no hay manera de sacarlo de alli



EL CONSULTORIO ...HOY

Las nuevas tecnologias, las distintas pantallas...
Su insercion en la vida cotidiana...

¢Ayudan? éEnriquecen? ¢Danan?
¢Reemplazan?



¢Concentracion...o desconexion?




Atencion y Autorregulacion

e Los procesos de atencion tienen un papel

central en los mecanismos de autorregulacion
en la infancia

e Este proceso esta vinculado al desarrollo
cerebral y a las adquisiciones cognitivas y de
lenguaje
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 En este proceso los padres
cumplen un rol fundamental



En unas pocas déecadas la sobre conexion nos ha
transformado en seres hiper estimulados e
interrumpidos permanentemente.

“La atencion es un insumo escaso y las
empresas 2.0 pelean por ella

para extraer riguezas”

Magnani E.
Periddico Accion Julio 2018
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Comen cinco...écuantos estan...:
i por lo menos...
comemos tranquilos una vez...
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é¢Cuales son los valores que subyacen a estas
actitudes de crianza?

Dificultades para afrontar las dificultades...
O para mirar/ relacionarse con el/a hijo/a

Desnutricion Interaccional

Landen, P.

Placenta mediatica
Hazaki, C.



i Ya, Ya,Ya! j Ahora.... !

SANAYSANN
COLITAIDERANA

SINOSANAOY

memegeneralores






¢El juego es inherente al ser humano en
términos de equipamiento biolégico?

¢Todos los adultos juegan con sus
hijos?

é¢Todos los ninos naturalmente
juegan?




“El juego inherente

al ser humano, es una
produccion psicomotora,
emocional y socio cognitiva,
que solo se configura dentro de
un proceso de humanizacion;
en donde la participacion del
otro como promotor, receptor e
interlocutor, es fundante.”

Landen, P.




Un recurso desplazado




¢Otro desplazamiento...?




Si jugar es una actividad primordial
en la infancia

En la consulta pediatrica:
;Preguntamos?

;Tomamos estos datos para
hacer pesquisa?
;Planteamos nuestra
preocupacion?
cIntervenimos? ; Sugerimos?




tempranas

icciones

Ad




“Muchas veces los adultos nos enojamos
con esto -la adiccion- pero nos pasamos
un monton de horas mirando el celular

delante de nuestros hijos “




Y ahora...iqué?




RAZONES PARA LIMITAR
EL USO DE PANTALLAS

e Desarrolla emociones adictivas.
o Limita su capacidad de relacionarse,
e Mayor riesgo de depresion o ansiedad infantil.
e [l sedentarismo eleva el riesgo de obesidad.
e Limita su desarrollo cerebral (imaginacion
y creatividad)
e Altera su ciclo de descanso por exceso de
estimulos visuales.
.\
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Temas de prevencion habituales en
pediatria

Accidentes

Muerte subita

Inmunizaciones

Proteccion solar y picaduras
Audicion y vision

Adicciones

Abuso y maltrato

Malnutricion y obesidad ...etc,etc

é¢No nos falta Tecnologia...pantallas




“Sequir pensando...toda nuestra tarea esta llena de
interrogantes...de incertidumbres...pero vale el
esfuerzo”

Muchas Gracias !!



