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CRECIMIENTO

o/ Incremento de la masa de un ser vivo, producido por
el aumento del numero de células.

0 Proceso complejo en el cual intervienen factores:
‘0 Genéticos
o Nudtricionales

oMetabdlicos y hormonales

0 Socio ambientales y afectivo.
o \\Desde la concepcion hasta la adolescencia.

Es uno de los mejores indicadores del estado de
salud de un nino.




El crecimiento es inseparable del
desarrollo

Diferenciacion y madurez
de las células

Adquisicion de destrezas y
habilidades




VALORACION DEL CRECIMIENTO

» Andlisis de los cambios que se
producen a lo largo del tiempo, en el
| tamano, la formay la composicion del
| oyganismo.




EVALUACION DEL CRECIMIENTO

Unica medicion == | Evalia el tamafio alcanzado a una
$ edad determinada

ESTAT|CA Permite comparar la medicion

— tomada para esa edad, con los
limites establecidos como normales
(VARIACION NORMAL)

ediciones sucesivas
i —) Curva de Crecimiento.

DINAMICA N EvalUa la velocidad de

crecimiento.




»F| uso graficos y tablas nacionales de
crecimiento como parametro de referencia
permite reconocer:

GUIA pArA LA
EVALUACION

DEL
CRECIMIENTO
FISICO

= Un crecimiento normal

, u
= Detectar individuos que no crecen e
normalmente

/D/Interpretar las desviaciones individuales

La poblacion de individuos cuyas
medidas se encuentran contenidas
dentro de estos limites ya establecidos,
sera considerada como normal.




TENER EN CUENTA:

»Dentro de |la normalidad de los
valores hay una variabilidad.

| ®Estas desviaciones de la
\ normalidad también pueden ser la
orimera  manifestacion de una
patologia.




®»[s necesario conocer el proceso
- de crecimiento y las causas que
- pueden alterarlo.

Variante de la |RAd Patologia??

normalidad??




Por otro lado...

Saber interpretar lo gue los
padres desean o consideran
“normal”, y el mpacto que esto
genera en el nino y su entorno.




Tener un seguimiento constante nos
permitirA reconocer un crecimiento
normal con sus variantes, y detectar

oportunamente aquellos signos
clinicos que orienten a un trastorno
del crecimiento.




GRACIAS!




